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الدموع تحمي العين من 
الجفاف وتمنع دخول 
البكتيريا إلى الجسم

يجهل غالبية الناس أن هناك فوائد معينة تعود 
للجسم عند البكاء وذرف الدموع، فهناك أنواع مختلفة 
من الدموع، تختلف الفوائد التي يكتسبها الجسم بحسب 
كل نوع من أنواعه، ، بحسب ما نشره موقع “رامبلر” 

الطبي.
فعلى سبيل المثال، تساعد الدموع القاعدية أو غير 
المرئية، والتي تكون موجودة في العين بشكل دائم، على 

بقاء العين رطبة وحمايتها من الجفاف.
ف��ي ح��ين أن ال��دم��وع الانعكاسية )الم��رئ��ي��ة(، تمنع 
البكتيريا من دخول الجسم وتحذر من أن هناك ضرراً 
محتملاً في العين، كوجود التهاب معين، ويتشكل هذا 
النوع من الدموع لأسباب كثيرة وعديدة، على سبيل 
المثال عند تقطيع البصل أو بسبب العوامل الجوية 
كالرياح. ويعرف النوع الأخير من الدموع بالدموع 
العاطفية التي ترتبط بشكل خاص بالمشاعر، تحتوي 
هذه الدموع على العديد من الببتيدات التي تؤثر على 

الجسم كمهدئ ومسكن للآلام.

عاماً  83 عن  الرحباني  إلياس  اللبناني  الموسيقار  وفاة 
فقدت العائلة الرحبانية في 
لبنان ثالث أركانها الموسيقية 
ب��رح��ي��ل الم��وس��ي��ق��ار إل��ي��اس 
ال��رح��ب��ان��ي ال��ش��ق��ي��ق الأص��غ��ر 
للأخوين رحباني أمس الاثنين 

عن 83 عاماً.
ورح�����ل ال���رح���ب���ان���ي ال���ذي 
طالما أث��رى الموسيقى اللبنانية 
والعربية بأعماله بعد سنوات 
من الابتعاد عن الفن والظهور 

بسبب اشتداد المرض عليه.
وقدم على مدى أكثر من ستين 
ع��ام��اً ألح��ان��اً لأغ��ان رومانسية 
وشعبية وساخرة وص��ولا الى 
عالم الإعلانات الشهيرة، وإلى 
جانب أغانيه الشهيرة لفيروز 
وصباح ووديع الصافي وفنانين 
ك��ب��ار آخ��ري��ن اش��ت��ه��ر بتأليف 
الأغ��ان��ي والموسيقى الأجنبية 
كما وض��ع موسيقى المسلسل 

اللبناني )لا تقولي وداعا(.

اس��ت��ع��ادت الأس����واق التاريخية ف��ي ينبع 
البحر بريقها في هذا الوقت فالعلاقة بين الموانئ 
والأس��واق لا يمكن فصلها، إذ تم إع��ادة تصميم 
السوق معمارياً، كما اعتاد البحر على رؤيته 
ب��ذات ال��روح العتيقة، وب��أب��واب الخشب ذات 

الصرير عند حركة الفتح والإغلاق.
وف���ي ج��ول��ة ب��ه��ذه الأس����واق م��ع ال��ت��اري��خ 
يسترجع الزمن ذاك��رة المكان من كبار السن، 

وبقايا الخ��ش��ب المتناثرة ف��ي ال��س��وق ك��إرث 
توارثته الأجيال في المكان وهي دلالات ظاهرة 
لمعرفة التفاصيل الدقيقة للسوق القديمة 
ف��ي ينبع، فكل ش��يء يستحق التأمل بم��ا في 
ذلك التجاعيد على وجوه كبار الباعة أو على 
أيادي النساء الكبيرات اللاتي يبعن في السوق 

أشغالهم اليدوية.
وتتوافق إج��ازة منتصف العام مع الأج��واء 

المناخية الجميلة في ينبع خاصة مع إطلاق 
موسم شتاء السعودية وه��ي فرصة للسائح 
لزيارة البلدات التاريخية والأس��واق العتيقة 
في ينبع والتجول فيها مع العائلة في رحلة 
مفتوحة مقرونة بوجبة غداء أو عشاء في أحد 

المطاعم البالغ عمر غالبيتها سبعين عاماً.
وكانت إعادة بناء ينبع التاريخية أكبر بكثير 
من مجرد رسومات هندسية، وميزانية مالية 

أسواق ينبع التاريخية

الموسيقار إلياس الرحباني

»الحظ العاثر« يقود 
فتاة فرنسية إلى 
حتفها في ماليزيا

قضت محكمة ف��ي ماليزيا أم���س،  بأن 
وفاة الفتاة الفرنسية الأيرلندية نورا آن 

كورين كانت بسبب “الحظ العاثر”.
وذكرت وكالة الأنباء الماليزية الوطنية 
)برناما(، أن المحققة ميمونة عيد قالت في 
حكمها بشأن التحقيق في وف��اة ن��ورا آن، 
إنها تأكدت بعد سماع جميع الأدل��ة ذات 
الصلة من أنه لم يكن هناك أحد متورط في 

وفاتها.
وقالت عيد إن��ه “من المحتمل أكثر من 
عدمه أنها توفيت بسبب سوء الح��ظ، أي 
أنها خرجت من سورا هاوس )الشاليه الذي 

كانت تقيم فيه هي وأسرتها( بإرادتها”.
وأض��اف��ت المحققة بالقول: “بالنسبة 
ل��ي، ف��إن التكهن واف��ت��راض ت��ورط طرف 
ثالث دون أي حقائق مؤكدة سيكون خرقا 

لواجبي. التحقيق مغلق بموجب ذلك”.
واختفت ن��ورا آن /15 ع��ام��اً/، ف��ي 4 
أغسطس 2019، بعد ي��وم م��ن وصولها 
وأسرتها إل��ى ماليزيا لقضاء إج��ازة لمدة 

أسبوعين في منتجع في بانتاي.
وتم العثور على جثتها ف��ي واد بعد 
عملية بحث دام���ت ع��ش��رة أي���ام. أظهرت 
نتائج فحص الجثة أنها توفيت بسبب 

نزيف في الجهاز الهضمي بسبب الجوع.
ومما أعاق البحث عن الفتاة أنها كانت 
تعاني م��ن اض��ط��راب يسبب إع��اق��ات في 

التعلم والنمو.
ويقع المنتجع الذي اختفت منه في ولاية 
نيجري سمبيلان جنوب غربي ماليزيا، 
على بعد أكثر من 60 كيلومترا من العاصمة 

الماليزية كوالالمبور.

أسواق »ينبع« التاريخية.. 
تجربة فريدة في التجول مع التاريخ
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 في الصـميم
القرارات التي اتخذها معالي وزير الداخلية 
الشيخ ثامر العلي في بداية عهده بالوزارة تبشر 
بالخير ، منعه النواب من مراجعة الوزارة دليل 
على منع الواسطة، وهذا القرار هام جداً لتطبيق 
العدالة ، كما أن تشجيعه للمواطن أن يكون 
خفيراً مسلك وطني مطلوب .. إلى المزيد والشعب 

معك .
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SHARYAN_M@  �شريان ال�شريان

التسابق على الاستجوبات في ظل هذه الظروف الاقتصاديه والصحية 
امر مستغرب يجب على الكل حكومة ومجلس ان يدركوا ان العالم يمر بفترة 
استثنائيه خطرة جداً ، لا يمكن لأي دولة ان تجتازها الا بتعاون سلطاتها 

وترابطها من اجل تجاوز هذه الازمة.

Dr_Alanbaei@  د. معاذ محمد الأنبعي

شعب غريب !!! لما يحتاج بناء بيت ي��روح للمهندس لما يحتاج تصليح 
سيارة يروح للميكانيكي لما يحتاج أبواب وخزانات يروح للنجار لما يحتاج 
تمديد بايبات ماي يروح للصحي لما يحتاج علاج .... يروح الدوانية ؟!!! عطو 

الخباز خبزه

AroubAlRifai@  د. عروب الرفاعي

كلما تكلم نائب عن قضية اخلاقية تقع امام عينه طالبوه بالتغاضي وقالوا 
له وينك عن القضايا الرئيسية! الجواب ان الاخلاق دائما قضية رئيسية وان 
اهتمام النائب بقضايا الاخلاق لا يعني ولم يعني انه لا يهتم بقضايا الفساد. 

هو يهتم بالفساد الاخلاقي كما يهتم بالفساد المالي والاداري.

AreejHamadah@  اأريج عبدالرحمن حمادة

اح��ذروا الكتابة س��واء في السياسة او الحديث عن الغير عبر قروبات 
الواتس لان اذا احد علم عليكم تكونون ارتكبتوا اكثر من جريمة منها السب 
و القذف و اساءة استخدام الهاتف و جريمة النشر ، ليش النشر لان قروبات 
الواتس اب فيها اكثر من عضو و بالتالي تكونون ارتكبتوا فعل على مسمع و 

مرأى الغير

alaraabi20@تركي الع�صيمي

) باختصار  ( مشروع المطلاع الاسكاني  مناقصات مشبوهه ومصالح 
مشتركة على ) كيكة ( عطلت  واخرت المشروع وافسدت  الاعمال واحالت 
ضحايا  لتفادي المسائلة السياسية ورف��ع الح��رج عن الحكومة  والتجار 
والمناديب . وحاليا اوقفوا الميزانيات وجعلوا تنسيق الجهات والموافقات عذرا 

لذالك بعد شفط الفلوس

_The0Truth@  اإيمان جوهر حيات

ويبون مركز مالي وتجاري ويقولون الاقتصاد في خطر! طبعا في خطر 
وراح يظل في خطر طالما نهج التحالفات والترضيات وشراء الولاءات مستمر.

anwar_alrasheed@     اأنور الر�صيد

مباحث الكويت هدو كل الفاسدين وقعدوا للحريات الشخصية ناس في 
بيوتها ومزارعها وجواخيرها وشاليهاتها أنتو شكو فيهم هذا إنتهاك للمواد 

الدستورية لا للدستور نفسه من ثم شسالفة الأماكن المشبوهة؟

Lulwah Almushaileh   @Almushaileh76

وزارة الصحة  وزارة التجارة من المسئول على رقابة الصيدليات؟ على اي 
اساس يتم تسعيرة الادوية؟
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