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بحثت دراسة حديثة في كيف يمكن 
للفلافانول الموجود في الكاكاو، وهو 
م��ك��ون غني بم��ض��ادات الأك��س��دة في 
الشوكولاتة، أن يساعد ف��ي حماية 
القلب من الأح���داث المجهدة، بحسب 

موقع EatingWell الصحي.
ونظرت الدراسة المنشورة نُشرت 
في دوري��ة Nutrients العلمية في 
كيفية تأثير استهلاك فلافانول الكاكاو 
“أحد م��ض��ادات الأك��س��دة الم��وج��ودة 
في الفواكه والخ��ض��روات وغيرها”، 
على الضريبة التي يمكن أن تفرضها 
الأحداث المجهدة على قلوبنا. إذ يمكن 
أن يكون للضغط النفسي تأثير سلبي 
على وظائف الأوعية الدموية لدينا، 
مما قد يزيد من خطر الإصابة بالسكتة 
الدماغية والنوبات القلبية وأمراض 

القلب والسكري وغيرها.
وتم إعطاء المشاركين في الدراسة 
مشروب الكاكاو الغني بالفلافانول 
90 دقيقة قبل إكمال اختبار الإجهاد 
العقلي لمدة 8 دقائق. وكان المشاركون 
الذين شربوا مشروب الكاكاو الغني 
بالفلافانول يتمتعون بوظيفة أفضل 
للأوعية الدموية أثناء اختبار الإجهاد 
الذهني مقارنة بأولئك الذين تناولوا 
مشروبات الشوكولاتة غير الغنية 
بالفلافانول. ويمكن أن يساعد تحسين 
أداء الأوع��ي��ة الدموية أثناء الإجهاد 
في تقليل مخاطر الآثار السلبية على 
صحة القلب، مثل السكتة الدماغية 

الكاكاو له فوائد مذهلةوالنوبات القلبية.

ولادة طفل عراقي طفل
3 أعضاء تناسلية!  بـ 

نشرت صحيفة “ديلي ميل” البريطانية واحدة من أغرب 
ال��ولادات في العالم، التي تحدث بنسبة واحد إلى 6 ملايين 

ولادة، وفقاً للإحصاءات العالمية.
وشهد أحد مستشفيات مدينة الوصل العراقية ولادة طفل 

ذكر بتشوه خلقي تمثل بوجود “3 أعضاء تناسلية”.
وقام الجراحون الذين أشرفوا على ولادة الطفل العراقي  
باستئصال عضوين تناسليين. يذكر أن طفلاً من بين كل 5 
إلى 6 ملايين يولدون بأكثر من عضو تناسلي، إلا أن حالة 
الطفل العراقي هي الأول��ى من نوعها، وفقا لتقرير نشرته 
مجلة “الجراحة” الطبية”. الجدير بالذكر أن الهند سجلت 
في العام 2015 ولادة مشابهة للطفل العراقي، إلا أن الخبراء 
لم يتمكنوا من التحقق من الأمر، كما لم يتم ذكرها في مجلة 
طبية موثوقة. ويعكف الباحثون الآن على دراس��ة حالة 
الطفل العراقي لمعرفة سبب هذه ال��ولادة النادرة، وتأثير 
الأدوية التي أخذتها الأم أثناء حملها، أو وجود تاريخ عائلي 
من التشوهات الجينية، غير أن الباحثين أشاروا إلى أنهم لم 

يتوصلوا إلى السبب وراء هذه الظاهرة الغريبة.

تأجيل اختبار مروحية 
مريخية إلى الخميس المقبل

تم تأجيل اختبار مروحية Ingenuity التي أوصلها 
إلى المريخ مسبار Perseverance الأمريكي إلى 11 أبريل 
الجاري. يذكر أن مصمم المروحية المريخية، بوب بيلارام” 
كان قد أعلن في وقتت سابق أن المروحية ستقوم بأول رحلة 
لها في أجواء المريخ في 8 أبريل لكنه لم يستبعد أن يتأجل هذا 
الموعد. وقال ناطق باسم ناسا: إن رحلة المروحية حدد لها في 
11 أبريل على أقل تقدير، أما معلوماتي عنها فستصل الأرض 
في 12 أبريل الجاري. وأشار المصمم إلى أن مروحيته عبارة 
عن جهاز هش، وفي حال سقوطها لن تتمكن من الإقلاع مرة 
أخرى. أما رئيسة قسم الكواكب في ناسا لوري غليز، فقالت 
إن المروحية التي لا يزين وزنها عن 1.8 كيلوغرام يجب أن 

تصبح أول طائرة ستحلق في أجواء كوكب آخر.

دراسة حديثة: »الكاكاو« يساعد 
في حماية القلب من  الإجهاد
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 في الصـميم
تبني البعض أراء شاذة عن قناعات غالبية المواطنين ليس 
غريباً ولا ج��دي��داً، كطرح أحدهم أن السماح ببيع الخمور 
سيخفض من تعاطي المخدرات ، معظم ال��دول الغربية التي 
تبيح بيع الخمور لم تسلم من انتشار المخدرات ،   الجميع 
يعلم والصحافة تنشر أن الخمور منتشرة في الكويت، حتى أن 
بعض الآسيويين يصنعونها محلياً، ورجال الأمن لهم بالمرصاد 

لأنها ممنوعة شرعاً وقانوناً .. فاتقوا الله فيما تطرحون..
 موناقصينكم..

  

@Alwasatkuwait

Retweet

assofaهند ال�سعدون @7

وزارة التربيه في سنه وحده اغلقت ٤ مدارس في منطقة الجهراء التعليميه 
وبنفس السنه فتحت باب القبول لابناء العسكريين البدون واحفاد الكويتيات 
مما سبب بكثافه طلابيه كبيره جدا سواء بالاثاث اوالكتب والمعلمين والفصول

kpkkpppp@  الجوهرة

إدا أردت أن تكون سعيداً .كن قليل الكلام . كثير التجاهل . .  متفق عليها 
لكن من يفهمهااا

Lulwah Almushaileh@Almushaileh76

ف��ي رأي��ي ان م��ا يحدث ف��ي الكويت م��ن زع��زع��ه ب�ين صفوف الشعب 
واضراب بالشارع السياسي وحالة عدم الاستقرار ما هو الا ايادي خارجية 
خفية خسيسة جمعت حولها مجموعة من الخونة لقلب الحكم وزرع الفتنة 

واستدراج الشعب الى حرب أهلية ودمار الكويت

phfarah78@ بنت النواخذة

وزارة الصحة ترغب بتمديد الحظر لخطورة الوضع الصحي و على 
النقيض تماماً .. وزارة التربية تعلن الاختبارات الحضورية رغم قلة عدد 

المتلقين للقاح وعدم جهوزية المدارس!!

alfadguc@  م�شعل الفدغو�ش

رفض اس��ري وتربوي لعدم جاهزية الم��دارس وفي ظل تصاعد عالمي 
لجائحة #كورونا وحضورهم لاداء الاختبارات الورقية خطر على حياتهم 

وحياة عوائلهم خلاف الاشخاص الذين يعانون الامراض المزمنة

TariqAldowaisan@  �أ.د. طارق الدوي�سان

الوضع السياسي صعب. نسبة كبيرة من الشعب تحس بالغُبن. السلطة 
مصممة على مرزوق السلطة حصّنت الخالد  قضايا الفساد لا تتوقف الحظر 
مضيق الصدور الأوض��اع الاقتصادية والمالية سيئة أحد يقول لي كيف 

الإصلاح ممكن في هذه الأجواء؟

al_moqatei@ د.محمد المقاطع

يا رئيس وزراء يا وزراء عليكم تحمل مسئولياتكم السياسية والوطنية. 
ومخاطبة رئيس مجلس الأمة لتصحيح الإجراءات الباطلة بجلسة٣٠مارس 
٢٠٢١وهي ما يلي: ١-طلب إعادة القسم أمام أغلبية أعضاء المجلس لصحة 
أدائه. ٢-إجراء تصويت على عضوية الداهوم. ٣-إبقاء الاستجواب بالجدول 

لحين تأجيله وفقًا للائحة.

ABouresli@ د. �أماني بور�سلي

لمجلس الامة دورين رئيسيين: أولهما تشريعي بتمرير القوانين وثانيهما 
رقابي لمساءلة ومحاسبة السلطة التنفيذية من وزراء لهذا فإن قرار تأجيل 
الاستجوابات المنصوص عليها في المادة ١٠٠ من  الدستور  لمدة عام ونصف! 

يعتبر تعطيلا للدور الرقابي وتعطيلا لأهم اداة يمتلكها المجلس لأداء اعماله

إرسل كلمة  »اشتراك«

تايوان.. الإفراج بكفالة 
عن المتهم بالتسبب في 

أسوأ حادث قطار 

ق��ررت محكمة تايوانية أم��س، الإف���راج بكفالة عن 
مدير موقع إن��ش��اء تعتقد السلطات أن شاحنة كان 
يقودها تسببت بحادث قطار راح ضحيته ما لا يقل 
ع��ن 50 شخصاً. والح���ادث ه��و أس��وأ ح���وادث السكك 
الحديدية بالبلاد منذ 7 عقود، ووق��ع أول أمس عندما 
اصطدم قطار سريع بالشاحنة التي انزلقت على طريق 
بجوار القضبان، من موقع الإنشاءات الذي يُتهم مديره 
الذي كان يقود الشاحنة، بأنه لم يستخدم المكابح على 
النحو الملائم. وك��ان القطار يحمل قرابة 500 شخص 
من العاصمة تايبه إلى مدينة تايتونج على الساحل 
الشرقي، عندما خرج عن القضبان في نفق إلى الشمال 
من مدينة هوالين. ولا يزال 40 شخصاً يتلقون العلاج 

بالمستشفيات من بين 178 مصابا في الحادث.
وقدم ممثلو الادعاء طلباً للمحكمة بإلقاء القبض على 
مدير موقع الإن��ش��اءات بتهمة التسبب بالموت نتيجة 
الإهمال، بحسبما قال مسؤول بوزارة العدل للصحفيين 
أمس. لكن محكمة في هوالين أخلت سبيل المدير لي يي-
هسيانج بكفالة قدرها 500 ألف دولار تايواني )17525 
دولارا أمريكيا(، لكنها منعته من مغادرة تايوان لمدة 8 

أشهر، وألزمته بالبقاء في هوالين.

سويسرا.. اختبار 
»روبوت« يقتل 

الفيروسات في الطائرات
يجري اختبار روبوت مزود بأشعة فوق بنفسجية 
قاتل  للفيروسات على متن الطائرات السويسرية، في 
فكرة جديدة تهدف لاستعادة ثقة الركاب وتجنيب قطاع 
الطيران والسفر المزيد من الخسائر الناتجة عن جائحة 

)كوفيد - 19(.
وتجري شركة يو فيا السويسرية الناشئة تجارب 
الروبوتات بالتعاون مع شركة دناتا للخدمات الجوية 
ومقرها دبي على متن طائرات إمبراير تابعة لشركة 
هلفتيك إيروايز، وهي شركة رحلات مستأجرة يملكها 

الملياردير السويسري مارتن إيبنر.
وقال ج��ودوك إيلميغر المؤسس المشارك في يو فيا: 
إنه لا يزال يتعين على شركات تصنيع الطائرات الموافقة 
على الروبوتات، مضيفا أنها تدرس تأثير الأشعة فوق 
البنفسجية على المقاعد داخل الطائرة، حيث قد يبهت 

لونها بعد الكثير من عمليات التعقيم والتطهير.

إحدى المصابات بحادث القطار
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