
  خليل الله، اصطفاه الله برسالته وفضله 
على كثير من خلقه، كان إبراهيم يعيش في 
قوم يعبدون الكواكب، فلم يكن يرضيه ذلك، 
وأحس بفطرته أن هناك إلها أعظم حتى هداه 
الله واصطفاه برسالته، وأخذ إبراهيم يدعو 
قومه لوحدانية الله وعبادته ولكنهم كذبوه 
وحاولوا إحراقه فأنجاه الله من بين أيديهم، 
جعل الله الأنبياء من نسل إبراهيم فولد له 
إسماعيل وإسحاق، قام إبراهيم ببناء الكعبة 

مع إسماعيل.

سيرته
ه��و أح��د أول���ي ال��ع��زم الخمسة الكبار 
الذين اخ��ذ الله منهم ميثاقا غليظا، وهم: 
نوح وإبراهيم وموسى وعيسى ومحمد.. 
بترتيب بعثهم. وهو النبي الذي ابتلاه الله 
ببلاء مبين. ب�الء ف��وق ق��درة البشر وطاقة 
الأعصاب. ورغم حدة الشدة، وعنت البلاء.. 
كان إبراهيم هو العبد الذي وفى. وزاد على 

الوفاء بالإحسان.
وق��د ك��رم الله ت��ب��ارك وتعالى إبراهيم 
تكريما خ��اص��ا، فجعل ملته ه��ي التوحيد 
الخالص النقي من الشوائب. وجعل العقل 

في جانب الذين يتبعون دينه.

منزلة إبراهيم عليه السلام
وكان من فضل الله على إبراهيم أن جعله 
الله إماما للناس. وجعل في ذريته النبوة 
والكتاب، فكل الأنبياء من بعد إبراهيم هم من 
نسله فهم أولاده وأحفاده، حتى إذا جاء آخر 
الأنبياء محمد صلى الله عليه وسلم، جاء 
تحقيقا واستجابة لدعوة إبراهيم التي دعا 

الله فيها أن يبعث في الأميين رسولا منهم.
ول��و مضينا نبحث ف��ي فضل إبراهيم 
وتكريم الله له فسوف نمتلئ بالدهشة، نحن 
أم��ام بشر ج��اء رب��ه بقلب سليم، إنسان لم 
يكد الله يقول له أسلم حتى قال أسلمت لرب 
العالمين، نبي هو أول من سمانا المسلمين، 
نبي كان جدا وأبا لكل أنبياء الله الذين جاءوا 

بعده، نبي هادئ متسامح حليم أواه منيب.
يذكر لنا ربنا ذو الجلال والإكرام أمرا آخر 
أفضل من كل ما سبق، فيقول الله عز وجل 
خَذَ اللهُّ إبِْرَاهِيمَ خَليِلاً(  في محكم آياته: )وَاتَّ
لم يرد في كتاب الله ذكر لنبي، اتخذه الله 
خليلا غير إبراهيم، قال العلماء: الُخلَّة هي 
شدة المحبة، وبذلك تعني الآية: واتخذ الله 
إبراهيم حبيبا، ف��وق ه��ذه القمة الشامخة 
يجلس إبراهيم عليه الصلاة والسلام، إن 
منتهى أمل السالكين، وغاية هدف المحققين 
والعارفين بالله، أن يحبوا الله عز وجل، 
أما أن يحلم أحدهم أن يحبه الله، أن يفرده 
بالحب، أن يختصه بالُخلَّة وهي شدة المحبة، 
فذلك شيء وراء آفاق التصور. كان إبراهيم 

هو هذا العبد الرباني الذي استحق أن يتخذه 
الله خليلا.

حال المشركين قبل إبراهيم
لا يتحدث القرآن عن ميلاده أو طفولته، 
ولا يتوقف عند عصره صراحة، ولكنه يرسم 
صورة لجو الحياة في أيامه، فتدب الحياة 
في عصره، وترى الناس قد انقسموا ثلاث 
فئات:فئة تعبد الأصنام والتماثيل الخشبية 
والحجرية، وفئة تعبد الكواكب والنجوم 
والشمس والقمر، وفئة تعبد الملوك والحكام.

نشأة إبراهيم
وفي هذا الجو ولد إبراهيم، ولد في أسرة 
م��ن أس��ر ذل��ك ال��زم��ان البعيد، ل��م يكن رب 
الأس��رة كافرا عاديا من عبدة الأصنام، كان 
كافرا متميزا يصنع بيديه تماثيل الآلهة، 
وقيل أن أب��اه م��ات قبل ولادت��ه فرباه عمه، 
وكان له بمثابة الأب، وكان إبراهيم يدعوه 
بلفظ الأبوة، وقيل أن أباه لم يمت وكان آزر 
هو والده حقا، وقيل أن آزر اسم صنم اشتهر 
أبوه بصناعته، ومهما يكن من أمر فقد ولد 

إبراهيم في هذه الأسرة.
رب الأس��رة أعظم نحات يصنع تماثيل 
الآل��ه��ة، ومهنة الأب تضفي عليه قداسة 

خاصة في قومه، وتجعل لأسرته كلها مكانا 
ممتازا في المجتمع، وه��ي أس��رة مرموقة، 

أسرة من الصفوة الحاكمة.
من ه��ذه الأس��رة المقدسة، ول��د طفل قدر 
له أن يقف ضد أسرته وضد نظام مجتمعه 
وض���د أوه����ام ق��وم��ه وض���د ظ��ن��ون الكهنة 
وضد العروش القائمة وضد عبدة النجوم 

والكواكب وضد كل أنواع الشرك باختصار.
مرت الأيام، وكبر إبراهيم، كان قلبه يمتلأ 
من طفولته بكراهية صادقة لهذه التماثيل 
التي يصنعها والده، لم يكن يفهم كيف يمكن 
لإن��س��ان عاقل أن يصنع بيديه تم��ث��الا، ثم 
يسجد بعد ذلك لما صنع بيديه، لاحظ إبراهيم 
إن هذه التماثيل لا تشرب ولا تأكل ولا تتكلم 
ولا تستطيع أن تعتدل لو قلبها أح��د على 
جنبها، كيف يتصور الناس أن هذه التماثيل 

تضر وتنفع؟!

مواجهة عبدة الكواكب والنجوم
قرر إبراهيم عليه السلام مواجهة عبدة 
النجوم من قومه، فأعلن عندما رأى أحد 
الكواكب في الليل، أن هذا الكوكب ربه، ويبدو 
أن قومه اطمأنوا ل��ه، وحسبوا أن��ه يرفض 
ع��ب��ادة التماثيل وي��ه��وى ع��ب��ادة الكواكب، 
وكانت الملاحة حرة بين الوثنيات الثلاث: 
عبادة التماثيل والنجوم والملوك، غير أن 

إبراهيم كان يدخر لقومه مفاجأة مذهلة في 
الصباح، لقد أفل الكوكب الذي التحق بديانته 
ب��الأم��س، وإب��راه��ي��م لا يحب الآف��ل�ني. فعاد 
إبراهيم في الليلة الثانية يعلن لقومه أن 
القمر ربه، لم يكن قومه على درجة كافية من 
الذكاء ليدركوا أنه يسخر منهم برفق ولطف 
وح��ب، كيف يعبدون ربا يختفي ثم يظهر، 
يأفل ثم يشرق، لم يفهم قومه هذا في المرة 

الأولى فكرره مع القمر. 
لكن القمر كالزهرة كأي كوكب آخر، يظهر 
ويختفي، فقال إبراهيم عدما أفل القمر )لَئِن 
الِّيَن(  مْ يَهْدِنِي رَبِّي لأكُونَنَّ مِنَ الْقَوْمِ الضَّ لَّ
نلاحظ هنا أنه عندما يحدث قومه عن رفضه 
لألوهية القمر، فإنه يمزق العقيدة القمرية 
بهدوء ولطف.،كيف يعبد الناس ربا يختفي 
ويأفل، )لَئِن لَّمْ يَهْدِنِي رَبِّ��ي( يفهمهم أن له 
ربا غير كل ما يعبدون، غير أن اللفتة لا تصل 

إليهم.
ويعاود إبراهيم محاولته في إقامة الحجة 
على الفئة الأول��ى من قومه،عبدة الكواكب 
وال��ن��ج��وم. فيعلن أن الشمس رب��ه، لأنها 
أكبر من القمر، وما أن غابت الشمس، حتى 
أعلن براءته من عبادة النجوم والكواكب. 
فكلها مغلوقات تأفل، وأنهى جولته الأولى 
بتوجيهه وج��ه��ه ل��ل��ذي ف��ط��ر ال��س��م��اوات 

والأرض حنيفا، ليس مشركا مثلهم.
استطاعت حجة إبراهيم أن تظهر الحق، 

وبدأ صراع قومه معه. لم يسكت عنه عبدة 
النجوم والكواكب، بدءوا جدالهم وتخويفهم 

له وتهديده، ورد إبراهيم عليهم قال:
انِ وَلاَ أخََافُ  ونِّي فِي اللّهِ وَقَدْ هَ��دَ اجُّ َ أُحت
مَا تُشْرِكُونَ بِهِ إلِاَّ أنَ يَشَاء رَبِّي شَيْئًا وَسِعَ 
رُونَ )80( وَكَيْفَ  رَبِّي كُلَّ شَيْءٍ عِلمًْا أفََلاَ تَتَذَكَّ
كُمْ أشَْرَكْتُم  أخََافُ مَا أشَْرَكْتُمْ وَلاَ تَخَافُونَ أنََّ
لْ بِ��هِ عَليَْكُمْ سُلْطَانًا فَ��أيَُّ  بِاللّهِ مَا لَ��مْ يُ��نَ��زِّ
ِ أحََقُّ بِالأمَْنِ إنِ كُنتُمْ تَعْلمَُونَ )81(  الْفَرِيقَْني

)الأنعام(
لا نعرف رهبة الهجوم عليه،ولا حدة 
الصراع ضده، ولا أسلوب قومه الذي اتبعه 
معه لتخويفه، تج��اوز القرآن هذا كله إلى 
رده هو، كان جدالهم باطلا فأسقطه القرآن 
من القصة، وذكر رد إبراهيم المنطقي العاقل. 
كيف يخوفونه ولا يخافون هم؟ أي الفريقين 

أحق بالأمن؟
بعد أن بين إبراهيم عليه السلام حجته 
لفئة عبدة النجوم والكواكب، استعد لتبيين 
حجته لعبدة الأصنام، آتاه الله الحجة في 

المرة الأولى كما سيؤتيه الحجة في كل مرة.
سبحانه، كان يؤيد إبراهيم ويريه ملكوت 
السماوات والأرض، لم يكن معه غير إسلامه 
ح�ني ب��دأ ص��راع��ه م��ع عبدة الأص��ن��ام، هذه 
الم��رة يأخذ الصراع شكلا أعظم ح��دة، أبوه 
في الموضوع فهذه مهنة الأب وسر مكانته 
وموضع تصديق القوم،وهي العبادة التي 

تتبعها الأغلبية.

موقف إبراهيم من عبادة أبيه للأصنام 
كان إبراهيم -عليه السلام- فتىً فطناً 
نبيهاً، أنعم الله عليه بالفهم والحكمة، 
فكان يكره الأص��ن��ام والتماثيل، ويعجب 
أشدّ العجب مّما كان يفعله أبوه وقومه من 
عبادتهم لتلك الأصنام الصماء، حيث إنّها 
لا تضرّ ولا تنفع، رغم أنّه وُلد وترعرع في 
أس��رةٍ كافرةٍ تعبد الأصنام، إّال أنّه لم يتّبع 
أسرته، وفكّر كثيراً قبل أن يتّبعهم؛ ليهتدي 
إلى الحقّ، وهكذا يجب أن يكون حال المسلم، 
��ا  لا يتبع ما يفعله الناس دون وع��يٍ؛ وإّمن

يتحرّى الحقّ في كلّ أموره.

دعوة إبراهيم لأبيه 
كان النبي إبراهيم -عليه السلام- مثلاً 
أعلى في دعوته إل��ى عبادة الله -تعالى- 
وح����ده، وف���ي أس��ل��وب��ه ال��ل�ني ف��ي ح���واره 
ومجادلته لأبيه وقومه، الذين ابتعدوا كثيراً 
عن الحقّ والهداية بعبادتهم للأصنام، إذ إنّ 
الحوار مع الوالدين يجب أن يكون بأسلوبٍ 
حسنٍ، فالله -تعالى- أوصى بهما في كتابه 
العزيز، وأوجب برّهما وطاعتهما بالمعروف،  
نِ��سَ��انَ بِ��وَالِ��دَيْ��هِ  ��يْ��نَ��ا اْإل ق��ال تعالى: )وَوَصَّ

حُسْنًا(.  

موقف والد إبراهيم وقومه من دعوته
 استمرّ إبراهيم -عليه ال��س�الم- يدعو 
وال��ده إلى توحيد الله -تعالى- بالتي هي 
أحسن، ويتخيّر ألفاظه، ويُظهر له حبّه 
وشفقته عليه من الكفر، ال��ذي سيؤول به 
إلى عذاب الله -تعالى- في نهاية المطاف، 
ويدعوه مراراً وتكراراً لعدم اتّباع الشيطان، 
فما ك��ان م��ن أب��ي��ه إّال أن قابله بالتهديد، 
والغضب، والقسوة، كما قال -تعالى- على 
لسان أبيه آزر: )قالَ أرَاغِ��بٌ أنَتَ عَن آلِهَتي 
رَجُمَنَّكَ وَاهجُرني  يا إبِراهيمُ لَئِن لَم تَنتَهِ َأل

مَليًِّا(،  ولم يؤمن والده، ومات على شركه.  

حرقه في النار
استغل إبراهيم -عليه السلام- فرصة 
غياب قومه في يوم عيدٍ لهم، فحطّم أصنامهم 
جميعها، إّال الصنم الأكبر؛ ليستثير عقولهم، 
ويُقيم الحجّة عليهم، قال تعالى: )فَجَعَلهَُم 
جُ��ذاذًا إّال كَبيرًا لَهُم لَعَلَّهُم إلَِيهِ يَرجِعونَ(،  
فلمّا عادوا وجدوا أنّ آلهتهم المزعومة هُدمت 
وتحطمت، فغضبوا وذُهلوا، وفكّروا في أنّ 
إبراهيم هو مَن يمكن له أن يُقدم على فعلٍ 
كهذا، فاتفقوا على حرقه في النار، ولكنّ الله 

أنجاه منها. 

بنى الكعبة وأنجاه الله من نار الكافرين 

إبراهيم الخليل.. أبو الأنبياء
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قصص الأنبياء

كيفية صيام الشهر بطريقة سليمة وحماية الجسم 

إرشادات للحفاظ على الصحة وتنظيم الوقت في رمضان  
م��ع ب��داي��ة شهر رم��ض��ان المبارك 
يبحث كثير من المسلمين عن النصائح 
الطبية التي تقدم لهم الإرشادات حول 
صيام الشهر بطريقة سليمة، وكيفية 
الح��ف��اظ على أج��س��اده��م، وتنظيم 

أوقاتهم.
ومن الشعائر المميزة لشهر رمضان 
المبارك صلاة التراويح؛ التي يجتمع 
فيها حشد غفير من المسلمين لأدائها، 
وهو ما يترك آثاراً إيجابية على صحة 

الإنسان الجسدية والنفسية.
عدة دراس��ات أش��ارت إلى أنّ أداء 
المسلم صلواته الخمس بشكل يومي، 
والتراويح في شهر رمضان، ينتج 
عنه مم��ارس��ة ن��ش��اط ب��دن��ي معتدل 

يشمل جميع عضلات الجسم.
وتحسن الرياضة المعتدلة التي 
تم��ارَس عن طريق ص�الة التراويح 
لياقة الجسم وحالته النفسية؛ فبذل 
المزيد من الجهد مثل ذل��ك ال��ذي يتم 
خ�ل�ال ص�ل�اة ال��ت��راوي��ح يسهم في 
تحسين القدرة على التحمل والمقاومة 

والمرونة والقوة.
وق���د أث��ب��ت��ت الأب���ح���اث العلمية 
المختلفة أن أداء الصلوات الخمس 
يومياً ينتج عنه نفس التغيّرات 
الفسيولوجية لتلك الناجمة عن 
المشي الطبيعي أو المشي السريع 
لمسافة خمسة كيلومترات، وبالطبع 
ت��زداد ه��ذه التغيرات الإيجابية مع 

وجود صلاة التراويح.
وأكدت دراسات سابقة أن كل جهاز 
من أجهزة جسم الإنسان تقريباً له 
نصيب من هذه الفائدة.فمثلًا يعمل 
الجهاز العضلي بالكامل بانتظام، 
وال���ع���ض�ل�ات ت��ن��ق��ب��ض وت��ن��ب��س��ط 
بنسق متساوٍ، ما ي��ؤدي إل��ى تدفق 

الدم الحامل للغذاء للعضلات بشكل 
منتظم.

أما ضغط الدم الانقباضي فيرتفع 
خ�ل�ال ال��ص�الة وينخفض بعدها، 
ما يعطي م��ؤش��راً جيداً على صحة 
الإنسان.كذلك الجهاز الدموي يتحسن 
بفضل ت��دف��ق ال���دم إل��ى الشعيرات 
ال��دم��وي��ة ف��ي ال��رئ��ة، م��ا يحسن من 

عملية التنفس.
وتقوي ص�الة التراويح مفاصل 
جسم الإنسان بشكل أكبر، ما يمنحها 

ثباتاً واستقراراً ونشاطاً في الأوتار، 
إضافة إل��ى أن حركات الكثيرة في 
ص�الة التراويح تساعد على حرق 

الدهون، ما يعمل على إنقاص الوزن.
ومن فوائد صلاة التراويح أيضاً 
أنها تنشط عضلة القلب، وتحسّن 
عمل الجهاز الهضمي ونشاط الأمعاء، 
ما يزيد من إفراز هرمون »الكولاجين« 
الم��ؤث��ر ف��ي الح��ف��اظ على الج��ل��د من 
ال��ت��ج��عّ��د.وم��ن ف��وائ��ده��ا النفسية 
الجانبية أنها تحسن من الفكر، وتزيل 

القلق والاكتئاب، نتيجة زي��ادة هذا 
النشاط البدني.

مرضى السكري 
ذك��رت دراس��ة جديدة أنّ الصيام 
30 يوماً يؤدي إلى زيادة بروتينات 
معينة في الجسم تحسّن من استفادته 

من الإنسولين.
وقالت آي��س ليلى مينديكوغلو، 
ال��ب��اح��ث��ة ف��ي كلية »ط���ب ب��اي��ل��ور« 

بم��دي��ن��ة ه��ي��وس�تن الأم��ري��ك��ي��ة، إنّ 
الصيام 30 يوماً يساعد على تقليل 
مقاومة الجسم للإنسولين، وتنقية 
الجسم من آثار النظام الغذائي الغني 
بالدهون، بحسب صحيفة »ساينس 
ديلي«. وينعكس ذلك إيجابياً على 
الوقاية من السكري ومشاكل التمثيل 
الغذائي، وتحسين أداء الكبد، وتنضم 
ه��ذه ال��ف��ائ��دة إل��ى م��ا بينته أبحاث 
سابقة عن فوائد الصيام في تنظيف 
الأم��ع��اء، وخفض ال���وزن، وتحسين 

نبضات القلب. وكُ��ش��ف ع��ن نتائج 
الدراسة في مؤتمر »أمراض الهضم« 
ب‍سان دييغو ب‍كاليفورنيا، وشارك 
في الدراسة 15 شخصاً طُلب منهم 
الصيام 15 ساعة بين شروق الشمس 
وغروبها مدة 4 أسابيع. كما أظهرت 
نتائج فحوصات الدم التي خضع لها 
المشاركون خلال الأسبوع الخامس 
بعد انتهاء الصيام زي��ادة مستوى 
بروتين يسمّى تروبوميوسين، ويُرمز 
له »TPM«، وي��ؤدي دوراً هاماً في 

زيادة حساسية الجسم للإنسولين.

اضطرابات النوم 
ناقشت عدة دراسات تأثير الصيام 
على ال��ن��وم، ووج��دت أنّ رمضان لا 
يؤثر في أوقات النوم بشكل مباشر إذا 
ما تم تنظيم أوقات النوم والاستيقاظ، 
وإذا ما اتبع الصائم سلوكاً صحياً 

وثابتاً طيلة الشهر المبارك.
ويعاني ع��دة أشخاص من نقص 
ال��ن��وم ل��ي�الً خ�ل�ال ش��ه��ر رم��ض��ان، 
وال���ش���ع���ور ب��ال��ك��س��ل والخ���م���ول، 
وال��ش��ع��ور بنقص ال��ن��وم ف��ي نهار 
رمضان. لكن مع هذه الأسباب يمكن 
تنظيم أوقات النوم بطرق عدة بحيث 
ي��ك��ون ي��وم رم��ض��ان ي��وم��اً مشابهاً 
لباقي أي��ام السنة، بحسب ما تقول 
الدراسات، ومنها:تحديد موعد ثابت 
للنوم يومياً وعدم إثقال المعدة بأكلات 
دسمة، وتقليص وقت القيلولة ظهراً 
وجعلها لا تتجاوز نصف ساعة، 
وممارسة الرياضة في نهار رمضان 
ويفضل قبل الإفطار بساعة، وتدريب 
ال��ذه��ن على الاس��ت��رخ��اء عند النوم 

وإبعاد التوتر والقلق عن التفكير.

 ما حكم نزول 
قطرات بول 

بعد الاستنجاء 
في رمضان؟

لا ع�ل�اق���ة ب�ي�ن سلس 
ال��ب��ول وص��ي��ام رم��ض��ان، 
وإن يسأل عن سلس البول 
وكيفية التطهر منه من أجل 

الصلاة، 
أما حكم المسألة فإن كان 
السلس الذي عندك ينقطع 
بعد مدة عشر دقائق مثلاً 
أو أكثر أو أقل، فيجب عليك 
أن تنتظر هذه الدقائق ثم 
تتوضأ،  وأن تتخذ حفاظًا 
م��ن ال��ب��ول ك��الم��ن��ادي��ل، أو 
خرقة من القماش؛ للتتحفظ 
بها من البول، وتنزع ذلك 

المنديل أو الحفاظة. 
أم����ا إن ك����ان ال��س��ل��س 
م��س��ت��م��رًا بِ��ح��ي��ث لا يمكن 
�الة،  ��فُ��ه ل��وق��ت ال��صَّ ت��وقُّ
فحينئذٍ فلا يلزَمُك الانتظار 
لاة  ��ص ل��ك ف��ي الصَّ وي��رخَّ

بملابسك. 
وق��ال أيضًا في مجموع 
الفتاوى )21/ 221(: »فمَن 
كِنْهُ حِ��فْ��ظُ الطهارة  لَ��م ُمي
أ  مقدارَ الصلاة، فإنه يَتَوَضَّ
ه ما خرج  ويُصلي، ولا يَضُرُّ
منه في الصلاة، ولا ينتقض 
وض�����وءُه ب��ذل��ك ب��ات��ف��اق 
الأئ��م��ة، وأكثر ما عليه أن 

أ لكل صلاة«.  يتوضَّ

فتــــــــــاوى


