
توصلت دراس��ة علمية حديثة 
إلى أن تناول الجزر يحمي الجسم 
م��ن تصلب ال��ش��راي��ن وت��راك��م 
ال��ده��ون، وذل���ك بفضل “البيتا 
كاروتن” ال���ذي يجعل الج��زر 

يكتسب اللون البرتقالي.
وذك���ر الأس��ت��اذ بقسم علوم 
الأغ���ذي���ة وال��ت��غ��ذي��ة البشرية 
ب��ج��ام��ع��ة إل���ي���ن���وي، غ��اوم��ي 
أمينغوال، أن “البيتا كاروتن” 
تطلق إنزيمات نشطة تؤدي إلى 
اكتساب الج��زر لونه البرتقالي 
وإن��ت��اج فيتامن “أ” ال��ذي يقلل 
نسب الكوليسترول الضار في 

ال��دم، ويحمي الجسم من تصلب 
الشراين وت��راك��م ال��ده��ون على 

الأوعية الدموية.
وأك��د، وفقاً ل�”موقع “تايمز 
نيوز ناز” الهندي، أن “البيتا 
كاروتن” يتحول إل��ى فيتامن 
“أ” بمساعدة إن��زيم يسمى بيتا 
كاروتن أوكسيجيناز 1، ويحدد 
الاختلاف الجيني ما إذا كان لدى 
الإنسان إصدار أكثر أو أقل نشاطًا 

من هذا الإنزيم.
وأض���اف أن ال��ف��ري��ق البحثي 
ل��ل��دراس��ة وج��د أن ه��ن��اك علاقة 
ب��ن ن��ش��اط الإن����زيم ومستوى 

ال��ك��ول��ي��س��ت��رول ال��س��ي��ئ، حيث 
ثبت من فحص 767 من البالغن 
الأصحاء الذين تتراوح أعمارهم 
بن 18 و25 عامًا، أن الأشخاص 
الذين لديهم متغير جيني مرتبط 
بجعل الإنزيم أكثر نشاطًا لديهم 
نسبة أقل من الكوليسترول في 

دمائهم.
كما أس��ف��رت ال��دراس��ة ع��ن أن 
الأش���خ���اص ال��ذي��ن لا ينتجون 
الكثير من فيتامن “أ” لديهم نسب 
أق��ل م��ن نشاط الإن���زيم، وكانوا 
معرضن للإصابة بأمراض القلب 

والأوعية الدموية بصورة أكبر.
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للقطط! فريدة  تنكرية  أزياء  يصمم  إندونيسي  مدرس 
وجد المدرس الإندونيسي السابق الذي تحول إلى 
مصمم الأزياء فريدي لوجينا بريادي، سوقاً مربحاً 
لأزيائه الخاصة بالقطط، حيث يصمم أزياء تنكرية 
فريدة للقطط. بعدما استقال من مهنة التدريس، 
حاول العمل في العديد من المهن، قبل أن ينتهي به 
المطاف إلى أزي��اء القطط وهي فكرة أخذها من أحد 

أق��ارب��ه من محبي القطط، بحسب موقع “جاكرتا 
بوست”.  ويقدم فريدي /39 عاماً/ الأزياء لأصحاب 
القطط الانتقائين الذين يتطلعون لتلبيس حيواناتهم 
الأليفة أي ش��يء من أزي��اء الأب��ط��ال الخ��ارق��ن مثل 
سوبرمان إلى شخصيات تنكرية مثل أزياء الممرضن 
وحتى الحجاب. وق��ال فريدي: في البداية أعطاني 

قريبي الذي يحب القطط الفكرة لصناعة هذه الأزياء 
التنكرية وأع��ت��ق��دت أنها فكرة غريبة. وأض��اف: 
لكنها تحولت إل��ى فكرة ممتعة رؤيتهم في أزي��اء 
تنكرية، متحدثاً من ورشته البسيطة التي يوجد بها 
ماكينة خياطة في بوجور الواقعة جنوب العاصمة 

الإندونيسية جاكرتا.
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دراسة: الجزر يحمي
 من تصلب الشرايين وتراكم الدهون

يُصدّر إلى مختلف الدول العربية والعالمية 

»البشت الحساوي«.. لمسات جمالية و جودة في الصنع
ان���ف���ردت م��ح��اف��ظ��ة الأح���س���اء وع��رف��ت 
محلياً وعالمياً بحياكة وتطريز “البشت 
الحساوي” المنتج الأص��ي��ل ذي الرمزية 
الثقافية والاجتماعية خليجياً وعربياً ، فكان 
حاضرا في المحافل المحلية والدولية، لما تميز 
واشتهر به من جودة صنع، ودقة واتقان، 
ومهارة عالية، ولمسات جمالية، ما جعل له 
اسما خاصا يميزه ويعرف به هو” البشت أو 

المشلح الحساوي”.
وي���ح���رص ال��ك��ث��ي��ر ع��ل��ى ارت���دائ���ه في 
المناسبات والاحتفالات ، لما يميز “البشت 
الحساوي” م��ن ص���ورة جمالية ب���ارزة، 
وحياكة يدوية دقيقة، مطرز بأنواع الخيوط 
الحريرية والزري الذهبي أو الأصفر والفضي 
والأبيض والأحمر، ويستعمل في تفصيله 
ومقاساته أشكالاً مختلف من الأقمشة الداكنة 

والفاتحة بحسب الأذواق .
ويقول حايك البشوت سلمان الأحمد: إن 
شراء البشوت والطلب عليها مستمر طوال 
السنة، وي��زداد في المناسبات والاحتفالات 
والأع��ي��اد، ولا يقف لبسه على كبار السن، 
بل يتفاخر الشباب وصغار السن بارتدائه، 
حسب المناسبات ورغبة الزبائن في الشكل 
والم��ظ��ه��ر، ويفضل البعض ارت����داء أل��وان 
معينة منها اللون السكري “البيج” لهدوئه، 

والأسود، والأبيض، والبني، والعودي.
وأش��ار إلى أن البشت الحساوي يُصدّر 
إلى مختلف الدول العربية والعالمية، ومن 
أب��رز أن��واع��ه م��ن ناحية الحياكة: الملكي، 
والمخومس، والمتوسع، والطابوق، والمروبا، 

والمقطع.
وأض�����اف الأح���م���د، أن غ����لاء ال��ب��ش��ت 
الحساوي، يعود إلى جودة المواد المستخدمة 
والمهارة التي يحتاجها في حياكته وصناعته 
باستخدام الزري المذهب المستورد من ألمانيا 
أو فرنسا أو الهند، واس��ت��خ��دام الأقمشة 
اليابانية وحياكته بالخيوط القطنية القوية، 

فيتميز بدقة العمل والجودة، التي تستغرق 
في المشلح الواحد من 12 إلى 15 يوماً أو أكثر 
، مؤكدا ضرورة الحفاظ على حرفة صناعة 

البشوت وتطويرها.
وي��زاول صناعة البشوت المحلية سابقا 
المئات من الشباب، بخلاف واقع اليوم، التي 
يمارسها القليل، ويرجع ذلك أن هذه المهنة 

أصبحت ف��ي ال��وق��ت الح��ال��ي غير مجزية، 
ومتعبة ومرهقة، ويطول وق��ت إنجازها، 
وانخفضت أسعارها مع توفر ووجود الآلات 
والأجهزة والتقنيات الحديثة التي تقوم في 
صناعة وطباعة البشوت، بشكل صار الطلب 

عليها بشكل كبير بخلاف المشلح اليدوي.
وت��ع��ود ح��ي��اك��ة الم��ش��ال��ح ف��ي محافظة 

الأحساء إلى عقود من الزمان، عُرفت بعض 
العوائل بامتهانها، وام

تلاكهم الم��ه��ارة والخ��ب��رة والح��رف��ة في 
صناعتها، وت��وارث��ه��ا الأب��ن��اء م��ن الآب���اء، 
للمحافظة عليها من الاندثار، في ظل تراجع 

الشباب في الإقبال على الحرف اليدوية.
وتتراوح أسعار البشوت حسب صناعتها 

ودقتها وج��ودة الحياكة والأقمشة ونوع 
خيوط ال��زري المستعمل ما بن متوسطة 
وباهظة الثمن، من 1500 إلى 7000 ريال؛ 
ح��ي��ث ي��ص��ل ال����زري الألم��ان��ي م��ع القماش 
الياباني إلى 3000 ري��ال، ومع الكشميري 
من 5000 إل��ى 6000 ري��ال، وهناك ما هو 

أعلى من هذا السعر.

الفلكيون يسجلون 
انبعاثا قويا لأشعة غاما 
من أقدم مجرة في الكون

سجل الفلكيون انبعاثاً قوياً لأشعة 
غاما في مجرة GN-z11 التي تشكلت 

إثر الانفجار الكبير للكون.
وساعد ه��ذا الاكتشاف الفلكين في 
تدقيق المسافة التي تفصلنا ع��ن تلك 

المجرة وقياس سرعة  نشوء النجوم.
وق��ال الفلكيون في مقال نشروه في 
مجلة Nature Astronomy: إن 
ان��ب��ع��اث أش��ع��ة غ��ام��ا ال���ذي ح��دث بعد 
الانفجار الكبير ب�525 مليون عام اعتبر 
سابقا أقدم انبعاث لأشعة غاما في تاريخ 
الكون. لكن الاكتشاف المذكور أثبت أن 
هناك انبعاثات غاما أق��دم منه ب�100 
مليون عام. ويعني ذلك ان نجوم الجيل 
الثاني التي تسببت في انبعاثات غاما 
كانت قد تشكلت بعد الانفجار الكبير 

ب�425 مليون عام.
يذكر أن نجوماً أولى في الكون تنتمي 
إلى ما يسمى بالجيل الثالث لم تكن تشبه 
الشمس وغيرها من النجوم المعاصرة 
لها، إذ أن نواها لم تتضمن إلا الهيدروجن 
والهيليوم. لذلك كانت أب��ع��اده��ا غير 
م��ح��دودة وزادت كتلتها بم��ق��دار مئات 

المرات عن كتلة الشمس.
واحترقت تلك النجوم بسرعة كبيرة 
نسبياً، أي بعد مرور عشرات الملاين من 
السنن، فانفجرت بعد انتهاء احتياطيات 
الهيدروجن فيها وتحولت إل��ى نجوم 

السوبرنوفا غير المستقرة.
وتسببت تلك الان��ف��ج��ارات النووية 
الحرارية الشديدة في انتشار الهيليوم 
وعناصر كيميائية أخرى أكبر منه وزنا  
ف��ي ال��ك��ون حيث ب��دأت تتشكل مجرات 

ضغط الدم المرتفع يلحق أضراراً بالغة 
في الإدراك والنطق

البشت الحساوي

توصل بحث جديد إلى أنه يبدو أن ضغط الدم المرتفع 
يسرع من وتيرة التراجع في الأداء المعرفي لدى البالغن 

الكبار، ومن هم في متوسط العمر.
ويشكل ضغط ال��دم المرتفع عامل خطر للإصابة 
بالتراجع الإدراك���ي ال��ذي يشمل أم���ورا مثل ال��ذاك��رة 

والطلاقة اللغوية والانتباه والتركيز.
وقالت المشرفة على الدراسة، ساندهي إم باريتو، 
وه��ي أس��ت��اذ ف��ي ال��ط��ب بجامعة ميناس جيرايس 
الاتحادية في بيلو هوريزونتي بالبرازيل: “توقعنا في 

البداية أن تكون الآثار السلبية لارتفاع ضغط الدم على 
الوظائف المعرفية أكثر خطورة عندما يبدأ الارتفاع 
في سن صغيرة ولكن نتائجنا أظهرت تراجعا سريعا 
مماثلا في الأداء الإدراك��ي سواء بدأ ارتفاع الضغط في 
منتصف العمر أو في سن متقدمة”، بحسب ما نشرته 
مجلة “هايبرتنشن”. وأضافت: “توصلنا أيضا إلى 
أن العلاج الفعال لارتفاع ضغط الدم في أي سن لدى 
البالغن يمكن أن يقلل من هذا التسارع، أو يحول دون 

حدوثه. 

في خطوة جديدة لدخول عالم سيارات المستقبل 
المتطورة الصديقة للبيئة، بدأت مرسيدس باختبار 
مركبة ج��دي��دة يتوقع لها أن ت��ك��ون أه��م منافس 

لسيارات تسلا الشهيرة.
وبالنظر للصور وال��ف��ي��دي��وه��ات ال��ت��ي سربت 
لاختبارات السيارة الج��دي��دة، يمكن أن نلاحظ أن 
 EQA هذه المركبة من الخارج تجمع ما بن تصميم
الكهربائية التي كشفت عنها مرسيدس العام الجاري 
وبن سيارات GLA الشهيرة، وأتت بهيكل كروس 
أوفر متوسط الحجم، وبتصميم فريد لشكل المصابيح 

والواجهتن الأمامية والخلفية.
أما الصور التي سربت لقمرة هذه السيارة فبينت 

أن واجهة القيادة فيها ستحصل على شاشة عملاقة 
تعمل باللمس تمتد قبالة الركاب من الأم��ام، وعلى 

كامل عرض الواجهة تقريبا.
كما أن ال��س��ي��ارة مجهزة بلوحة تحكم لمسية 
موضوعة يم��ن السائق، وبم��ق��ود ري��اض��ي مكسو 
بالجلد ومجهز ب���أزرار للتحكم بأنظمة القيادة 
وعدد من ميزات المركبة، فضلا عن أن المقاعد جلدية 
ومريحة يمكن التحكم بوضعياتها عبر أنظمة وأزرار 
كهربائية. وتبن الفيديوهات التي نشرتها مرسيدس 
لاختبار هذه السيارة أن المركبة تتمتع بمعدل تسارع 
ع��ال، وبثبات كبير حتى على الطرقات المكسوة 

بالثلوج أو الجليد.

»مرسيدس« تستعد لإطلاق منافس 
قوي لسيارات »تسلا« الكهربائية!

الثمن! ورخيصة  أنيقة  بسيارة  العالم  أسواق  تغزو  رومانيا 
أعلن وكلاء شركة داسيا الرومانية 
 Sandero ع���ن ب����دء ب��ي��ع س���ي���ارة
بتصميمها الج��دي��د ف��ي ع��دد أك��ب��ر من 
أسواق أوروبا وآسيا وعدة بلدان حول 

العالم.
وم��ن أكثر ما يميز المركبة الجديدة 
ع��ن س��ي��ارات Sandero السابقة هو 
هيكلها الذي أتى بتصميم مختلف كليا، 
إذ أص��ب��ح أق���رب إل��ى هياكل س��ي��ارات 
الهاتشباك الشبابية مثل غولف الشهيرة 
من فولكس فاغن، ازدادت انسيابيته 
لتقليل مقاومة الهواء، كما زود بمصابيح 
متطورة فيها خطوط إضاءة مميزة تعمل 

.LED بتقنيات
ومن الداخل اختلفت هذه المركبة كليا 
عن مركبات Sandero التي طرحت في 
السابق، إذ زودت بواجهة قيادة متطورة 
في منتصفها محور خاص يثبت عليه 
شاشة تعمل باللمس شبيهة بالحاسب 
اللوحي، كما يمكن إزال��ة هذه الشاشة 
ليظهر خلف المحور مكان خاص لتثبيت 
الهواتف الذكية أو الحواسب اللوحية 
لاستعمالها ك��أداة لتحديد المواقع عبر 
الأق��م��ار الصناعية.وجهزت السيارة 

أيضا بأنظمة تكييف حديثة، وأنظمة 
لتدفئة المقاعد، وعدة منافذ USB لشحن 
ال��ه��وات��ف والأج��ه��زة المح��م��ول��ة، وأت��ت 
ب��ع��ض نسخها ب��س��ت وس����ادات أم��ان 

هوائية لحماية الركاب من الح��وادث، 
ون��ظ��ام فرملة أوت��وم��ات��ي��ك��ي لتفادي 
الحوادث على السرعات التي تتراوح ما 

بن 130 و140 كلم/سا.

وزودن��ه��ا داس��ي��ا بعجلات بمقاس 
15 إنشا، وبعدة أن��واع من المحركات 
الاقتصادية، منها محركات بسعة 1.0 

ليتر وعزم 65 حصانا، أما أسعار 
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