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أعلنت وزارة الإع����ام، أول 
أم����س، إط����اق ج��ائ��رة التميز 
ل��إع��ام وال��ن��ش��ر الإل��ك��ت��رون��ي 
التي تتعلق بنشر وبث المواد أو 
النماذج أو الخدمات الإعامية 
ذات المح��ت��وى الإل��ك��ت��رون��ي في 
الصحف الإلكترونية والمواقع 
الإع��ام��ي��ة إل��ك��ت��رون��ي��ة وي��ت��م 
إنتاجها ونشرها والنفاذ إليها من 
خال شبكة المعلومات الدولية 
)الإنترنت( أو أي شبكة اتصالات 

أخرى.
وقال وكيل ال��وزارة بالإنابة، 
ف��ي��ص��ل الم��ت��ل��ق��م ف���ي ت��ص��ري��ح 
صحفي: إن إطاق الجائزة يأتي 
بتوجيهات م��ن وزي���ر الإع��ام 
والثقافة ووزير الدولة لشؤون 
الشباب عبدالرحمن المطيري، 
وذل��ك لدعم وتشجيع العاملين 
ف��ي ه��ذا الح��ق��ل الإع��ام��ي المهم 
ولجعل عملهم أكثر جودة وتميزاً 

وإبداعاً.
وأوض��ح المتلقم، أن مجالات 
الجائزة هي التفاعل المجتمعي 
والتصميم البصري والمحتوى 
والمسؤولية الاجتماعية، إضافة 

إلى صناعة المحتوى، معتبراً أن 
الج��ائ��زة ستعمل على الارتقاء 
في مضمون ومحتوى الوسائل 

الإعامية والنشر الإلكترونية.
وأض���اف أن الج��ائ��زة تهدف 
أي��ض��اً لتطوير وتح��س��ين عمل 
وس��ائ��ل ال��ن��ش��ر الإل��ك��ت��رون��ي��ة، 
إضافة إلى تعزيز مجموعة من 
القيم العليا كالمواطنة والانتماء 
والشفافية والحرية والمسؤولية 
المهنية الاجتماعية والتنافس 
الإي��ج��اب��ي واح���ت���رام ال��ت��ن��وع 
الثقافي والتكافؤ والتركيز على 

أهمية النشر الإلكتروني كأحد 
وسائل التواصل الحديثة.

ول��ف��ت إل��ى أن الج��ائ��زة تعد 
ف��رص��ة ل��اط��اع ع��ل��ى تج��ارب 
ال��ن��ش��ر الإل��ك��ت��رون��ي المهنية 
وال��ن��اج��ح��ة وتقييمها بهدف 
تطويرها علمياً ومنهجياً، مشيراً 
إلى أن الجائزة ستكون مصحوبة 
ب��ع��ق��د م��ح��اض��رات وملتقيات 
نقاشية ون���دوات تطبيقية في 
مجال النشر الإلكتروني وعرض 
لأه��م التجارب في مجال النشر 

الإلكتروني.

وأف�����اد أن ال��ل��ج��ن��ة العليا 
للجائزة برئاسة وزي��ر الإع��ام 
والثقافة ووزير الدولة لشؤون 
ال��ش��ب��اب رص���دت ج��وائ��ز قيمة 
للفائزين في كل مجالات الجائزة 
الأرب��ع، إذ يحصل الفائز بالمركز 
الأول على 15 ألف دينار كويتي، 
والفائز بالمركز الثاني على 10 
آلاف دينار، فيما يحصل صاحب 

المركز الثالث على 7 آلاف دينار.
وب���ينّن أن الج��ائ��زة ستكون 
سنوية وسيتاح المشاركة بها 
لكل المواقع والوسائل الإعامية 
الإلكترونية الم��رخ��ص لها من 
وزارة الإع����ام، ك���دور النشر 
الإل��ك��ت��رون��ي ووك����الات الأن��ب��اء 
الإل���ك���ت���رون���ي���ة وال��ص��ح��اف��ة 
الإلكترونية والخدمات الإخبارية 
والم��واق��ع والوسائل والخدمات 
الإعامية والإعانية التجارية 
الإلكترونية والمواقع الإلكترونية 
للصحف ال��ورق��ي��ة وال��ق��ن��وات 

الفضائية المرئية والمسموعة.
وأع���رب المتلقم ع��ن أم��ل��ه في 
أن تسهم ه��ذه الجائزة بتطوير 

الإعام الإلكتروني بالباد.

فترة التسجيل للورش المصاحبة للمعرض تبدأ الأحد المقبل

العنزي: معرض الفرص الوظيفية ساهم
 في تعزيز علاقة »التطبيقي« بسوق العمل

أكدت مدير إدارة العاقات العامة والإعام 
بالهيئة العامة للتعليم التطبيقي والتدريب، 
سهام العنزي، أن الهيئة حريصة على دعم 
طلبتها من الخريجين والمتوقع تخرجهم 
وتعزيز العاقة بينهم وبين سوق العمل، 
فالعاقات الوطيدة التي تربط الهيئة مع 
الكثير من مؤسسات الدولة المختلفة ساهمت 
في تنمية وتطوير واستحداث الكثير من 
التخصصات ورف���ع مستوى التحصيل 
العلمي لطلبتها لتواكب احتياجات تلك 
المؤسسات وتحقق رؤية الدولة المستقبلية 
في مجال التعليم والتدريب، وعليه ارتأت 
الهيئة ممثلة بقطاع التخطيط التنمية إدارة 
متابعة الخريجين إلى تنظيم معرض الفرص 
الوظيفية الدراسية سنويا والذي أثبت خال 
الثاث سنوات الأخيرة من تنظيمه نجاحه 
في استقطاب العديد من الكوادر الوطنية من 

خريجي كليات ومعاهد الهيئة.
وأوضحت العنزي أن المعرض الرابع 
للفرص الوظيفية وال��دراس��ي��ة ه��ذا العام 
سيكون استكمالا للنجاحات السابقة 
ب��وج��ود ع��دد م��ن الم��ش��ارك��ات الفعالة من 
مؤسسات ال��دول��ة الحكومية والخ��اص��ة 
والأه��ل��ي��ة، مضيفة أن ه��ذا ال��ع��ام سيكون 
المعرض افتراضي الكتروني يبث عبر موقع 
الهيئة الرسمي بعد انطاق حفل تدشينه 
والذي سيكون برعاية وزير التربية رئيس 
مجلس إدارة الهيئة الدكتور علي فهد المضف 
ال��ذي ك��ان داعما لكل ما يساهم في تنمية 
وتعزيز مكانة مخرجات الهيئة في سوق 
العمل. وأضافت أن معرض هذا العام ورغم 
ال��ظ��روف الصحية التي اض��ط��رت الهيئة 
لإقامته افتراضيا وليس حضوريا إلا أنه 
سيكون شاما للعديد من الفعاليات منها 
إقامة ورش تدريبية بالتعاون مع مركز 

اب��ن الهيثم للتدريب وال��ت��ي ستبدأ فترة 
التسجيل للمشاركة فيها اعتبارا من يوم 
الأحد القادم عبر موقع الهيئة الالكتروني 
الرسمي www.paaet.edu.kw، وبث 
ل��ق��اءات م��ب��اش��رة عبر وس��ائ��ل التواصل 
الاجتماعي خ��ال فترة ان��ط��اق المعرض 
بالتعاون مع الهيئة العامة للشباب حيث 
يقدم خالها ممثلي بعض الجهات المشاركة 
تعريف وشرح لطبيعة العمل والاحتياجات 

الوظيفية المطلوبة فيها.
ودع��ت العنزي جميع الطلبة المتوقع 
تخرجهم ف��ي كليات ومعاهد الهيئة إلى 
المشاركة في المعرض بفعالياته المتنوعة 
ح��ت��ى ت��ت��ك��ون ل��دي��ه��م ال��ص��ورة الذهنية 
الواضحة لمستقبلهم الوظيفي ومتابعة 
أخبار وإعانات المعرض التي تنشر بشكل 
يومي عبر وس��ائ��ل التواصل الاجتماعي 

الرسمية هيئة.

هواة الصيد و»الحداقة« يقصدون شواطئ 
البلاد مع اعتدال الطقس والأجواء الجميلة 

تقصد مجموعات هواة صيد 
الأسماك و)الح��داق��ة( شواطئ 
الباد بشكل ملحوظ وجميل 
ف��ي مثل الأي���ام م��ن السنة مع 
اع���ت���دال ال��ط��ق��س والأج�����واء 
الجميلة لم��م��ارس��ة هوايتهم 
المفضلة وحصد حصيلة وافرة 

من خيرات البحر.
كما يقوم أصحاب الطراريد 
والم��راك��ب البحرية بممارسة 
هذه الهواية في عرض البحر 
ب��واس��ط��ة الخ��ي��ط والم���ي���دار 
والتجمع بأعداد كبيرة لاسيما 
عصر كل يوم خميس مع بداية 
عطلة نهاية الأسبوع في جون 
الكويت في مشهد رائ��ع أشبه 
بلوحة فنية طبيعية يرسمها 
ال��ص��ي��ادون على سطح الم��اء 

وعلى امتداد البصر.
وجُبل الكويتيون منذ القدم 
ع��ل��ى ص��ي��د ال��س��م��ك والح���داق 

واص���ط���ي���اد م��خ��ت��ل��ف أن����واع 
الأس��م��اك ال��ت��ي تعتبر وجبة 

وجبة أساسية مميزة ومحببة 
لديهم.
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المتلقم: تهدف إلى تطوير وتحسين عمل وسائل النشر الإلكترونية 

الإلكتروني  والنشر  للإعلام  التميز  جائرة  تطلق  »الإعلام« 

حداقة بانتظار صيدهم

دراسات غذائية : عسل الغابة يكافح النوبات 
القلبية ويقاوم التهابات المفاصل والأسنان

أف��ادت مستشارة التغذية 
ب���ش���رك���ة ع���س���ل م��ع��ج��زة 
الشفاء وإستشارية العاج 
الغذائي د.ه��دى أحمد بأهمية 
عسل الغابة ال��ف��ري��دة نظراً 
لإحتوائه على مجموعة من 
الم��ع��ادن  والفيتامينات مثل :  
فيتامين ب1، وفيتامين ب2، 
وفيتامين ب3، وفيتامين ج، 
و البوتاسيوم، والصوديوم 

بجانب
الخ��ص��ائ��ص ال��ت��ي تميزة 
عن أن��واع العسل الآخ��ري في 
تكوينة ومركباته وف��وائ��دة 
، مشيرة إل��ى تم��ي��زه بلونه 
الداكن حيث لا يتم إنتاجه من 
رحيق ال��زه��ور، بل هو نتاج 
جهود المشتركة لكل من نحل 
العسل وأن��واع من الحشرات 
الصغيرة التي تتغذى على 
ن��س��غ الأش��ج��ار ، م��ا يجعله 
متميز ف��ي تكوينه الغذائي 
ال��ذي يسهم بشكلٍ كبير في 
تحسين عمل الجهاز الهضمي 
والج��ه��از التنفسي وتعزيز 
الصحة العامة وصحة الجلد 

للضعفاء وكبار السن.

وأضافت موضحه أن عسل 
ال��غ��اب��ات يعرف باسم عسل 
ال��ن��دى أو ع��س��ل الم���ن، ويتم 
إنتاجه المناحل المنتشرة فى 
غ��اب��ات اش��ج��ار الصنوبر او 
السنديان ف��ى ت��رکي��ا وش��رق 
اوروب����ا وغ��اب��ات الام����ازون 

ف���ى الام�������رىکا الج��ن��ي��وب��ي��ه   
ويحتوى على نسبة مميزة من 

الهيدروجين  .
وقالت :  يتمير عسل الغابة 
بإنخفاض محتوى الرطوبة 
مم��ا يجعله مضاد للجراثيم 
وي��ع��رف ب��آث��اره العاجية 

المتفوقة، وال��ت��ي تشمل عمل 
مضادات الميكروبات .كما يقوم 
ه��ذا ال��ن��وع م��ن العسل ب��دور 
مرطبات البشرة ، ليجعلها 
ن��اع��م��ة وتستعيد توهجها 
الطبيعي ، ف��ض��اً ع���ن  فتح 
المسام والحد من حب الشباب .


