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بالشراكة مع روابط السكر وأمراض الكلى و الغدد الصماء والجمعية الطبية 

»أسترازينيكا الكويت« تطلق الحملة التوعوية 
»ما بعد السكر« في »رمضان«

سعياً إل��ى دع��م سكان دول��ة الكويت في 
رم��ض��ان وم���ا ب��ع��ده للسيطرة ع��ل��ى م��رض 
السكري، أعلنت شركة أسترازينيكا الكويت 
اليوم عن عزمها إط�لاق حملة توعية عامة 
جديدة في الشهر الم��ب��ارك بعنوان “ما بعد 
السكر”، وذل��ك بالشراكة مع رابطة السكر 
الكويتية والرابطة الكويتية لأم��راض الكلى 
ورابطة الغدد الصماء الكويتية والجمعية 
الطبية الكويتية، وهي تهدف إلى زيادة الوعي 
بمضاعفات النوع الثاني من مرض السكري 

والتمكين من السيطرة عليه.
وتج���در الإش���ارة إل��ى أنّ م��رض السكري 
يصيب ملايين الأش��خ��اص ف��ي جميع أنحاء 
العالم كل عام وحوالي %22 من سكان الكويت 
مصابون بهذا الم��رض. وتُصنف الكويت من 
بين أكثر 20 دولة في العالم من حيث انتشار 
مرض السكري، وما يقرب من %50 من سكان 
ال��ب�لاد المصابين بم��رض السكري لا يزالون 
غير مشخصين.  وت��أت��ي ه��ذه الحملة بهدف 
تثقيف الم��رض��ى ب��ال��ن��وع ال��ث��ان��ي م��ن مرض 
السكري لضمان تمكينهم من السيطرة عليه 
وتحقيق حياة أكثر صحة ومساعدتهم على 
الصيام الآم��ن في شهر رم��ض��ان، إل��ى جانب 
مساعدتهم على التحدّث إلى أطبائهم لضمان 
حمايتهم الكاملة. وقال المدير الإقليمي لشركة 
أسترازينيكا في الكويت، مصطفى عبد الهادي: 
“ليس هناك شك بأن الأمراض غير المعدية مثل 
السكري تحتاج إلى السيطرة عليها، نظراً إلى 
معدل انتشارها المرتفع في الكويت. وإنّ إحدى 
الطرق المهمة للقيام بذلك هي من خلال التوعية، 
وه��ذا هو الهدف من حملتنا ’ما بعد السكر‘ 
التوعوية التي تستهدف جذب انتباه المرضى 
إلى حقيقة أن التحكم في مستويات السكر في 
الدم ليس هو العامل الوحيد في إدارة النوع 
الثاني من مرض السكري، ولكن أيضاً المثابرة 
على تجنب الم��ض��اع��ف��ات ال��ت��ي تنتج بشكل 

ثانوي عن النوع الثاني من م��رض السكري 
سواء على المدى القصير أو في المستقبل. كما 
نأمل من خلالها إلى جذب الانتباه إلى خطورة 
المرض والتعريف بأفضل السبل للتغلب على 
مضاعفاته والمشاكل الطبية التي تصاحبه. 
وهنا ن��ود أن نشكر رابطة السكر الكويتية 
والرابطة الكويتية لأم��راض الكلى ورابطة 
الغدد الصماء الكويتية والجمعية الطبية 
الكويتية على دعمهم وانضمامهم إلينا في هذه 
المبادرة المهمة لتثقيف سكان دولة الكويت مّمن 

يعيشون مع أو بدون مرض السكري.”
وم���ن ج��ان��ب��ه ق���ال رئ��ي��س راب��ط��ة السكر 
الكويتية ورئيس وحدة السكري بمستشفى 
مبارك الكبير الدكتور وليد الضاحي: تحرص 
رابطة السكر الكويتية على دع��م مبادرات 
ت��وع��ي��ة الم��رض��ى، ول��ض��م��ان تحقيق صيام 
آم��ن خ�لال شهر رمضان من ه��ذا العام، فإنّه 
يسرنا أن نتعاقد م��ع أسترازينيكا لإط�لاق 
مبادرة “ما بعد السكر”، إذ أنّ توعية وتثقيف 
المرضى يعد أم��راً بالغ الأهمية، وم��ن خلال 
هذه المبادرة نأمل أن نعمل معاً على التخلص 
م��ن المفاهيم الخاطئة ع��ن ال��ن��وع الثاني من 
مرض السكري بما في ذلك أنّ المرض لا يرتبط 
بارتفاع مستويات السكر فقط، ولكنه في 

الواقع يؤثر أيضاً على الأعضاء الحيوية مثل 
القلب والكلى.

وضمن حملة التوعية، ستقوم أسترازينيكا 
ب��ع��رض م����واد تعليمية وت��وع��وي��ة ضمن 
سلسلة من مقاطع الفيديو القصيرة وذلك عبر 
مختلف القنوات ومنصات التواصل الخاصة 
بالجمعيات الم��ش��ارك��ة. وتشمل مواضيع 
الحملة كيفية تطوّر مرض السكري إلى “ما 
بعد السكر”، التعريف بالنوع الثاني من 
مرض السكري، وكيف يجعل الناس عرضة 
لمضاعفات غير مرئية وخفية منها أم��راض 
القلب والأوع��ي��ة الدموية والكلى. ه��ذا ويتم 
تقديم المعلومات ال��واردة في مقاطع الفيديو 
من قبل أخصائيي الرعاية الصحية بارزين 
في الكويت، بما في ذلك رئيس رابطة السكر 
الكويتية ورئيس وحدة السكري بمستشفى 
مبارك الكبير الدكتور وليد الضاحي، رئيس 
وح��دة أم��راض الكلى في مستشفى الأميري 
ون��ائ��ب رئيس ال��راب��ط��ة الكويتية لأم��راض 
الكلى الدكتور أنس اليوسف، رئيس رابطة 
الغدد الصماء الكويتية واستشاري الغدد 
الصماء والسكري بمستشفى الجهراء الدكتور 
سمير الشمري، واستشاري أمراض السكر في 

مستشفى المواساة الدكتور حبيب استيتيه.

د. وليد الضاحي

المبارك رمضان  بشهر  السياسية  القيادة  تهنئ  الخيرية«  »النجاة 
تقدم رئيس مجلس الإدارة بجمعية النجاة 
الخ��ي��ري��ة،  أحمد الج��اس��ر بتهنئة صاحب 
السمو أمير البلاد الشيخ نواف الأحمد وولي 
عهده الأم�ني الشيخ مشعل الأحمد، بقدوم 
شهر رمضان المبارك سائلاً المولى جل وعلا 
أن يديم على الكويت الأمن والأمان والتقدم 

والازدهار.
وأك��د الجاسر، أن النجاة الخيرية تحت 
شعار “لك أج��ر ولهم حياة” قامت بوضع 
خطة مميزة لاستثمار الشهر الفضيل وفتح 
أبواب الخير أمام المحسنين والمتصدقين حيث 

تشمل الخطة الرمضانية تنفيذ العديد من 
المشاريع الهامة  داخ��ل الكويت منها حملة 
“أبشروا بالخير” الخاصة بسداد الإيجارات 
عن الأسر المتعففة التي تعيش داخل الكويت، 
وكذلك سنقوم بمساندة ومساعدة الأسرة 
المتضررة من جائحة كورونا داخل الكويت،  
ودعم المشاريع الدعوية مثل  كفالة الدعاة 
وكفالة المهتدين الج���دد، وخ���ارج الكويت 
س��وف نطلق حملات إغاثية تشمل العديد 
من ال��دول الخارجية، بجانب تقديم الدعم 
للمشاريع التنموية وكفالة الأيتام، وإجراء 

العمليات الجراحية لعلاج مرضى العيون، 
وغيرها من أبواب الخير المتعددة. 

وتابع: رغم الأوض��اع الصحية العالمية 
وانشغال الكويت والعالم أجمع بالتصدي 
لجائحة كورونا، إلا إن الكويت كانت ولازالت 
وستظل من أولى دول العالم المصدرة للعمل 
الخيري والإنساني، فشاهدنا أبناء الكويت 
يجوبون العديد من دول العالم وذل��ك من 
أجل الإشراف على إيصال تبرعات المحسنين 
للمستفيدين وتوثيقها، وهذا يعكس تجذر 

العمل الخيري في نفوس أهل الخير.

»الراسخون في العلم« تطلق حملة  »يدوم 
البر« لخدمة القرآن الكريم وعلومه 

أطلقت جمعية الراسخون في العلم 
حملتها الخيرية “يدوم البر” لدعم 
مشاريع القرآن الكريم وعلومه بمناسبة 

شهر رمضان الكريم.
 وصرح المتحدث باسم الجمعية عمر 
الدمخي ب��أن الجمعية اخ��ت��ارت شعار 
الحملة “يدوم البر”  لتؤكد ان البر دائم 
طالما اعلينا علما ينتفع به، وان البر لكل 
مساهم ولأهله أيضا تنمية مستدامة 
طالما يتم تبليغ القرآن وعلومه للناس 

في مشارق الأرض ومغاربها .
وأضاف الدمخي، أن البر يدوم للأهل 
والأح��ب��اب والأص��دق��اء ممن رحلوا عنا 
من خلال البذل والانفاق ودعم مشاريع 
الجمعية لحفظة كتاب الله ودارسيه 

ومعلميه في الكويت وخارجها.
وأوض��ح أن جمعية الراسخون في 
العلم الخيرية حريصة كل الحرص على 
انفاق كل فلس في مصارفه الشرعية 

الصحيحة وخ��اص��ة ف��ي تعلم القرآن 
وح��ف��ظ��ه آم��ل��ة ف��ي أن ي��ض��اع��ف��ه الله 

للمساهمين الذين معهم يدوم البر بدعم 
مشاريع القرآن لكريم وعلومه اضعافا 

مضاعفة!
وع��ن أه��داف الحملة، أش��ار إل��ى أنها 
تتلخص ف��ي دع���م اه���ل ال���ق���رآن ممن 
يحفظونه او ي��درس��ون��ه، لأن��ه سبيل 
الصلاح في الدنيا والفلاح في الاخرة 
إض��اف��ة إل��ى تعزيز مكانة ال��ق��رآن في 
نفوس المسلمين كمنهج متكامل صالح 
لكل زمان ومكان، وأخيرا توسيع دائرة 
الاه��ت��م��ام برعاية اه��ل ال��ق��رآن الكريم 

وعلومه.
 وأكد الدمخي أن فعل الخير ينساب 
ويجد طريقه كالمياه بين الصخور ولا 
يتوقف، وبالعلم نرتقى ويتقدم الافراد 
بمجتمعهم ويدوم البر للأحياء والأموات 
بفعل المساهم ال���ذي ع��رف قيمة دعم 
القرآن الكريم وعلومه فتصدق وهو يعلم 

أنها صدقة تعود عليه هو أولا بالخير.

»إحياء التراث« تنظم برنامجاً ثقافياً 
رمضانياً موجه للنساء عبر البث المباشر

   تنظم جمعية إحياء التراث الإسلامي، 
ضمن برنامجها الثقافي الرمضاني 
الم��وج��ه للنساء تح��ت ش��ع��ار ) دورات 
دروب الخ��ي��ر ( ال��ع��دي��د م��ن ال����دورات 
الشرعية ف��ي علوم العقيدة والسيرة 
والح��دي��ث خ�لال شهر رمضان المبارك، 
والتي تشرف عليها إدارة العمل النسائي 

التابعة للجمعية.
ح��ي��ث سيتضمن ال��ب��رن��ام��ج دورة 
بعنوان )مجالس شهر رمضان(، يلقيها 
الشيخ د. محمد الح��م��ود النجدي في 
ال��س��اع��ة )4( ع��ص��راً م��ن الأح���د وحتى 
الخميس، بالإضافة ل��دورة في )تفسير 
س���ورة الم��ؤم��ن��ون(، تلقيها الأس��ت��اذة 
لطيفة الغريب خلال أيام الأحد والثلاثاء 
والخميس في تمام الساعة )11( صباحاً 
.أما يومي الاثنين والأربعاء وفي الساعة 
)11( ظ��ه��راً فسيكون فيهما دورة في 
)هدايات سور المفصّل( تلقيها د. صبيحة 

الفرج.
وأوضحت إدارة فروع العمل النسائي 
ب��أن جميع ال���دورات ستكون عبر البث 

 .)ZOOM( المباشر
ودع���ت الإدارة ال��ن��س��اء والطالبات 
للمشاركة في هذه البرامج والاستفادة 
منها في استغلال الوقت فيما يعود عليهن 

بالخير والمنفعة.
وت��أت��ي ه���ذه الأن��ش��ط��ة ان��ط�لاق��اً من 
اهتمام الجمعية الكبير بالنشاط العلمي 
والثقافي الذي هو نشاط الدعوة والتربية 
والتوجيه والإرش���اد، وإب��راز التعاليم 

الإسلامية الشرعية الصحيحة بأفضل 
صورة، والدعوة إليها بالحكمة والموعظة 
الحسنة، والتحذير م��ن ال��ب��دع والفتن 
والتطرف والغلو، وذلك من خلال العديد 
م��ن المح��اض��رات وال����دروس الشرعية 

مصطفى عبد الهادي

عمر الدمخي
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