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لمساعدة الأسر المحتاجة داخل دولة الكويت 

»إحياء التراث« تنفذ »مصرف عموم الإطعام« 
بالتعاون مع »أمانة الأوقاف«

ت��ق��وم جمعية إح��ي��اء ال��ت��راث 
الإسلامي بتنفيذ مشروع )مصرف 
عموم الإط��ع��ام(، وال��ذي تستفيد 
منه الأس��ر المحتاجة داخ��ل دولة 

الكويت من خلال الجمعية.
وق���ال ن���واف ال��ص��ان��ع،  مدير 
التنسيق والم��ت��اب��ع��ة ف��ي إحياء 
التراث الإسلامي: تقوم الجمعية 
وف���ي ك��ل ع���ام بتنفيذ م��ش��روع 
مصرف الإط��ع��ام بالتعاون مع 
الأمانة العامة للأوقاف، وهي- لا 
شك- الجهة الرائدة لتقديم هذه 
المساهمات وخصوصاً فيما يخص 

الأسر المحتاجة داخل الكويت.
وأض���اف أن الجمعية لديها 
الكثير م��ن الح���الات ال��ت��ي تقوم 
بمساعدتها، حيث إننا نستقبل 
الحالات الجديدة ونقوم بدراستها 
دراس����ة مستوفية ح��س��ب آلية 
م��ع��ت��م��دة، يعيننا ع��ل��ى تنفيذ 
مثل ه��ذه المشاريع م��ا لدينا من 
الإم��ك��ان��ات وم��ا ت��راك��م لدينا من 
الخ��ب��رة الميدانية خ�الل سنوات 
من العمل بتوفيق الله سبحانه 

وتعالى.
وعن الفئات التي تستفيد من 
المشروع قال الصانع : الأولوية 
ت��ك��ون ل��ل��ح��الات الم��س��ت��م��رة من 
ضعفاء الدخل والأيتام والأرام��ل 
والمطلقات وذوي الاحتياجات 

الخاصة والجاليات والعمال.
وت��ك��ون الم��س��اع��دات المقدمة 
عبارة عن كوبونات شرائية من 
أحد الأس��واق، أو الم��ولات الكبيرة 

يتم توزيعها من خلال ٢٦ نقطة 
ت��وزي��ع م��وزع��ة على المحافظات 
ال��س��ت، بحيث ي��ق��وم المستفيد 
بشراء احتياجاته بنفسه حسب 
درجة أهميتها لديه ومدى حاجته 

لها.
وأوض�����ح ن�����واف ال��ص��ان��ع،  
أن ال��ت��ع��اون م��ع الأم��ان��ة العامة 
ل�ألوق��اف ف��ي إط���ار العمل على 
تنفيذ م��ص��رف ع��م��وم الإط��ع��ام 
يتسم بأعلى درجة من الشفافية 
والإتقان، ونحن في جمعية إحياء 
التراث الإسلامي نعمل بشراكة 
خيرية واجتماعية رائ��دة لتقدم 
مساهمات فاعلة ف��ي المجتمع، 
خ��ص��وص��اً م���ا ي��ت��ع��ل��ق ب��الأس��ر 
المحتاجة داخ��ل الكويت لتلبية 
احتياجاتها وتقديم الدعم للفئات 
المعوزة في المجتمع لتفعيل الدور 
الحقيقي للعمل الخ��ي��ري داخ��ل 

الكويت.

وأوض������ح  م��دي��ر التنسيق 
والمتابعة بجمعية إحياء التراث 
الإسلامي، ن��واف الصانع،  نحن 
ف��ي جمعية إح��ي��اء ال��ت��راث نقدر 
ال��دور الكبير للأخوة في الأمانة 
العامة للأوقاف، ونشكرهم جزيل 

الشكر على ما يقومون به، وعلى 
تفاعلهم الكبير مع كل ما نطرحه 
من مشاريع، سائلين الله تعالى 
ال��ت��وف��ي��ق وال���س���داد، وأن ي��ديم 
على بلدنا الغالية نعمة الخير 

والعطاء.

تجهيز الكوبونات للتوزيع

الفارس: موظفو »إيكويت« يستحقون 
صرف مكافأة  »الصفوف الأمامية « 

طالب نائب رئيس نقابة إيكويت، طارق 
ال��ف��ارس، مجلس ال���وزراء بشمول موظفي 
ش��رك��ة إي��ك��وي��ت للبتروكيماويات ضمن 

مستحقي مكافأة الصفوف الأمامية فوراً.
وأك��د ال��ف��ارس في تصريح صحفي، أن 
موظفي إيكويت واص��ل��وا العمل ليل نهار 
منذ بداية أزمة انتشار فيروس كورونا إلى 
ال��ي��وم، ول��م تعطل الشركة أعمالها لحظة 
واض��ح��ة وتح��م��ل��وا ف��ي سبيل ذل��ك جميع 

المخاطر م��ن الإص��اب��ة بالوباء إل��ى العمل 
في ظ��روف الحظر الشامل والجزئي دون 

إجازات.
وش���دد ال��ف��ارس، على أن ع��دم م��س��اواة 
العاملين بشركة إيكويت مع نظرائهم في 
ال��ق��ط��اع النفطي الح��ك��وم��ي يعد إجحافاً 
ص��ري��ح��اً وم��خ��ال��ف��ة واض��ح��ة لنصوص 
ال��دس��ت��ور وال��ق��ان��ون خ��اص��ةً أن مؤسسة 
البترول الكويتية تمتلك حصة 42 % من 

الشركة.  وختم الفارس تصريحاته بالتأكيد 
على أن موظفي شركة إيكويت كانوا دائماً 
في طليعة الصفوف الأمامية بمواصلة العمل 
على مدار 24 ساعة لاستمرار إنتاج الكويت 
من البتروكيماويات وتصديرها إلى مختلف 
دول العالم وهو تأكيد على أن هناك قطاعات 
حيوية وإستراتيجية مثل شركة إيكويت 
والعاملين بها يستحقون الإشادة بجهودهم 

ودعم مطالبهم العادلة والمستحقة.

الحشاش: مشروع السلة الغذائية ساهم 
في رسم البسمة على وجوه المحتاجين 

أوض����ح ج��م��ال الح��ش��اش، 
رئ���ي���س لج��ن��ة ج���ن���وب ش��رق 
آس��ي��ا بجمعية إح��ي��اء ال��ت��راث 
الإس�ل�ام���ي،  أن اللجنة قامت 
بتوزيع )21510( سلة غذائية 
في إندونيسيا وتايلند وكمبوديا 
وماليزيا، واستفادت منها آلاف 
الأسر الفقيرة، حيث تحتوى هذه 
السلال الغذائية على العديد من 
المواد الغذائية الضرورية، والتي 
تمثل إغاثة إنسانية بسبب عدم 
ق���درة ه���ذه الأس���ر ع��ل��ى توفير 
احتياجاتهم من الأطعمة، لا سيما 
ما يشهده العالم من أزمة كورونا 
التي تضرر منها الكثير من الأسر 
في مختلف أنحاء العالم . وشكر 
الح��ش��اش دع��م أه��ل الخير لهذا 
الم��ش��روع الم��ه��م ، وال���ذي ساهم 
ف��ي رس��م البسمة على وج��وه 
المحتاجين . الجدير بالذكر أن 
لجنة جنوب شرق آسيا التابعة 
لجمعية إحياء التراث الإسلامي 

نفذت العديد من المشاريع في 
الدول التي تعمل بها مثل : طباعة 
نسخ من القران الكريم وترجمة 
معانيه وتوزيعه على المسلمين، 
وبناء المساجد والمراكز الإسلامية 

والم��دارس والمستشفيات، وبناء 
مساكن للفقراء وكفالة الأيتام، 
وحفر الآب��ار، بالإضافة لإغاثة 
للمتضررين والمنكوبين وتقديم 
الم��س��اع��دات ل�ألس��رة الفقيرة 

والمح���ت���اج���ة، وأب�����واب الخ��ي��ر 
م��ف��ت��وح��ة لاس��ت��ق��ب��ال تبرعات 
المحسنين لم��س��اع��دة المحتاجين 
وال��ت��خ��ف��ي��ف ع���ن م��ع��ان��ات��ه��م 

وظروفهم الصعبة .

مشروع السلة الغذائية

دراسات غذائية:  »البروبوليس« يقاوم الخلايا السرطانية
قالت مستشارة التغذية 
بشركة عسل معجزة الشفاء، 
واستشارية العلاج الغذائي، 
ال��دك��ت��ورة ه���دى أح��م��د: إن 
ال��ع��ك��ب��ر )ال��ب��روب��ول��ي��س(  
ي��ت��ك��ون م���ن م��ج��م��وع��ة من 
الم��واد التي تجعل منه مركبًا 
ضروريًا للعديد من المشاكل 
الصحية تشمل نسبة من 
الأح���م���اض ال��ده��ن��ي��ة غير 
المشبعة ، م��ادة الفلافونويد 
، وم����واد رات��ن��ج��ي��ة بنسبة 
تتراوح بين )70%-50%( ، 
ومادة الشمع بنسبة )-30%
%50( ، ونسبة من الزيوت 
العطرية الطيارة ، وحبوب 

لقاح بنسبة 5%.
وأك���دت أن البروبوليس 
يحمل خواص مضادة للأورام 
فهناك الكثير من الدراسات 
التي فاقت الثلاثمائة بحث 
ت��ؤك��د  أهميته ف��ي مقاومة 
الخلايا السرطانية ومنعها 
م���ن ال��ت��ك��اث��ر وم��ن��ع ت��ك��ون 
الحمض ال��ن��ووي بداخلها، 
م��ا ي��س��اع��د ع��ل��ى م���وت تلك 
الخ�الي��ا ،  ب��ج��ان��ب دراس���ة 

آخ���رى أوض��ح��ت  أن تناول 
البروبوليس الأخضر والبني 
يمكن أن يكون علاجًا تكميليًا 
م��ف��ي��دًا ف���ي ع�ل�اج س��رط��ان 
الثدي بسبب آث��اره المضادة 

ل��ل��ورم على خ�الي��ا سرطان 
الثدي مشيرة ال��ى أن هناك 
العديد من الفوائد الصحية 
الآخ��ري يحققها استخدامه 
ومنها  التحكم في مستويات 

السكر في الدم ، المساعدة في 
علاج الحروق الطفيفة ومنع 

الالتهابات.
 وأفادت استشارية التغذية 
ب��ق��درة العكبر على تحسين 
صحة ال��ف��م بعد الج��راح��ة، 
والتقليل من الألم والتقرحات 
والتهابات الغشاء المخاطي 
خ��ص��وص��اً ب��ع��د الخ��ض��وع 
لجلسات ال��ع�الج الكيمائي 
لم���رض ال��س��رط��ان، بجانب 
منع الإصابة بفطريات الفم 
القلاعية، ف��ض�اًل ع��ن دوره 
ف��ي ال��ت��خ��ف��ي��ف م��ن مشاكل 
القدم الرياضي، والتقليل من 
التهابات الج��ه��از التنفسي 
ال���ع���ل���وي ون������زلات ال��ب��رد 
والأنفلونزا ، والوقاية من 

التورم المهبلي.
 واس��ت��ط��ردت: يتم إنتاج 
م��ادة العكبر من قبل النحل 
ع��ل��ى الأش���ج���ار والأوراق 
والأغ��ص��ان ، وه��و م���ادة ذو 
لون بني وملمس لزج ويمكن 
أن يختلف نوعه حسب موقع 
النحل والأش��ج��ار وال��زه��ور 

التي توجد بها.

العكبر
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