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الصيام ساعات  تحمل  على  الجسم  قدرة  يعزز  العسل 
أك��دت الدكتورة ه��دى أحمد مستشارة 
التغذية بشركة عسل معجزة الشفاء 
وإستشارية العلاج الغذائي على أهمية 
تناول العسل خلال شهر رمضان المبارك 
في الإفطار والسحور ، نظراً لقدرة العسل 
الخام في الحفاظ على الطاقة لإحتوائه على 
مادة الجليكوجين المفيدة لتنظيم مستويات 
السكر في الدم ، قبل الدخول في ساعات 

الصيام ، مما يساعد على تجنب الشعور 
بالكسل والإرهاق خلال ساعات الصيام .

وق��ال��ت أح��م��د خ��لال تصريح صحفي 
لها ح��ول أهمية العسل الخ���ام لتعزيز 
ال��ق��درة على تحمل س��اع��ات الصيام : إن 
العسل الخام غني بالسكريات الطبيعية 
والإنزيمات والمعادن والفيتامينات،  فضلاً 
على إحتوائه على خصائص المضادات 

الحيوية والمطهرات التي يمكن للجسم أن 
يستفيد منها في أي وقت.

ونصحت ب����إضافة ملعقة كبيرة من 
العسل الطبيعى  تحتوي على 17 جرام 
تقريباً من الكربوهيدرات ومزجها مع 
العصائر والأطباق الرمضانية ، بجانب 
أنه يمكن إضافة القرفة إلى العسل لضبط 

مستوى السكر في الدم .

5
أيها أفضل من ناحية جودة الصوت وعمر البطارية وسرعة الشحن 

مقارنة بين سماعات هواوي وسامسونج  وأبل اللاسلكية 
إعداد: سمير خضر

تعمق مصنعو الهواتف الذكية اليوم بشكل 
كبير في سماعات الأذن اللاسلكية، مما خلق 
تجربة متكاملة للمستخدمين بين هواتفهم 

الذكية والأجهزة الصوتية اللاسلكية.
 هواوي وسامسونج - Samsung علامتان 
تجاريتان عالميتان مشهورتان بهذا، حيث 
أطلقتا مجموعة من سماعات الأذن اللاسلكية 

إلى جانب مجموعات هواتفهم الذكية. 
أض��اف��ت ه����واوي م���ؤخ���رًا إل���ى مجموعة 
 HUAWEI منتجاتها الصوتية سماعات
FreeBuds 4i الجديدة التي توفر صوتًا عالي 
الجودة مع بطارية طويلة الأمد وميزات لإلغاء 

الضوضاء النشطة. 
من ناحية أخرى، تندرج خيارات سامسونج 
 Galaxy ضمن سلسلة سماعات Samsung -
 Samsung والتي تتضمن سماعات ،Buds
Galaxy Buds وس��م��اع��ات Buds+. لقد 
وضعنا كلاهما ف��ي مقارنة شاملة، وإليك 
بعض الأسباب التي تجعل هواوي تفوز بهذه 

المقارنة.
ص��وت عالي الج���ودة: يجب أن ي��دور أي 
م��ق��ي��اس ل��س��م��اع��ات الأذن اللاسلكية ح��ول 
ج��ودة الصوت الإجمالية، والتي من ناحية 
أخ��رى يمكن أن تكون ذاتية لنوع الموسيقى 
والمستخدم. ومع ذلك، يمكن قياسها من خلال 

النظر في المكونات الموجودة داخل السماعات.
 HUAWEI FreeBuds 4i: زودت 
 HUAWEI FreeBuds ه��واوي سماعات
4i بمحرك ديناميكي كبير بحجم 10 مم لجودة 
صوتها. يتيح ذلك نطاقًا أوس��ع من السعات 
وجهيرًا أق��وى، وال��ذي يكمله تصميم الغرفة 
الخلفية لتحقيق الاتساق في المؤثرات الصوتية 

وراحة الاستماع بشكل عام. 
قدمت هواوي أيضًا ضبطًا خاصًا ل�سماعات 
HUAWEI FreeBuds 4i الذي يعمل على 
تحسين ج��ودة موسيقى البوب مع الأخ��ذ في 
الاعتبار الآلات والإيقاع والغناء للحصول على 
تفاصيل دقيقة. وف��ي الوقت نفسه، اختارت 
س��ام��س��ونج - Samsung ب��رام��ج تشغيل 
أصغر حجمًا في عرضها بحجم 9 ملم. من 
ناحية أخ���رى، يحصل متغير Buds+ من 
الفئة ال��رائ��دة على ضبط AKG والإع���دادات 

المسبقة والتي يمكن تعديلها وفقًا لاحتياجات 
المستخدم.

من الواضح تمامًا أنه من خلال هذه المقارنة، 
تأخذ ه���واوي الكعكة )إن ص��ح التعبير!(، 
ويرجع ذل��ك أس��اسً��ا إل��ى المكونات الداخلية 
القوية القادرة على تقديم صوت عالي الجودة 

بشكل عام.
عمر البطارية; يعد إجمالي الوقت الذي 
تستغرقه عملية الشحن الكاملة وال��وق��ت 
المستغرق لإعادة الشحن من العوامل الرئيسية 
التي يجب مراعاتها في ه��ذه المقارنة. توفر 
سماعات HUAWEI FreeBuds 4i ما 
يصل إل��ى 10 ساعات من تشغيل الموسيقى 
المستمر أو 6.5 ساعات من المكالمات الصوتية، 
مع إيقاف تشغيل إلغاء الضوضاء النشطة. 
بمجرد تشغيلها، تمنحك 7.5 ساعة من تشغيل 
الموسيقى المستمر و 5.5 ساعة من المكالمات 
الصوتية. ومع ذلك، عند استخدامها مع علبة 
الشحن، يمكن للمستخدمين الحصول على ما 
يصل إلى 22 ساعة من تشغيل الموسيقى أو 14 
ساعة من المكالمات الصوتية إجمالاً. يجب أيضًا 
مراعاة سرعات الشحن، حيث يمكن لسماعات 
HUAWEI FreeBuds 4i توفير ما يصل 
إلى 4 ساعات من الاستخدام بشحن لمدة 10 

دقائق فقط.
Samsung Galaxy Buds;   توفر 
سماعات Samsung Galaxy Buds ما يصل 
إلى 13 ساعة، بينما توفر سماعات +Buds ما 
يصل إلى 22 ساعة بشحنة واحدة. ومع ذلك، 
تجدر الإشارة إلى أن هذين السماعتين لا يأتيان 
مع ميزات لإلغاء الضوضاء، مما يساهم في 
إطالة عمر البطارية. فيما يتعلق بالشحن، 

 Samsung Galaxy Buds تعمل سماعات
لم��دة تصل إل��ى 1.4 ساعة م��ع 15 دقيقة من 
الشحن، بينما توفر سماعات +Buds ساعة 

واحدة من الاستخدام مع 3 دقائق من الشحن.
لذا تأخذ هواوي زمام المبادرة في هذا المجال 
أيضًا بفضل بطاريتها ذات عمر طويل وحلول 

الشحن السريع.
إل��غ��اء ال��ض��وض��اء ال��ن��ش��ط��ة: ي��ع��د إل��غ��اء 
ال��ض��وض��اء م��ي��زة أساسية عند التفكير في 
البيئة المحيطة بالمستخدم، س��واء ك��ان ذلك 
في المكتب أو مراكز التسوق أو التنقل أو حتى 
إذا ك��ان المستخدم يريد فقط ه���دوءً لنفسه. 
م��ع وض��ع ذل��ك ف��ي الاع��ت��ب��ار، ق��ام��ت ه��واوي 
بتضمين ق���درات إل��غ��اء ال��ض��وض��اء النشطة 
 HUAWEI FreeBuds القوية لسماعات
4i. أص��ب��ح ه��ذا ممكنًا م��ن خ��لال استخدام 
الميكروفونات لاكتشاف الضوضاء المحيطة 
حول المستخدم ثم اعتماد خوارزميات إلغاء 
الضوضاء النشطة لإنشاء موجات صوتية 
عكسية لإلغائها. يمكن للمستخدمين التبديل 
بسهولة بين إلغاء الضوضاء النشطة ووضع 
الوعي – Awareness Mode، ال��ذي يتم 
تنشيطه بسهولة بضغطة طويلة على جزع 
السماعة، مما يسمح بسماع الصوت المحيط من 

حولهم ويسمح بإجراء محادثات أسهل.
م��ن ن��اح��ي��ة أخ����رى، لا تح��ت��وي سماعات 
 Buds+ ومتغيره Samsung Galaxy Buds
أي ميزات نشطة لإلغاء الضوضاء، وبدلاً من 
ذل��ك احتفظت سامسونج - Samsung بها 
لسماعاتها من الفئة الرائدة Pro. تقوم كلتا 
السماعتين بإلغاء الضوضاء المحيطة بشكل 
أصلي إل��ى ح��د معين، ولكن ليس بم��ا يكفي 

للمساهمة في تجربة صوتية غامرة.
وي��رج��ع ال��ق��رار النهائي إل��ى تفضيلات 
المستخدم، ولكن بفضل صوت عالي الجودة 
وع��م��ر ب��ط��اري��ة ط��وي��ل وإل��غ��اء ال��ض��وض��اء 
النشطة، كل ذلك بسعر مناسب، من الواضح أن 
سماعات HUAWEI FreeBuds 4i تفوقت 
على سماعتي سامسونج - Samsung بهذه 
المعركة! Apple AirPods 2; ونسرد لك الآن 
 HUAWEI FreeBuds لماذا سماعات الأذن
4i يجب أن تكون سماعاتك الجديدة وليست 

Apple AirPods 2 سماعات
صوت عالي الجودة وبطارية تدوم طويلاً 

والمزيد، كل ما تحتاجه!
هل تفكر في شراء زوج جديد من سماعات 
الأذن ال��لاس��ل��ك��ي��ة؟ م��ع وج���ود ال��ع��دي��د من 
الخيارات، قد لا تعرف أي زوج تحصل عليه. 
هناك ع��دد من العوامل الرئيسية التي يجب 
مراعاتها قبل ش��راء زوج جديد من سماعات 
الأذن، مثل ج��ودة ال��ص��وت وعمر البطارية 
وإلغاء الضوضاء وما إلى ذلك. ومع وضع ذلك 
في الاعتبار، قمنا بإحضار اثنين من السماعات 
اللاسلكية، أحدث سماعات أذن لاسلكية عالية 
 AirPods 2 الج��ودة من ه��واوي وسماعات
من أبل - Apple وقمنا بمقارنة كل واح��دة. 
 HUAWEI تابع القراءة لمعرفة لماذا سماعات

FreeBuds 4i الخيار الأفضل.
ج��ودة ال��ص��وت; أول ش��يء فحصناه هي 
جودة الصوت. هذه مهمة جدًا خاصةً إذا كنت 
تخطط لاس��ت��خ��دام سماعات الأذن الجديدة 
 HUAWEI للموسيقى. ت��أت��ي س��م��اع��ات
FreeBuds 4i م���زودة بمحرك ديناميكي 
بحجم 10 مم، وال��ذي يضمن بشكل أساسي 

حصولك دائمًا على جودة صوت حادة بغض 
ال��ن��ظ��ر ع��ن ن���وع ال��ص��وت. تم أي��ضً��ا ضبط 
سماعات HUAWEI FreeBuds 4i بخبرة 
للموسيقى; إنها ت��وازن بمهارة بين ت��رددات 

الصوت الآلية والصوتية. 
م���ن ن��اح��ي��ة أخ�����رى، تح��ت��وي س��م��اع��ات 
AirPods 2 من Apple على محرك بحجم 
14.3 مم وال���ذي ربم��ا يكون أكبر قليلًا من 
 HUAWEI ذل���ك الم���وج���ود ف��ي س��م��اع��ات
FreeBuds 4i، وم��ع ذل��ك، ف��إن سماعات 
HUAWEI FreeBuds 4i توفر صوتًا فائقًا 
لأن المحرك الديناميكي الكبير بحجم 10 ملم في 
سماعات هواوي تتيح نطاقًا أوسع من السعات 

للحصول على أصوات جهير أقوى.
البطارية وسرعة الشحن: تحتاج سماعاتك 
اللاسلكية إلى أن ت��دوم طويلاً وتعمل طوال 
اليوم. بالإضافة إلى ذلك، لا تريد إضاعة الوقت 

في إعادة شحنها من الحين والآخر. 
 HUAWEI FreeBuds تدعم سماعات
4i الشحن السريع لمعالجة أي مخاوف بشأن 
البطارية المنخفضة، ويمكن أن توفر لك 10 
ساعات من تشغيل الموسيقى المستمر أو 6.5 
ساعة من المكالمات الصوتية بشحنة كاملة. 
جنبًا إل��ى جنب م��ع علبة الشحن، يمكن أن 
تمنحك م��ا يصل إل��ى 22 ساعة م��ن تشغيل 
الموسيقى أو 14 ساعة من المكالمات الصوتية. 
علاوة على ذلك، يمكن أن توفر سماعات الأذن 
ه��ذه 4 س��اع��ات م��ن تشغيل ال��ص��وت بشحن 

سريع لمدة 10 دقائق فقط. 
بفضل الشحن السريع وعمر البطارية 
المثير للإعجاب، لم تعد بحاجة إلى القلق بشأن 
مستوى البطارية عندما تكون بالخارج أو 

العودة إلى المنزل لمجرد شحن سماعات الأذن. 
 AirPods وفي الوقت نفسه، تلعب سماعات
2 من Apple دورًا في اللحاق بالركب في 
ه��ذا المجال. إنها توفر لك 5 ساعات فقط من 
التشغيل المستمر و3 ساعات من وقت الاتصال 
وإجمالي 24 ساعة من التشغيل وإن كان ذلك 

مع علبة الشحن.
إلغاء الضوضاء النشطة; لا تدعم سماعات 
AirPods 2 من Apple إلغاء الضوضاء 
النشطة، وهي ميزة أساسية في سماعات الأذن 
اللاسلكية لتزويدك بتجربة صوتية غامرة، 

خاصةً في المناطق المزدحمة والصاخبة. 
م���ن ن��اح��ي��ة أخ������رى، ت���ق���وم س��م��اع��ات 
HUAWEI FreeBuds 4i بتوليد موجات 
صوتية عكسية لإلغاء الضوضاء من محيطك. 
تعمل هذه التقنية على إلغاء الضوضاء المحيطة 
للحصول على تجربة صوتية غامرة، سواء 
كنت في مركز تجاري مزدحم أو في الشارع أو 

في مقهى صاخب.
ع������لاوة ع���ل���ى ذل�������كً، ت���أت���ي س��م��اع��ات 
HUAWEI FreeBuds 4i مع وضع الوعي 
– Awareness Mode للسماح لك بالبقاء 
على دراية بمحيطك والتواصل بوضوح مع من 

حولك دون الحاجة إلى نزع سماعات الأذن. 
 HUAWEI FreeBuds تأتي سماعات
 Ceramic White، :4 بثلاثة ألوان رائعةi
Carbon Black  و Red. لا ت��أت��ي هذه 
السماعات بألوان رائعة فحسب، بل إنها أيضًا 
خفيفة ال���وزن تناسب قناة الأذن وتجعلها 

مريحة للارتداء طوال اليوم.
ل��ذل��ك، إذا كنت تبحث ع��ن ش��راء زوج من 
سماعات الأذن اللاسلكية الج��دي��دة، فأنت 
بحاجة إلى التفكير في ج��ودة الصوت وعمر 
البطارية وسرعة الشحن والأهم من ذلك إلغاء 
الضوضاء النشطة، وهي الأشياء التي تتفوق 
 HUAWEI FreeBuds 4i فيها سماعات
 Apple AirPods عند مقارنتها بسماعات

2.أو بسامسونج 
ال���وص���ف ال��ت��ع��ري��ف��ي: ت��ع��د س��م��اع��ات 
HUAWEI FreeBuds 4i التي تتميز 
بصوت عالي الجودة وبطارية تدوم طويلاً و 
خاصية إلغاء الضوضاء النشطة أفضل من 

Apple - من أبل AirPods 2 سماعات
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