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أصــدرت وزارة الإعــام العدد الجديد من مجلة 
ــاري، الــذي جاء متنوعاً  الكويت لشهر أبريل الج
وثرياً في الموضوعات والمقالات والاستطاعات، 
تــصــدره ملف خــاص عــن شهر رمــضــان المــبــارك، 
مستعرضاً بعض العبادات الدينية والــعــادات 
والتقاليد التي غابت بشكل كبير بسبب جائحة 

“كورونا”، إضافة إلى فضائل الشهر الكريم. 
وتضمن العدد تقارير متنوعة عن الاحتفال 
باليوم العالمي للكتاب وحقوق المؤلف، وجوائز 
الدولة التقديرية والتشجيعية دلالة على رعاية 
الدولة للمبدعين الكويتيين، والمدرسة المباركية 
حجر الأساس في التعليم المنهجي، وعودة الدراما 
التراثية المحلية الرمضانية، بعد اختفائها من 

خريطة الإنتاج الكويتي. 
واحتوى على مواضيع متنوعة عن التعاون 
ــين المــجــلــس الــوطــنــي للثقافة  الإســتــراتــيــجــي ب
ومؤسسة الكويت للتقدم العلمي، وبرج الحمراء 
كتحفة معمارية تستقطب السياح والمواطنين، 
ومنطقة الفحيحيل التي تستمد شموخها من قامات 
النخيل، ومدينة “أبها” التي تمثل الوجه الآخر 
للسياحة في المملكة العربية السعودية، والقرية 
التراثية في أبوظبي، كمركز حضاري يبرز الجانب 

التراثي والإنساني والتاريخي. 
وتضمن الــعــدد كــذلــك، دراســـات لـــ د. يعقوب 
الغنيم حول “من درر الشعر العربي”، وعمر بهاء 
ــة عن أهمية  الدين شاعر الأبــوة الحانية، ودراس

الثقافة وأثرها على الفرد والمجتمع، إلى جانب 
بعض المواضيع الأدبــيــة المتنوعة، والمترجمة، 
والمواضيع الثابتة، وإلى قصة العدد بعنوان “حبل 

الكذب قصير”. 

والمساكين والأيتام  للأرامل  والإغاثية  والصحية  والتعليمية  والتنموية  الوقفية  المشروعات  من  مباركة  باقة  الشايع: 

»الصفا الخيرية« تطلق حملتها الرمضانية تحت شعار »أجر يكتب«
تقدم رئيس مجلس إدارة 
جــمــعــيــة الــصــفــا الخــيــريــة 
الإنسانية، محمد الشايع، 
بخالص التهنئة إلى صاحب 
السمو أمــيــر الــبــاد وولــي 
ــين، وسمو رئيس  عهده الأم
مجلس الوزراء، وإلى جموع 
الشعب الكويتي والمقيمين 
على أرض الكويت بمناسبة 
قــرب حــلــول شهر رمضان 
المبارك، راجياً من الله العلي 
القدير أن يعيد هــذه الأيــام 
المباركة على الكويت وأهلها 

بالخير واليمن والبركات.
ـــــح الـــشـــايـــع، أن  وأوض
شهر رمضان فرصة عظيمة 
وغنيمة كبيرة يتضاعف فيها 
العمل الصالح وتتنزل فيه 
الرحمات والمغفرة والعتق 
من النيران؛ حيث يتسابق 
فيه المحــســنــون إلــى البذل 
والــعــطــاء متأسين بنبيهم 
ــــذي كـــان أجـــود  الـــكـــريم ال

بالخير من الريح المرسلة.
وكــشــف عــن إنــهــاء كافة 
الاســــتــــعــــدادات الإداريـــــة 
والميدانية لتنفيذ مشروع 
الـــــســـــال الـــرمـــضـــانـــيـــة 
ـــر  ــى الأس ــل وتـــوزيـــعـــهـــا ع
ـــاجـــة مــــن الـــفـــقـــراء  المحـــت
والمساكين والأرامل والأيتام؛ 
لإعــانــتــهــم عــلــى أداء هــذه 
الفريضة المباركة، وتحقيق 
ــل والـــتـــراحـــم بين  ــاف ــك ــت ال
المسلمين، مبيناً أنه سيستفيد 
أكثر من 20000 صائم من 
هــذه الــســال الــغــذائــيــة في 

جمهورية قيرغيزيا واليمن 
ولبنان والنازحين السوريين 

بالإضافة إلى دولة الكويت. 
ــن عــن إطـــاق الحملة  وأعــل

الرمضانية لجمعية “الصفا 
الخيرية” تحت شعار “أجر 

يكتب” لهذا العام، مبيناً أنها 
ستتضمن مجموعة مباركة 
مــن المــشــروعــات الوقفية 
والــتــنــمــويــة والتعليمية 
والصحية والإغــاثــيــة التي 
سيتم تنفيذها فــي الــدول 
ــاً، ومنها  ــاج ــي ــت الأكــثــر اح
مشاريع كفالة الأيتام وحفر 
ـــار الارتـــوازيـــة وكفالة  الآب
ــــرآن الـــكـــريم  ــــق ــة ال ــظ ــف ح
ــة المــســاجــد،  ــم والـــدعـــاة وأئ
بالإضافة إلى كفالة مرضى 
الــســرطــان، وإقــامــة مشاغل 
الخــيــاطــة والمــســتــوصــفــات 
ــز تحفيظ  ــراك الصحية وم
ــرآن والمــخــابــز الوقفية  ــق ال
وشبكات المياه لقرى الارامل 
ـــام، كــمــا ستتضمن  ـــت والأي
المشاريع الوقفية والإغاثية 

والموسمية.
وأشــــار الــشــايــع إلـــى أن 
“الصفا الخيرية” تستقبل 
ــوال وزكــاة الذهب  زكــاة الأم
مــن المحسنين والمحسنات، 
ــى إيــصــالــهــا  ــل ــــرص ع وتح
لمستحقيها وفــق المصارف 
التي حددها الشارع الحكيم. 
ودعا الشايع عموم المحسنين 
ــى المساهمة  والمحــســنــات إل
بــدعــم مــشــاريــع الجمعية، 
التي تحرص من خالها على 
تلبية احــتــيــاجــات الفقراء 
والأرامل والمساكين، مبيناً أن 
المساهمة متاحة عبر الموقع 
alsafakw. الإلــكــتــرونــي
ــال  ــص com، أو عــبــر الات

هاتفياً.

مجلة الكويت تحتفي بـ »رمضان«.. 
شهر الخير والبركة 

»زكاة الأندلس« تدعو الخيّرين لدعم 
مشروع السلال الغذائية للصائمين

أطلقت زكــاة الأندلس التابعة 
لجمعية النجاة الخيرية مشروع 
“السال الغذائية للصائمين” 
والذي تستفيد منه الأسر المحتاجة 
داخــل الكويت وخارجها، مؤكدة 
أن ذلك يأتي تماشيا مع مقتضيات 
ـــــراءات  الــســامــة الــعــامــة والإج
الاحــتــرازيــة المتعلقة بتداعيات 

جائحة “كورونا”.
ــس  ــدل ــر زكــــاة الأن ــدي وقــــال م
زيــد الهاملي: نسعى كل عــام في 
شهر رمضان إلى تنفيذ مشروع 
إفطار صائم للتوسعة على الأسر 
المحتاجة وضعفاء الدخل، وسوف 
يكون المشروع للعام الثاني على 
التوالي على هيئة سال غذائية 
تسد حاجة الفقراء، وتعينهم على 

أداء فريضة الصيام.
وأضـــاف: نحرص على تلبية 
رغبة المتبرع سواء كانت المساهمة 

ــروع داخـــل الــكــويــت أو  ــش فــي الم
خــارجــهــا، وتــبــلــغ قيمة السلة 
داخل الكويت 30 دينار أم خارج 
الكويت فإنها على فئتين 15 و 30 
دينار بحسب الدولة المنفذ فيها 
المــشــروع. وفيما يتعلق بالأسر 
المحتاجة داخل الكويت قال: نهدف 

ــى توزيع  فــي المرحلة الأولـــى إل
السال الغذائية على 200 أسرة 
محتاجة، وهــذه الأســر تم دراسة 
حالتها والتأكد من كافة أوراقها 

الثبوتية.
وأكد أن اختيار الدول التي ينفذ 
فيها المشروع خارج الكويت كان 
ــدى الحــاجــة خاصة  بــنــاء على م
الــدول التي بها أزمــات مثل اليمن 
أو حاجة كبيرة مثل: السودان، 
وتــشــاد، والنيجر، والصومال، 
أو الـــدول التي تــؤوي الاجئين 
والمهجرين مثل: الاردن ، ولبنان 
، وتركيا. وختم الهاملي حديثه 
بالتوجه بالشكر إلــى المحسنين 
والخيرين على هذه الأرض الطيبة 
الكويت بلد الخير على دعمهم 
لمــشــاريــع لجنة زكـــاة الأنــدلــس، 
ودعــاهــم إلــى التبرع للمشروع 

نظراً للحاجة المتزايدة.

محمد الشايع مع طفلين من الأيتام

غاف العدد الجديد

زيد الهاملي

الصحية المنظومات  يدعم  الطبيعية  الأغذية  إلى  العودة  تغذية:  مستشار 
ــة بـ  ــذي ــغ ــت ــارة ال ــش ــت ــس أكـــــدت م
“معجزة الشفاء” واستشارية العاج 
الغذائي، الدكتورة هدى أحمد خال 
تصريح صحفي لها  بمناسبة يوم 
الصحة العالمي على ضــرورة رجوع 
الإنسان للطبيعة في المأكل والمشرب 
والملبس حتى تعود صحة البشرية 
الــى ماكانت عليه في حياة الفطرة ، 
بجانب إستبعاد الكيماويات والمــواد 
الحافظة في صناعة الأغذية  للحفاظ 

على المنظومات الصحية.
ــول الــلــه تعالى :  واســتــعــرضــت  ق
ا  َ ــي الْــبَــرِّ وَالْــبَــحْــرِم بمِم “ظَهَرَ الْفَسَادُ فِم

ــدِمي النَّاسِم لِميُذِميقَهُمْ بَعْضَ  كَسَبَتْ أيَْ
عُونَ “، مشيراً  لوُا لَعَلَّهُمْ يَرْجِم الَّذِمي عَمِم
إلــى أن  الحــيــاة العصرية غيرت من 
نــوعــيــة  بــعــض الأغـــذيـــة  وجــيــنــات 
النباتات والفطرة البشرية، حيث أفسد 
بعض البشر الكون بإدخال العناصر 
الكيمائية في بعض صناعات الأغذية 
، فضاً عن عيوب المحاصيل المعدلة 
وراثياً بهدف زيــادة الإنتاج  المتعلقة 
بالمخاطر البيئية والصحية المحتملة، 
مثل حساسية الجــيــنــات المحـــورة ، 
والأطعمة المعدلة وراثياً التي قد تشكل 
خطراً على صحة الإنسان، مما جعل 

الإنسان يعيش في قلق وسكون وعدم 
ــة  في ظل حصار الأمـــراض ، مما  راح
يؤدى الي السمنه وإرتفاع ضغط الدم.

ــة المصنعة   ــم ــع وقـــالـــت: إن الأط
تعتبر من أكثر الأطعمة التي تحتوي 
على نسبة عالية من السكر وشــراب 
ــن أكثر  ــون الــســكــر م ــك الــفــركــتــوز ول
الأشياء التي تضر بصحة الإنسان، 
عندما يقوم الشخص بتناول كمية 
من هذه الأطعمة  ترتفع نسبة السكر 
في الدم التي تؤثر في عمليات الأيض 
في جسم الإنسان  مما يضر بالصحة 

العامة.
د. هدى أحمد


