
5 alwasat.com.kwمحليات E 3866  الأربعاء 25 شعبان 1442 هـ/7 أبريل 2021 - السنة  الرابعة عشر - العددWednesday 7th April 2021 - 14 th year  - Issue No.E 3866

أص��درت وزارة الإعل�ام العدد الجديد من مجلة 
الكويت لشهر أبريل الج��اري، ال��ذي جاء متنوعاً 
وثرياً في الموضوعات والمقالات والاستطلاعات، 
ت��ص��دره ملف خ��اص ع��ن شهر رم��ض��ان الم��ب��ارك، 
مستعرضاً بعض العبادات الدينية وال��ع��ادات 
والتقاليد التي غابت بشكل كبير بسبب جائحة 

“كورونا”، إضافة إلى فضائل الشهر الكريم. 
وتضمن العدد تقارير متنوعة عن الاحتفال 
باليوم العالمي للكتاب وحقوق المؤلف، وجوائز 
الدولة التقديرية والتشجيعية دلالة على رعاية 
الدولة للمبدعين الكويتيين، والمدرسة المباركية 
حجر الأساس في التعليم المنهجي، وعودة الدراما 
التراثية المحلية الرمضانية، بعد اختفائها من 

خريطة الإنتاج الكويتي. 
واحتوى على مواضيع متنوعة عن التعاون 
الإس��ت��رات��ي��ج��ي بني� الم��ج��ل��س ال��وط��ن��ي للثقافة 
ومؤسسة الكويت للتقدم العلمي، وبرج الحمراء 
كتحفة معمارية تستقطب السياح والمواطنين، 
ومنطقة الفحيحيل التي تستمد شموخها من قامات 
النخيل، ومدينة “أبها” التي تمثل الوجه الآخر 
للسياحة في المملكة العربية السعودية، والقرية 
التراثية في أبوظبي، كمركز حضاري يبرز الجانب 

التراثي والإنساني والتاريخي. 
وتضمن ال��ع��دد ك��ذل��ك، دراس���ات ل��ـ د. يعقوب 
الغنيم حول “من درر الشعر العربي”، وعمر بهاء 
الدين شاعر الأب��وة الحانية، ودراس��ة عن أهمية 

الثقافة وأثرها على الفرد والمجتمع، إلى جانب 
بعض المواضيع الأدب��ي��ة المتنوعة، والمترجمة، 
والمواضيع الثابتة، وإلى قصة العدد بعنوان “حبل 

الكذب قصير”. 

والمساكين والأيتام  للأرامل  والإغاثية  والصحية  والتعليمية  والتنموية  الوقفية  المشروعات  من  مباركة  باقة  الشايع: 

»الصفا الخيرية« تطلق حملتها الرمضانية تحت شعار »أجر يكتب«
تقدم رئيس مجلس إدارة 
ج��م��ع��ي��ة ال��ص��ف��ا الخ��ي��ري��ة 
الإنسانية، محمد الشايع، 
بخالص التهنئة إلى صاحب 
السمو أم��ي��ر ال��بل�اد وول��ي 
عهده الأمني�، وسمو رئيس 
مجلس الوزراء، وإلى جموع 
الشعب الكويتي والمقيمين 
على أرض الكويت بمناسبة 
ق��رب ح��ل��ول شهر رمضان 
المبارك، راجياً من الله العلي 
القدير أن يعيد ه��ذه الأي��ام 
المباركة على الكويت وأهلها 

بالخير واليمن والبركات.
وأوض�����ح ال���ش���اي���ع، أن 
شهر رمضان فرصة عظيمة 
وغنيمة كبيرة يتضاعف فيها 
العمل الصالح وتتنزل فيه 
الرحمات والمغفرة والعتق 
من النيران؛ حيث يتسابق 
فيه المح��س��ن��ون إل��ى البذل 
وال��ع��ط��اء متأسين بنبيهم 
ال���ك���ريم ال����ذي ك���ان أج���ود 

بالخير من الريح المرسلة.
وك��ش��ف ع��ن إن��ه��اء كافة 
الاس����ت����ع����دادات الإداري�����ة 
والميدانية لتنفيذ مشروع 
ال�����س��ل��ال ال���رم���ض���ان���ي���ة 
وت���وزي���ع���ه���ا ع��ل��ى الأس���ر 
المح���ت���اج���ة م����ن ال���ف���ق���راء 
والمساكين والأرامل والأيتام؛ 
لإع��ان��ت��ه��م ع��ل��ى أداء ه��ذه 
الفريضة المباركة، وتحقيق 
ال��ت��ك��اف��ل وال���ت���راح���م بين 
المسلمين، مبيناً أنه سيستفيد 
أكثر من 20000 صائم من 
ه��ذه ال��سل�ال ال��غ��ذائ��ي��ة في 

جمهورية قيرغيزيا واليمن 
ولبنان والنازحين السوريين 

بالإضافة إلى دولة الكويت. 
وأع��ل��ن ع��ن إط�ل�اق الحملة 

الرمضانية لجمعية “الصفا 
الخيرية” تحت شعار “أجر 

يكتب” لهذا العام، مبيناً أنها 
ستتضمن مجموعة مباركة 
م��ن الم��ش��روع��ات الوقفية 
وال��ت��ن��م��وي��ة والتعليمية 
والصحية والإغ��اث��ي��ة التي 
سيتم تنفيذها ف��ي ال��دول 
الأك��ث��ر اح��ت��ي��اج��اً، ومنها 
مشاريع كفالة الأيتام وحفر 
الآب���ار الارت���وازي���ة وكفالة 
ح��ف��ظ��ة ال����ق����رآن ال���ك���ريم 
وال���دع���اة وأئ��م��ة الم��س��اج��د، 
بالإضافة إلى كفالة مرضى 
ال��س��رط��ان، وإق��ام��ة مشاغل 
الخ��ي��اط��ة والم��س��ت��وص��ف��ات 
الصحية وم��راك��ز تحفيظ 
ال��ق��رآن والم��خ��اب��ز الوقفية 
وشبكات المياه لقرى الارامل 
والأي���ت���ام، ك��م��ا ستتضمن 
المشاريع الوقفية والإغاثية 

والموسمية.
وأش����ار ال��ش��اي��ع إل���ى أن 
“الصفا الخيرية” تستقبل 
زك��اة الأم��وال وزك��اة الذهب 
م��ن المحسنين والمحسنات، 
وتح����رص ع��ل��ى إي��ص��ال��ه��ا 
لمستحقيها وف��ق المصارف 
التي حددها الشارع الحكيم. 
ودعا الشايع عموم المحسنين 
والمح��س��ن��ات إل��ى المساهمة 
ب��دع��م م��ش��اري��ع الجمعية، 
التي تحرص من خلالها على 
تلبية اح��ت��ي��اج��ات الفقراء 
والأرامل والمساكين، مبيناً أن 
المساهمة متاحة عبر الموقع 
alsafakw. الإل��ك��ت��رون��ي
com، أو ع��ب��ر الات��ص��ال 

هاتفياً.

مجلة الكويت تحتفي بـ »رمضان«.. 
شهر الخير والبركة 

»زكاة الأندلس« تدعو الخيّرين لدعم 
مشروع السلال الغذائية للصائمين

أطلقت زك��اة الأندلس التابعة 
لجمعية النجاة الخيرية مشروع 
“السلال الغذائية للصائمين” 
والذي تستفيد منه الأسر المحتاجة 
داخ��ل الكويت وخارجها، مؤكدة 
أن ذلك يأتي تماشيا مع مقتضيات 
ال��سل�ام��ة ال��ع��ام��ة والإج�����راءات 
الاح��ت��رازي��ة المتعلقة بتداعيات 

جائحة “كورونا”.
وق����ال م��دي��ر زك����اة الأن��دل��س 
زي��د الهاملي: نسعى كل ع��ام في 
شهر رمضان إلى تنفيذ مشروع 
إفطار صائم للتوسعة على الأسر 
المحتاجة وضعفاء الدخل، وسوف 
يكون المشروع للعام الثاني على 
التوالي على هيئة سلال غذائية 
تسد حاجة الفقراء، وتعينهم على 

أداء فريضة الصيام.
وأض���اف: نحرص على تلبية 
رغبة المتبرع سواء كانت المساهمة 

ف��ي الم��ش��روع داخ���ل ال��ك��وي��ت أو 
خ��ارج��ه��ا، وت��ب��ل��غ قيمة السلة 
داخل الكويت 30 دينار أم خارج 
الكويت فإنها على فئتين 15 و 30 
دينار بحسب الدولة المنفذ فيها 
الم��ش��روع. وفيما يتعلق بالأسر 
المحتاجة داخل الكويت قال: نهدف 

ف��ي المرحلة الأول���ى إل��ى توزيع 
السلال الغذائية على 200 أسرة 
محتاجة، وه��ذه الأس��ر تم دراسة 
حالتها والتأكد من كافة أوراقها 

الثبوتية.
وأكد أن اختيار الدول التي ينفذ 
فيها المشروع خارج الكويت كان 
ب��ن��اء على م��دى الح��اج��ة خاصة 
ال��دول التي بها أزم��ات مثل اليمن 
أو حاجة كبيرة مثل: السودان، 
وت��ش��اد، والنيجر، والصومال، 
أو ال���دول التي ت��ؤوي اللاجئين 
والمهجرين مثل: الاردن ، ولبنان 
، وتركيا. وختم الهاملي حديثه 
بالتوجه بالشكر إل��ى المحسنين 
والخيرين على هذه الأرض الطيبة 
الكويت بلد الخير على دعمهم 
لم��ش��اري��ع لجنة زك���اة الأن��دل��س، 
ودع��اه��م إل��ى التبرع للمشروع 

نظراً للحاجة المتزايدة.

محمد الشايع مع طفلين من الأيتام

غلاف العدد الجديد

زيد الهاملي

الصحية المنظومات  يدعم  الطبيعية  الأغذية  إلى  العودة  تغذية:  مستشار 
أك�����دت م��س��ت��ش��ارة ال��ت��غ��ذي��ة بـ 
“معجزة الشفاء” واستشارية العلاج 
الغذائي، الدكتورة هدى أحمد خلال 
تصريح صحفي لها  بمناسبة يوم 
الصحة العالمي على ض��رورة رجوع 
الإنسان للطبيعة في المأكل والمشرب 
والملبس حتى تعود صحة البشرية 
ال��ى ماكانت عليه في حياة الفطرة ، 
بجانب إستبعاد الكيماويات والم��واد 
الحافظة في صناعة الأغذية  للحفاظ 

على المنظومات الصحية.
واس��ت��ع��رض��ت  ق��ول ال��ل��ه تعالى : 
ا  َ ِ��ي الْ��بَ��رِّ وَالْ��بَ��حْ��رِ بِم “ظَهَرَ الْفَسَادُ ف

كَسَبَتْ أيَْ��دِي النَّاسِ لِيُذِيقَهُمْ بَعْضَ 
الَّذِي عَمِلوُا لَعَلَّهُمْ يَرْجِعُونَ “، مشيراً 
إل��ى أن  الح��ي��اة العصرية غيرت من 
ن��وع��ي��ة  ب��ع��ض الأغ���ذي���ة  وج��ي��ن��ات 
النباتات والفطرة البشرية، حيث أفسد 
بعض البشر الكون بإدخال العناصر 
الكيمائية في بعض صناعات الأغذية 
، فضلًا عن عيوب المحاصيل المعدلة 
وراثياً بهدف زي��ادة الإنتاج  المتعلقة 
بالمخاطر البيئية والصحية المحتملة، 
مثل حساسية الج��ي��ن��ات المح���ورة ، 
والأطعمة المعدلة وراثياً التي قد تشكل 
خطراً على صحة الإنسان، مما جعل 

الإنسان يعيش في قلق وسكون وعدم 
راح��ة  في ظل حصار الأم���راض ، مما 
يؤدى الي السمنه وإرتفاع ضغط الدم.

وق���ال���ت: إن الأط��ع��م��ة المصنعة  
تعتبر من أكثر الأطعمة التي تحتوي 
على نسبة عالية من السكر وش��راب 
ال��ف��رك��ت��وز ول��ك��ون ال��س��ك��ر م��ن أكثر 
الأشياء التي تضر بصحة الإنسان، 
عندما يقوم الشخص بتناول كمية 
من هذه الأطعمة  ترتفع نسبة السكر 
في الدم التي تؤثر في عمليات الأيض 
في جسم الإنسان  مما يضر بالصحة 

العامة.
د. هدى أحمد


