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المدير العام لمنظمة الصحة
 العالمية يغادر الكويت بعد زيارة 

استهدفت تعزيز أوجه التعاون
غ���ادر الم��دي��ر ال��ع��ام لمنظمة الصحة 
العالمية، الدكتور تيدروس غيبريسوس 
دولة الكويت في وقت متأخر من مساء 
الأرب��ع��اء، بعد زي��ارة استهدفت تعزيز 
أوجه التعاون المشترك بما يخدم العمل 
الإنساني الذي تقوم البلاد بدور ريادي 
فيه. التقى المسؤول الدولي خلال زيارته 
التي بدأها الثلاثاء القيادة السياسية 
وكبار المسؤولين، مشيداً بالدعم الذي 
تقدمه دولة الكويت للمنظمة إذ أنها من 
أكثر الدول مساهمة بها ومن أولى الدول 
في الاستجابة لمواجهة فيروس كورونا 

المستجد )كوفيد 19(.
ونوه بالمكانة المرموقة لدولة الكويت 
على صعيد العمل الإنساني إقليمياً 
ودول��ي��اً، مشيداً بكفاءة وفاعلية كافة 
الإج���راءات والجهود التي تتخذهاھ في 

التصدي لـ)كورونا(.
وزار م��دي��ر المنظمة ال��دول��ي��ة خلال 
ال��زي��ارة مركز الكويت للتطعيم رافقه 
ف���يھا ع��دد م��ن ق��ي��ادات وزارة الصحة 
الكويتية كما زار )مستشفى جابر 
الأحمد( المخصص لعلاج مرضى )كوفيد 

.)19

وإغاثية  وصحية  وتعليمية  تنموية  مشاريع  تنفيذ  في  نجحنا  الشايع: 

»الصفا الخيرية« نفذت حملة العشر المباركات
أعربت »الصفا الخيرية« عن خالص 
شكرها لعموم المحسنين والمحسنات الذين 
ك��ان لهم ال���دور الكبير ف��ي إنج��اح حملة 
العشر الم��ب��ارك��ات ل��ع��ام 1442هـ، التي 
أطلقتها الجمعية في بداية شهر ذي الحجة، 
ونفذتها في الكويت وقيرغيزيا وفلسطين 
وال��ي��م��ن وس��ريال�ن��ك��ا وت��رك��ي��ا للنازحين 
السوريين وبنغلاديش للاجئين البورميين. 

وع��بّ��ر رئ��ي��س مجلس إدارة جمعية 
الصفا الخيرية الإنسانية، محمد الشايع، 
عن شكره وامتنانه للداعمين والمتبرعين 
وناشطي وس��ائ��ل ال��ت��واص��ل الاجتماعي 
على تفاعلهم م��ع ح��مال�ت الجمعية في 
العشر الم��ب��ارك��ات وب��الأخ��ص حملة يوم 
عرفة التي كانت بعنوان »كفالتهم حياة«؛ 
للمساهمة في كفالة 300 يتيم لم��دة عام 
كامل في جمهورية قيرغيزيا، التي حظيت 
بتفاعل كبير من أهل الكويت؛ ليتحقق هدف 

الحملة خلال 8 ساعات من انطلاقتها. 
وبّني الشايع أن حملة »العشر المباركات« 
قد نجحت في تنفيذ مجموعة مباركة من 
المشروعات التنموية والتعليمية والصحية 
والإغاثية والموسمية التي تم تخصيصها 
ل��ل��دول الأك��ث��ر احتياجاً، ومنها مشروع 
الأضاحي في الكويت وقيرغيزيا وفلسطين 
وال��ي��م��ن وس��ريال�ن��ك��ا وت��رك��ي��ا للنازحين 

السوريين وبنغلاديش للاجئين البورميين، 
ب��الإض��اف��ة إل��ى م��ش��روع ك��س��وة وعيدية 

الأيتام، كما قامت بطرح مشاريع التمكين 
للأرامل وأيتامهن بطرح مشاريع بيوت 

الأرام��ل ومكائن الخياطة والبقر الحلوب، 
بالإضافة إلى مشاريع الآب��ار الارتوازية 
وشبكات المياه، وكفالة مرضى السرطان 
وحفظة ال��ق��رآن ال��ك��ريم ف��ي قيرغيزيا، 
كما قامت الجمعية بتسيير قافلة طبية 
لأطفال اليمن للحد من الحمى الشوكية 
والفيروسية وحمى الضنك وسوء التغذية، 
وطرحت مشروع كفالة الفصول القرآنية 
داخ��ل الكويت بالتعاون مع مركز حفاظ 
البيان، وحملة يوم عرفة التي خصصت 
لكفالة 300 يتيم لم��دة ع��ام في جمهورية 

قيرغيزيا. 
مبيناً أن جميع أه��داف ه��ذه المشاريع 
ق��د تحققت بفضل ال��ل��ه ث��م ب��دع��م وعطاء 
المحسنين والمحسنات من أهل الكويت الذين 
عرفوا بالبذل والعطاء وامتدت أياديهم 
البيضاء لإغاثة المهلوفين والمتضررين في 

جميع أرجاء العالم. 
وش���ك���ر ال���ش���اي���ع ع���م���وم المح��س��نني� 
والمحسنات على مساندتهم للجمعية، داعياً 
إل��ى استمرار البذل والعطاء، مستشهدا 
بقول النبي صلى الله عليه وسلم: “فإنّ 
ر”، موضحاً  مالَه ما قَدم، ومالَ وارثه ما أخَّ
أن المال الحقيقي الذي ينتفع به الإنسان ما 
قدمه لآخرته، وبين أن المساهمة متاحة عبر 

الموقع الإلكتروني، أو عبر الاتصال هاتفياً.

محمد الشايع يحمل أحد الأطفال اليتامى

الكويت  في  الهوائية  الدراجات  رياضة  حدث  ترعى  الشفاء«  »معجزة 
قامت شركة عسل معجزة الشفاء برعاية 
فعاليات حدث رياضة الدراجات الهوائية في 
الكويت ، إيماناً منها بالمسؤولية الإجتماعية 
والوطنية في سبيل دعم رياضة الدراجات 
التي أثبتت فوائدها المتعددة للصحة العامة، 
وتجسيداً لحرصها على نشر الثقافة التوعوية 

الصحية .
 وقالت “معجزة الشفاء” في بيان لها:  
يُعتبر ركوب الدرّاجات الهوائيّة من الممارسات 
الرياضيّة التي تُساعد على التحكّم في وزن 
الجسم وإن��ق��اص��ه، لكونها تُساهم ف��ي رفع 
معدّل الأيض، وبناء العضلات، وحرق الدهون 

المخزّنة في الجسم .
وف��ي س��ي��اق متصل، نصحت مستشارة 
ال��ت��غ��ذي��ة ب��ش��رك��ة ع��س��ل م��ع��ج��زة ال��ش��ف��اء 
واستشارية العلاج الغذائي الدكتورة هدى 
أحمد، الراغبين في فقدان الوزن بدمج ركوب 
الدرجات الهوائيّة مع نظام غذائيّ صحيّ، 
مؤكدة على إمكانية تغيير كثافة التمرين 

ووقت ممارسته بما يتناسب مع الحاجة.
وأضافت: يُساعد ركوب الدرّاجات الهوائيّة 
والح��ص��ول على ال��ه��واء الطلق على تحسين 

الصحة العامة للجسم ، بجانب أن بعض 
ال��دراس��ات اش���ارت إل��ى أنّ رك��وب ال��درّاج��ة 
لم���دّة نصف س��اع��ة خمس م���رّات أسبوعيّاً 
يُخفّض نسبة الإصابة بالأمراض إلى النصف 

ارسون ذلك،  مقارنةً بالأشخاص الذين لا ُمي
حيث تُساعد التمارين المعتدلة على تنشيط 
الخلايا المناعيّة ورف��ع قدرتها على مكافحة 
الفيروسات. وختتمت:  تهدف “معجزة الشفاء 

“ من خلال المشاركة و رعاية الحدث الرياضي 
إل��ى تسليط ال��ض��وء على أهمية الصحة و 
الرياضة و العسل في الحفاظ على الصحة و 

تعزيز المناعة العامة.

جانب من الفعالية

»بيت الزكاة« ينفذ مشروع 
الأضاحي داخل وخارج الكويت

صرح مراقب الاعلام المتحدث الرسمي 
لبيت الزكاة حمد المري، أن البيت حريص 
على تأدية سنة ذبح الأضاحي في عيد 
الأضحى المبارك من كل عام داخل الكويت 
وخارجها  موضحا أن المجتمع الكويتي 
متمسك وملتزم بهذه السنة التي تعد 

شعيرة عظيمة من شعائر الإسلام .
وأشار المري إلى أن مشروع الاضاحي 
خ��ارج الكويت ينفذ سنويا في ع��دد من 
ال��دول المسلمة حيث بلغ عدد الأضاحي 
خ��ارج البلاد لهذا العام 1150 أضحية 
تم تنفيذ المشروع في كل من ) السنغال 
– الصومال – اليمن – بنين – جمهورية 
مالي – موريتانيا – نيجيريا – بنغلاديش 
( وتم توزيع لحومها على الأيتام الذين 
يكفلهم بيت الزكاة وعلى الأسر الفقيرة 

في هذه الدول .
أم��ا ع��دد الأض��اح��ي داخ��ل ال��بال�د، فقد 
بلغت 2000  أضحية تم ذبحها بالتعاون 
م��ع اح���دى ش��رك��ات الم��واش��ي ف��ي البلاد 
وتقطيعها وتغليفها وتخزينها وفق 
المعايير الصحية المعتمدة وتوزيعها على 

الأسر المسجلة لدى بيت الزكاة .
وأضح المري، بأن البيت يرتكز نشاطه 
الخ��ي��ري داخ��ل ال��بال�د , ف��أم��وال الزكاة 
تصرف داخ��ل ال��بال�د على الفئات التي 
تنطبق عليها ش��روط استحاق الزكاة 
, كما أن التبرعات والصدقات تصرف 
على الأس��ر المستحقة للمساعدة وعلى 
تنفيذ الم��ش��اري��ع الخيرية داخ��ل البلاد 

أم��ا الأنشطة والمشاريع الخيرية التي 
ينفذها البيت خارج البلاد فهي “ تبرعات 
مشروطة “ من قبل المتبرعين لتنفيذ هذه 

المشاريع .
وشكر مراقب الإعلام المتحدث الرسمي 
لبيت الزكاة حمد سالم الم��ري المحسنين 
على ثقتهم في بيت الزكاة، مؤكداَ على أن 
البيت مؤسسة حكومية عليها رقابة من 
الجهات الرقابية للدولة وأن مايقارب 
%98 من العاملين في البيت هم مواطنين 
كويتيون،  وأنهم حريصون على سمعة 
ال��ع��م��ل الخ��ي��ري ال��ك��وي��ت��ي ف��ي ال��داخ��ل 

والخارج.

حمد المري


