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بطارية  دون  القلب  ضربات  لتنظيم  العالم  في  لاسلكي  جهاز  أول  يطورون  علماء 

ط���ور ع��ل��م��اء أول ج��ه��از لاسلكي 
لتنظيم ضربات القلب في العالم، خال 
من البطاريات وقابل للزرع بالكامل، 
وي���ذوب ف��ي الج��س��م عندما لا تكون 

هناك حاجة إليه.
ويحصد الج��ه��از خفيف ال���وزن، 
الطاقة لاسلكيا من هوائي بعيد، وهو 
مصنوع من مواد متوافقة بيولوجيا 
تص بشكل طبيعي في الجسم على  تُم

مدار خمسة إلى سبعة أسابيع.
��وّر الجهاز من قبل باحثين من  وطُم
جامعتي ن���ورث وس��ت��رن وج���ورج 
واشنطن، وقال جون أ روج��رز، الذي 
قاد الدراسة: “الأجهزة الموضوعة في 
القلب أو بالقرب منه تخلق مخاطر 
للعدوى ومضاعفات أخرى. وتتغلب 
أجهزة تنظيم ضربات القلب اللاسلكية 
ال��ع��اب��رة ع��ل��ى ال��ع��ي��وب الرئيسية 
للأجهزة المؤقتة التقليدية من خلال 
التخلص من الحاجة إلى خيوط عن 
طريق الجلد لإج���راءات الاستخراج 
الج��راح��ي، م��ا يوفر إمكانية خفض 

التكاليف وتحسين النتائج في رعاية 
المرضى”.

ويم��ك��ن أن يمثل ه��ذا ال��ن��وع غير 
المعتاد من الأج��ه��زة، مستقبل تقنية 
السرعة المؤقتة. ويأمل الفريق أن يحل 
الجهاز يوما ما محل أجهزة تنظيم 

ضربات القلب المؤقتة.
وأوض���ح ال��دك��ت��ور ريشي أرورا، 
الذي شارك في قيادة الدراسة: “في 
بعض الأحيان، يحتاج المرضى فقط 
إلى أجهزة تنظيم ضربات القلب بشكل 
مؤقت، ربما بعد جراحة قلب مفتوح 
أو نوبة قلبية أو جرعة زائ���دة من 

المخدرات”.
وفي الوقت الحالي، يجب خياطة 
أجهزة تنظيم ضربات القلب المؤقتة 
على عضلة القلب أثناء جراحة القلب 
المفتوح، ثم إزالتها بعملية أخ��رى. 
وما يثير القلق أن هذا يمكن أن يؤدي 
إلى مضاعفات تشمل العدوى وتلف 

الأنسجة والجلطات الدموية.
وق���ال أرورا: ب���دلاً م��ن استخدام 

الأسلاك التي يمكن أن تصاب بالعدوى 
وتخرج من مكانها، يمكننا زرع جهاز 
تنظيم ض��رب��ات القلب الخ��ال��ي من 
��زرع  الرصاص والمتوافق حيويا. وتُم
ال��دائ��رة مباشرة على سطح القلب 
ويمكن تفعيلها عن بعد. وعلى مدى 
أسابيع، هذا النوع الجديد من أجهزة 
تنظيم ض��رب��ات القلب “يذوب” أو 
يتحلل م��ن تلقاء نفسه، وبالتالي 
نتجنب الحاجة إلى الإزالة الفيزيائية 
لأقطاب جهاز تنظيم ضربات القلب. 
وم��ن المحتمل أن يكون ه��ذا انتصارا 

كبيرا لمرضى ما بعد الجراحة.
وم���ع م��زي��د م��ن ال��ت��ع��دي��لات، قد 
ي��ك��ون م��ن الممكن ف��ي النهاية زرع 
أجهزة تنظيم ضربات القلب القابلة 
للامتصاص بيولوجيا من خلال وريد 

في الساق أو الذراع.
وفي هذه الحالة، من الممكن أيضاً 
توفير سرعة مؤقتة للمرضى الذين 
ع��ان��وا م��ن نوبة قلبية أو للمرضى 
ال��ذي��ن يخضعون لإج����راءات تعتمد 

على القسطرة، مثل استبدال الصمام 
الأبهري عبر القسطرة.

واع��ت��م��اداً على الم��ري��ض، يمكن أن 
تكون هناك حاجة إلى أجهزة تنظيم 
ضربات القلب المؤقتة في أي مكان من 

بضعة أيام إلى عدة أسابيع.
ويقول الفريق إنه من خلال تغيير 
تكوين وسمك الجهاز، يمكنهم التحكم 
في العدد الدقيق للأيام التي يظل فيها 

الجهاز يعمل قبل أن يتحلل.
وقال الدكتور روج��رز: نحن نبني 
ه��ذه الأج��ه��زة من أن��واع مختلفة من 
الم���واد الآم��ن��ة القابلة للامتصاص 
البيولوجي، وببنى محسّنة لضمان 
التشغيل المستقر على مدى فترة زمنية 
أط���ول إل��ى ح��د م��ا مم��ا ه��و ض��روري 

سريرياً.
ويمكننا تصميم الأجهزة للتعامل 
مع مجموعة واسعة من الأعمار ذات 
الصلة. وما يزال من غير الواضح متى 
ستكون الأجهزة جاهزة للاختبار على 

البشر، أو كم ستكلف.

 دراسات غذائية.. ملعقة كبيرة
 من العسل لإسعاف »هبوط السكر« 

نصحت  مستشارة التغذية 
بشركة عسل معجزة الشفاء 
وإستشارية العلاج الغذائي 
الدكتورة ه��دى أحمد مرضى 
السكر بتناول ملعقة كبيرة من 
العسل في حال هبوط مستوى 
السكر في ال��دم لديهم ، نظراً 
لإح��ت��واء العسل  على نسبة 
عالية من السکريات الاحادية 
التي تتمثل بسرعة في الجسم . 
وق��ال��ت أح��م��د  إن التناول 
ال���ص���ح���ي ل��ل��ع��س��ل ي��ن��ش��ط 
البنكرياس لاف��راز الانسولين 
مم���ا ي���زي���د م���ن م��س��ت��وي��ات 
الأنسولين ويساعد المصابين 
بم��رض السكري على التحكم 

ف���ي ن��س��ب��ة ال��س��ك��ر ف���ي ال���دم 
، ب��الاض��اف��ة أن��ه تم اكتشاف 
ه��رم��ون م��ش��اب��ه للأنسولين 
في تركيب العسل الكيميائي 

وخ��اص��ة ف��ي ال��غ��ذاء الملكي، 
ب��ج��ان��ب أن ب��ع��ض الخ��م��ائ��ر 
المقاومة للسكر وغير الممرضة 

للإنسان تعيش في العسل  .
وأضافت : إن العسل يساعد 
ع��ل��ى م��ك��اف��ح��ة الال��ت��ه��اب��ات 
الم��رت��ب��ط��ة بم���رض ال��س��ك��ري 
والوقاية من تصلب الشرايين 
وأم�����راض ال��ق��ل��ب والأوع��ي��ة 
ال��دم��وي��ة وك��ل��ه��ا مضاعفات 
تصاحب ال��داء السكري، كما 
أظهرت أبحاث أخ��رى فوائده 
في التئام الج��روح والقروح 
الناتجة ع��ن م��رض السكري 
. وخ��ص��وص��ا اذا اض��ي��ف له 

عکبرالنحل “البروبوليس”.

الحياة لولادة  كافية  غير  للزهرة  الجوي  الغلاف  في  الماء  كمية  فلكيون: 
مكّن قياس كثافة الماء في سحب كوكب 
الزهرة العلماء من الخ��روج باستنتاج 
مفاده بأن كمية الماء في الغلاف الجوي 
للزهرة غير كافية لوجود حتى أشكال 

عضوية بسيطة للحياة.
 Nature ون�����ش�����رت م���ج���ل���ة
Astronomy العلمية م��ق��الا سلط 
الضوء على استنتاجات العلماء. وذلك 
بعد أن أع��ل��ن العلماء البريطانيون 
والأمريكيون في سبتمبر الماضي أنهم 
ع��ث��روا ف��ي ال��غ��لاف الج����وي ل��ل��زه��رة 
على م��ادة الفوسفين، بصفتها  مركبا 

للفوسفور والهيدروجين.
وق��ال العلماء آن���ذاك: إن ه��ذا الغاز 
غير المستقر ناتج عن  عمليات مرتبطة 
بكائنات حية. لذلك فإنهم افترضوا أن 
وج���ود الفوسفين ف��ي ال��غ��لاف الج��وي 
للزهرة له علاقة بالحياة. كما اكتشف 
ال��ع��ل��م��اء ف��ي س��ح��ب ال���زه���رة ع��لام��ات 

تدل على  وج��ود مركبات معقدة تشبه 
مواصفاتها مواصفات البروتينات.

ث��م شكك بعض العلماء ف��ي وج��ود 
الفوسفين ف��ي ال��غ��لاف الج��وي للزهرة 

وح��اول��وا أن يكتشفوا آث���اره مجددا 
وفشلوا في ذلك وقالوا إن غاز الفوسفين 
اكتشف نتيجة أخ��ط��اء ارتكبت أثناء 

القياسات.

فيما اتخذ الباحث في الجامعة الملكية 
في بلفاست جون هولسفورت وزملاؤه 
موقفا آخر من تلك المشكلة وحاول تقييم 
كمية الم��اء الم��وج��ودة في سحب الزهرة 

حيث عثر على آثار الفوسفين والماء.
وحسب، هولسفورت،  فإن الماء يعتبر 
مادة هامة جدا لكل الكائنات الحية على 
الأرض، بما فيها الجراثيم والبكتيريا 

التي يمكن أن تتكيف مع أية ظروف.
وكان العلماء البريطانيون قد حددوا 
في وقت سابق أقل كثافة من الماء في الجو 
وداخ��ل محاليل يمكن أن تتحملها أقل 

الأنواع حيويةً من البكتيريا الأرضية.
واستعان العلماء بالمعلومات الخاصة 
بضغط الجو ودرجة الحرارة وغيرها من 
مواصفات الغلاف الجوي والتي جمعتها 
مسابير “فينيرا – 11” و” فينيرا – 
123” و”فينيرا14-” السوفيتية وكذلك 

بعض التلسكوبات الأرضية.

E 3899  الأربعاء 20 من ذي القعدة 1442 ه�/30 يونيو 2021 - السنة  الخامسة عشر - العددWednesday 30th June 2021 - 15 th year  - Issue No.E 3899

تنظيم ضربات القلب

كوكب الزهرة الدكتورة هدى أحمد


