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شرب الشوكولاتة الساخنة يومياً 
يدعم صحة كبار السن

أفادت دراسة أمريكية حديثة أن شرب الشوكولاتة 
الساخنة يجعل المشي أكثر سهولة لدى بعض كبار 

السن من الذين يعانون من ضعف الدورة الدموية.
 ووجدت الدراسة أن الذين شربوا كأسًا من الكاكاو 
ثلاث مرات في اليوم ولمدة ستة أشهر كانوا قادرين 

على المشي بشكل أكبر مع نهاية الدراسة.
 ويشير الباحثون إلــى أن الكاكاو غني بمركب 
يسمى epicatechin، وهـــو  مــركــب مــن صنف 
ــذي يوجد أيضا في الشوكولاتة  الفلافانولات وال

الداكنة.
 ويعتقد الباحثون أن مــادة epicatechin قد 
تعمل على تحسين تدفق الدم  إلى سيقان المشاركين ما 

يسمح لهم بالوصول إلى مسافات إضافية.
 وقد أجريت الدراسة على أشخاص يعانون من 
مرض الشريان المحيطي  المعروف أيضاً باسم اعتلال 
الشرايين المحيطية )PAD( وهــو إحــدى مشكلات 
الــدورة الدموية الشائعة التي تقلل فيها الشرايين 

الضيقة تدفق الدم  إلى الأطراف.
 وأشارت الباحثة الرئيسية البروفيسورة ماري 
مكديرموت من جامعة نــورث وسترن في شيكاجو 
بالولايات المتحدة الأمريكية إلى أن هناك القليل من 
العلاجات المتاحة لتحسين أداء المشي لدى الأشخاص 

الذين يعانون من مرض الشريان المحيطي.

 في الصـميم
ما أجمل الاحتفالات باليوم الوطني ويوم التحرير 
حيث يعبر أبــنــاء الكويت عــن فرحتهم بعفوية 
ويتسابقون في تزيين بيوتهم وسياراتهم بالأعلام 
والزينة .. الاحتفالات تحتاج إلى إدارة وتنظيم 
لتصل إلى مستويات أفضل.. الجمعيات التعاونية 
والمختارين والمدارس مطالبين بتنظيم  الفعاليات 
الــوطــنــيــة.. الــفــوضــى الحــاصــلــة تشويه وليس 

تعبير!!

  

@Alwasatkuwait
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drnadiaalkhaldi@  اأمرة القمر
انا لا اعلم لماذا نبحث عن الحلول في الخارج  ،كل مشكله حلها يبدأ عندك  

ما تبون واسطات لا تتوسط لأحد ولا تقبل بها  ما تبون مشاهير لا تتابعونهم 

وتزيدون من عدد مشاهداتهم  تبون يتغير المجتمع تغير انت بالأول

DrEothaimeen@  د. اقبال العثيمين
عليك أن تدرك أنك لست مطالباً بالحديث عن كل شيء ، وليس شرطاً أن 

تحب ما يحب العالم ، لا تترك أشيائك التي تحب لتحب ما يحبون!!

AnwarAAlibrahim@ اأنوار الإبراهيم
ورفعنا علم الكويت... و هو حاليا اكبر علم بالمشروع في واحد من اجمل 

المشاريع الإنشائية .. الاستاد الرياضي لجامعة الكويت و سيكون بسعة 

١٥،٠٠٠ متفرج

AbuBumshell@  احـــمــد الــفــز يـــر
دام قالوا سنأخضر الجلسة  لا بالله خربوا علي نفسهم  كلش ما يعرفون 

يلعبون سياسة ماكو شي بالقوة . باللين والهدوء والعقل وتاخذ اللي تبيه    

لغة الغزوات انتهت بالجاهلية .

Wafaa__karam@   وفاء،كرم
شباب يتعب على نفسه بالدراسة ومنهم من يتغرب ب��الخ��ارج ينهك 

نفسه بحل المعادلات والنظريات بين كتب الفيزياء والكيمياء والرياضيات 

بعدما يتخرجون ما يلقون وظيفة !!وخلال نظرة سريعة على حال مشاهير 

السوشيال ميديا أرصدة بالملايين وڤلل ويخوت وأضواء ،، ماتبون تتحطم 

أحلامهم وييأسون من وطنهم!!

talalalyagout@ طلال ثنيان الياقوت
البنوك تقوم الان بتعيين  الكويتيين  فى مقر الهيئه العامه للقوى العامله فى 

الرقعى ... راح يتم اعلان العدد كل شوى على نبض الكويت من الموقع .. اللى 

اوراقه جاهزه يروح لهم ... الله يوفق الجميع

Huda alkribani @hudaalkribani
 اقترح اج��راء تعديل دستوري يقضي بموجبه إشهار هيئة مستقلة 

للاشراف على الاستفتاء تتيح للشعب الكويتي المشاركة في التصويت على 

القرارات الحاسمة والمصيرية أسوة بالتجربة الديمقراطية في بريطانيا
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احتفالًا بالأعياد الوطنية .. المكتبة الوطنية 

الكويتية نظمت يوماً تراثياً 
في »أبوظبي«.. محاكمة 

شاب استخدم كلباً 
لتخويف أحد الأشخاص

حــددت محكمة استئناف أبوظبي 
في جلستها المنعقدة أمس الأثنين، يوم 
24 من الشهر الجاري، موعداً، للنطق 
بالحكم في قضية اتهام شــاب، بدفع 

وتوجيه كلب لمهاجمة أحد الأشخاص.
ـــلًا حـــســـب مــــاذكــــرت  وتـــفـــصـــي
صحيفة “البيان” الإمــاراتــيــة، فقد 
ــاب بطلب لاستئناف، حكم  تــقــدم ش
الإدانــة الصادر بحقه من قبل محكمة 
أول درجــة، والقاضي بحبسه، لمدة 
3 أشهر مع تغريمه 10 آلاف درهم، 
حيث اعتصم المتهم أمــس، أمــام هيئة 
محكمة الاستئناف، بإنكار كافة التهم 
الموجه إليه، معترفاً بتهمة حيازة كلب 
من دون الحصول على ترخيص من 

الجهات المعنية.
ــأن ملف  وعــقــب قــاضــي المحكمة ب
القضية، يتضمن إفــادة لشاهد إثبات 
كان متواجداً أثناء ارتكاب الجريمة. 
مشيراً في الوقت نفسه إلى أن أقوال 
الشاهد، أكدت إقدام المتهم على تهديد 
الشاكي وتخويفه، بأن وجه “كلبه” 
لمهاجمة الشاكي. الأمــر الــذي تسبب 
في إدخــال الخــوف والرهبة في نفس 

الشاكي.
وبعد مـــداولات التمس المتهم في 
ــن هيئة المحكمة،  خــتــام الجــلــســة م
الحكم ببراءته من الاتهام المسند إليه. 
واحتياطياً استعمال أقصى درجات 
الــرأفــة والرحمة، بتخفيف العقوبة 

الصادرة في حقه.

أقامت مكتبة الكويت الوطنية أمس 
يوماً تراثياً مميزاً احتفالا بذكرى 
العيد الوطني الـ 59 وعيد التحرير 
الـــ 29، بالتعاون مــع بيت السدو 
ومتحف الكويت الوطني والمرسم 
الحر وبيت الخزف ووزارة التربية 
والــســفــارة المغربية.وقالت المدير 
العام للمكتبة الشيخة رشا الصباح 
لـ )كونا(: إن هذه الفعالية التراثية 
تسلط الضوء على العديد من الأعمال 
التراثية الكويتية القديمة.وأضافت  
أن السفارة المغربية كان لها مشاركة 
ــن خـــلال عـــرض لــعــدد من  ممــيــزة م
ــنــادرة من  المخطوطات المغربية ال
الخزانة الحسنية والتي تم جلبها 
خصيصا للمشاركة في هــذا اليوم 
التراثي الذي يعبر عن حب العاملين 

في المكتبة الوطنية لبلدهم الكويت.
ــرض المخطوطات  ـــرت أن ع وذك
مستمر إلــى الخميس المقبل وختام 

فعاليات الاحتفال بالأعياد الوطنية. 
  ولفتت إلى أن مساء اليوم الثلاثاء 
ستقام احتفالية بمناسبة صــدور 
ــرار يتناول  كتاب للكاتب نايف ش

تاريخ العلاقات الكويتية المغربية. 
فيما أكــد سفير المملكة المغربية 
لدى الكويت جعفر حكيم لـ )كونا( 
أن هذا التعاون يأتي مشاركة للشعب 
الكويتي فــي احــتــفــالاتــه بالأعياد 
الوطنية وهــي مناسبة غالية على 
قــلــوب الــشــعــب المــغــربــي والمملكة 
المغربية التي تربطها علاقات متميزة 

مع الكويت الشقيقة.

مشيراً إلــى أنــه مــن هــذا المنطلق 
نحتفل مع المكتبة الوطنية ومع أهل 
الكويت بهذه الفعاليات التي تضم 

معرضا للمخطوطات الملكية النادرة 
القديمة جداً، التي جاءت مباشرة من 
الخزانة الملكية في الرباط، إضافة 

إلى محاضرتين حول الثقافة المغربية 
والــعــلاقــات الثنائية بــين البلدين 

الشقيقين.

»طاه الفقراء« يطعم 
المشردين بـ »روما«

يمضي التسعيني الإيطالي، دينو امباغليازو، 
الملقب بـ “طاه الفقراء”، أيامه في إطعام المشردين في 

روما، منذ أن بلغ سن التقاعد. 
وأطلق مشروعه منذ 15 عاماً عندما طلب منه أحد 
المشردين في محطة قطار بروما مالاً لشراء سندويش، 
ففكر أنه بدلاً من شراء سندويش واحد، ربما سيكون 
من الأفضل صنع بضعة ساندويشات لهذا المشرد 

وأصدقائه. 
ويقطع امباغليازو البصل كطاه محترف، فالرجل 
ــى طهي شوربة  انتقل مــن صنع السندويشات إل
الخضار وغيرها من الأطباق، لزبائنه الذين لا يمكنهم 
أن يدفعوا مقابل كسرة خبز. وينطلق ثلاثة أيام 
في الأسبوع مع متطوعين آخرين ضمن جمعية قام 
بإنشائها اسمها “روملوف”، يتوجهون إلى الأسواق 
والمخابز لجمع الطعام المتبرع به. ثم يطبخ المتطوعون 
خلال الأيام الاربعة الاخرى الطعام ويقدمونه على 

المشردين في أماكن مختلفة في أنحاء المدينة. 
وكــان قد عمل في دائــرة الخدمات الاجتماعية في 
إيطاليا، قبل أن يطلق مشروعه لإطعام المحتاجين مع 

رهط من المتقاعدين الأخرين. 

الكويتيون يتصدرون عدد الزوار الأجانب 
2019 لبورصا التركية في 

ذكر تقرير رسمي تركي أمس ان الكويتيين تصدروا 
قائمة عدد السياح الأجانب لمدينة )بورصا( بغربي تركيا 

العام الماضي.
واضاف التقرير الصادر عن مكتب محافظ )بورصا( 
بحسب وكالة الانباء التركية )انــاضــول( ان 64606 
ســائــحــين كويتيين زاروا المــديــنــة فــي 2019 تلاهم 
السعوديون ثانيا بعدد 36211 زائــرا ثم السوريون 
بأكثر من تسعة آلاف والعراقيون بعدد ثمانية آلاف 
والقطريون بعدد سبعة آلاف والبحرينيون بعدد ستة 
آلاف ســائــح.وأوضــح ان الــعــدد الاجمالي للسائحين 
الأجانب لمدينة )بورصة( بلغ العام الماضي 6ر1 مليون 
زائر من بينهم 150 ألف سائح عربي.وتتميز )بورصة( 
بمعالمها الدينية والثقافية والتاريخية وتحتضن مناطق 
أدرجــت ضمن لائحة مواقع التراث العالمي من منظمة 

الأمم المتحدة للتربية والثقافية والعلوم )يونسكو(.
وكان رئيس البرلمان التركي مصطفى شينطوب أعلن 
في يناير الماضي ان بلاده استقبلت عام 2019 أكثر من 

350 ألف سائح كويتي. 

الشيخة رشا الصباح وسفير المغرب يفتتحان اليوم التراثي


