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 في الصـميم
تقع الكويت في شمال الخليج وهي المنطقة الأكثر انخفاضا مما يجعلها 
عرضة لموجات »التسونامي« لو حدث زلزال في إيران على الجهة المطلة 
على الخليج العربي لا قدر الله.. كما يشير خبراء البيئة إلى ان نتيجة تلك 
الكارثة ستكون مدمرة ومن المحتمل ان ترتفع بسببها الإصابات البشرية.. 

لن يحمينا سوى الله.. عمل مشاريع احترازية لحماية الأرواح واجب..
اللهم احفظنا يا حافظ!

Brdoo8@  بردوق النازي

لا يكاد يخلو اي حي سكني في الخليج من نادي صحي لتخفيف الوزن ، ولا 
تكاد تخلو اي منطقه في الصومال من مجاعه فاحمد الله #ابشري يالصومال

Fe9alovic@  في�صــل طلال المطيـري

#ابشري يالصومال الشعب الكويتي لا زال يعطي دروس بالخير والعطاء 
1.700.000 دينار كويتي في ٧ ساعات كتبها الله في ميزان حسناتكم

 dantail93@ دانـتــيل ـ

وزير الصحه المحترم  و اعضاء مجلس الامه المحترمين هل مبنى المجلس الطبي 
العام في الصباح وما يتعلق به من خدمات واسلوب اداره يليق بالمواطن؟

aalomaire@  عبداللطيف العميري

من السهل أن تدعي إنك على مبدأ  ولكن من الصعب أن تثبت ذلك  والأصعب أن 
تثبت على مبدأك مع تغير الأزمان والأحوال  ...أسأل الله الثبات على الحق

hbahroh@  العميد بو �أحمد

الكويت خلقت مليونيريه من غير تعب دكاتره من غير دراسه قياديين من دون 
انتاجيه اعضاء ضد مصلحتها شعب حيران طبعاً إلا ما ندر
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ملكة بريطانيا تبحث عن 
22 ألف  خياط براتب 

جنيه استرليني
نشر الموقع الإلكتروني للعائلة المالكة 
البريطانية إعلانا ذكر فيه أن الملكة إليزابيث 
الثانية تبحث ع��ن خ��ي��اط ج��دي��د للأثاث 
الموجود في بعض قصور العائلة.  وجاء 
ف��ي الإعا�ل��ن: »الم��رش��ح للمنصب الجديد 
سيحصل على رات��ب سنوي ق��دره 22 ألف 
جنيه استرليني، بالإضافة إلى المكافئات 
ورات���ب تقاعدي، ويتوجب عليه خياطة 
وتنجيد الأثاث والستائر الموجودة في كل 
من قصر باكنغهام، وقلعة وندسور وقصر 
سانت جيمس.. الخياط الجديد يجب أن 
يكون طموحا بما فيه الكفاية ليستطيع 
صنع أشياء جميلة تحمل الفرحة للأجيال 

القادمة«.
 :CNBC وتعليقا على الإعلان قالت قناة
»يبلغ متوسط دخ��ل الم��واط��ن البريطاني 
27600 جنيه استرليني في العام، والعائلة 
المالكة تنوي أن تدفع لموظفها الجديد 22 
ألف فقط، ربما يريدون تعويضه عن ذلك 

الفرق بأن يشعروه بالثواب!«.

العثور على أكبر أثر لقدم ديناصور في العالم 

الثوم يقي من أمراض القلب!
يؤكد الكثير من العلماء أن الثوم يعد واح��دا من أهم المواد 
الغذائية التي تساعد على الوقاية م��ن ن��زلات ال��ب��رد وتعزز 
 sulfur جهاز المناعة، وذل��ك لاحتوائه على مركبات الكبريت
compounds، بالإضافة إلى المنغنيز وفيتامين »ب6« وفيتامين 
»ج«، لكن علماء من جامعة إيم��وري الأمريكية أك��دوا أن للثوم 

فوائده الأخرى لصحة القلب.
وعن تلك الفوائد قال العلماء: »تتعرض أنسجة القلب للتلف 
المستمر، الأمر الذي يهدد هذه العضلة المهمة بالتوقف، وبالتالي 
موت الإنسان، خلال تجاربنا الأخيرة على أنسجة القلب وجدنا 
أن هناك عددا من المواد التي تساعد على ترميمها، ومنها مادة ثاني 
كبريتيد ثنائي الآليل الموجودة في الثوم، لقد تبين أن تلك المادة 

تقلل من تلف أنسجة القلب بمعدل %63 تقريبا«.
ويذكر أن العديد من الدراسات كانت قد أكدت أن للثوم فوائده 
في خفض معدلات الكوليسترول في الدم، وبالتالي يخفف من 

أخطار أمراض القلب.

أكبر أثر لقدم ديناصور 

إعلان الفائزين بجائزة الشيخ زايد للكتاب في دورتها الحادية عشرة

الكويتية لطيفة بطي تفوز بجائزة 
فرع أدب الطفل والناشئة عن كتابها »بلا قبعة«

أعلنت جائزة الشيخ زايد للكتاب 
أمس الأربعاء أسماء الفائزين في 
دورتها الحادية عشرة لثمانية من 
فروعها والتي تبلغ قيمتها 750 
ألف درهم إماراتي )نحو 204 آلاف 

دولار( لكل فرع. 
وف��از بالجائزة في ف��رع الآداب 
الكاتب اللبناني عباس بيضون 
عن روايته )خريف البراءة( فيما 
فاز المفكر السوري محمد شحرور 
بالجائزة في ف��رع التنمية وبناء 
الدولة عن كتابه )الإسلام والإنسان 

- من نتائج القراءة المعاصرة(.
وفي فرع أدب الطفل والناشئة 
ف���ازت الكويتية لطيفة بطي عن 
كتابها )بلا قبعة( فيما فاز الباحث 
والم��ت��رج��م اللبناني زي��اد ب��و عقل 
بالجائزة في فرع الترجمة عن كتاب 
)ال��ض��روري في أص��ول الفقه لابن 
رش��د( ال��ذي نقله من العربية إلى 

الفرنسية.
وف��ي ف��رع الفنون وال��دراس��ات 
ال��ن��ق��دي��ة ف���از ب��الج��ائ��زة الباحث 
العراقي سعيد الغانمي عن كتابه 
)فاعلية الخيال الأدب��ي( فيما فاز 
الألماني ديفيد فيرمر بالجائزة في 
ف��رع الثقافة العربية ف��ي اللغات 
الأخرى عن كتابه )من فكر الطبيعة 

إلى طبيعة الفكر(.
وذهبت الجائزة في فرع النشر 
والتقنيات الثقافية إل��ى دار نشر 
»ك��ل��م��ات« م��ن الإم����ارات العربية 

المتحدة.
وأعلنت الأمانة العامة لجائزة 
الشيخ زايد للكتاب حجب الجائزة 
في فرع المؤلف الشاب »لأن الأعمال 

المشاركة لم تحقق المعايير العلمية 
والأدب��ي��ة ول��م تستوف ال��ش��روط 

العامة للجائزة«.
وق���ال أمني� ع��ام الج��ائ��زة علي 
بن تميم بمناسبة إعال�ن النتائج 
»تم���ي���زت م��واض��ي��ع الإنج�����ازات 
الإبداعية الفائزة للدورة الحالية 
بم��ع��الج��ت��ه��ا ال��ق��ض��اي��ا الم��ل��ح��ة 
التي نعايشها ف��ي وقتنا الراهن 
ك���الم���واط���ن���ة وال����ن����ص ال��دي��ن��ي 
والفلسفة العربية والتكنولوجيا 
والإره����اب، فالفائزون استحقوا 
الفوز عن جدارة لما لأعمالهم من أثر 
مهم في الارتقاء بالثقافة والحياة 
الاجتماعية العربية«. ومن المنتظر 
إعال�ن »شخصية العام الثقافية« 
خلال الأسابيع القليلة القادمة على 
أن يقام حفل تكريم الفائزين في 30 
ابريل نيسان خلال معرض أبوظبي 

الدولي للكتاب.

جائزة الشيخ زايد للكتاب 

زراعة المخ تسمح لرجل مشلول بإطعام نفسه مستخدما أفكاره!
قال باحثون أمريكيون أول أمس إن رجلا 
مشلولا في كليفلاند استطاع إطعام نفسه 
ببطاطس مهروسة لأول مرة منذ ثماني سنوات 
بمساعدة أنظمة كمبيوتر تحاكي الدماغ وتقرأ 
أف��ك��اره وت��رس��ل إش���ارات لتحريك عضلات 

ذراعه.
والبحث، المنشور ف��ي مجلة لان��س��ت، هو 
أحدث بحث لكونسورتيوم برين جيت، وهو 

تجمع لباحثين يجرون اختبارا على تقنية 
أنظمة كمبيوتر تحاكي الدماغ مصممة لمنح 
المصابين بالشلل ق��درة أكبر على الحركة. 
وس��م��ح��ت الاخ���ت���ب���ارات الأول���ي���ة للتقنية 
للمشلولين بتحريك ذراع آلي أو مؤشر على 

لوحة مفاتيح باستخدام أفكارهم وحسب.
واستخدم فريق الباحثين في جامعة كيس 
وس��ت��رن ري���زرف وم��رك��ز كليفلاند للتحفيز 

الكهربي الوظيفي أنظمة الكمبيوتر التي 
تحاكي الدماغ وجهازا للتحفيز الكهربي أتاح 

لبيل كوتشيفار )56 عاما( بالتحكم في ذراعه.
ولتحقيق ذلك، قام الفريق بزراعة جهازي 
استشعار، كل منهما في حجم قرص أسبرين 
الأطفال، يحملان 96 قطبا كهربائيا مصممين 
لالتقاط نشاط الأعصاب في مراكز الحركة في 

الدماغ.

عثر علماء على ما قد يكون أكبر أثر لقدم ديناصور 
في العالم إذ يقدر طولها بنحو 1.7 متر في منطقة نائية 

من الساحل الشمالي الغربي لأستراليا.
و ك���ان أث���ر ق���دم ال��دي��ن��اص��ور، وه���و م��ن سلالة 
الديناصورات الثيروبودية، ضمن 21 نوعا من آثار 
أق��دام عثر عليها في شبه جزيرة دامبيير في غرب 
أستراليا على مسافة 130 كيلومترا من منتجع برومي 

الساحلي.
وق��ال ستيف سيلزبيري المعد الرئيسي لدراسة 
مشتركة بين جامعتي كوينزلاند وجيمس كوك »إنها 

أكبر من أي شيء تم تسجيله في أي مكان في العالم«. 
وسلالة الديناصورات الثيروبودية من أكلة العشب 
وكان لها عنق وذيل طويلان. وعثر على أثر قدم لأحدها 

بلغ طولها 1.2 في ألمانيا عام 2015.   

وقال سيلزبيري إن الصخور التي اكتشف عليها أثر 
قدم الديناصور يتراوح عمرها بين 127 و144 مليون 
سنة وه��ي أق��دم من أي أحفوريات ديناصورات عثر 

عليها سابقا في أستراليا.
وأض��اف أن »أغلب أحفوريات الديناصورات التي 
عثرنا عليها ج��اءت م��ن الساحل الشرقي أو شرق 
أستراليا ويبلغ عمرها ما بين 115 و90 مليون سنة«.   


