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جهاز تنحيف يغني 
عن الريجيم!

طــور أحــد الخــبــراء جــهــازاً يساعد على 
تنحيف مستخدمه من خلال دفعه لتناول 
التفاح بدلاً من الشوكولاته، ويمكن بالتالي 
أن يضع حــداً لاتباع الريجيم أو الحمية 

الغذائية.
وأفــادت »ديلي ميل« أن الجهاز المبتكر 
يدعى »BrainTap«، وهــو عــبــارة عن 
نظارة مخبرية متصلة بسماعات أذن، يبلغ 
ثمنه 430 جنيهاً استرلينياً، لكن مبتكره، 
وهــو خبير واستشاري تغذية أميركي، 
يدعي أن الجهاز يمكن أن يساعد مستخدمه 
ــلاع عن السجائر بتخليصه من  على الإق
إدمان النيكوتين، وكذلك مساعدة المصابين 

باضطراب ما بعد الصدمة.
ــذي يطلق عليه  وقــد عــرض الجــهــاز، ال
اســم »السماعات التأملية« فــي معرض 
الإلكترونيات الاستهلاكية في لاس فيغاس 

بالولايات المتحدة أخيرا .

قــالــت الــلــجــنــة المــنــظــمــة في 
قرية صباح الأحمد التراثية في 
تصريح صحفي إن مسابقة الطبخ 
التراثي شهدت منافسات لافتة 
بــين الــطــاهــيــات الــكــويــتــيــات في 
ــوش ربيان«،  تحضير طبق »مم
وسط حضورا جماهيريا كبيرا، 
وإقــامــة عــدة فعاليات مصاحبة 

لتلك المسابقة.

وأفادت نوال الفيلكاوي المشرفة 
عــلــى المــســابــقــة أن الــطــاهــيــات 
الكويتيات شــاركــن بكثافة في 
ــى جانب  منافسات المسابقة إل
طــاهــيــات مــن جنسيات أخــرى، 
ولقد حصلن على المراكز الثلاثة 
ـــز، وهـــن على  ـــوائ ــــى والج الأول
التوالي: »أم يوسف، أم فيصل، 
أم سعود«، لافتة إلى أن المسابقة 

كانت مخصصة فقط للمساهمين 
في جمعية الجابرية التعاونية. 
وثمنت الفيلكاوي دور وجهود 
لجنة التحكيم المكونة من الرئيس 
ــرزاق الــســيــد، وعضوية  ــدال ــب ع
كــلا مــن باسل المجلهم، عبدالله 

الكندري، عبدالفتاح الصاوي.
وأضــافــت أن المسابقة تشهد 
أسبوعيا منافسات وفعاليات 

متنوعة ومــتــجــددة، حيث جرى 
ــاق العالمية  ــب تــقــديم بعض الأط
للحضور، كما تم تقديم مسابقة 
خاصة للأطفال في تلوين الفخار، 
ــي قــمــت بـــالإشـــراف عليها  ــت وال
ــن الأطــفــال  بمــشــاركــة الــعــديــد م
الذين قضوا أوقــات ممتعة، وتم 
تــوزيــع الجــوائــز على الفائزين 

والمشاركين.

الأتراك الأكثر استهلاكاً للشاي
كشفت معطيات أن المواطن التركي يستهلك نحو 1300 كوب من 
الشاي سنويا، وقد أفاد تقرير أصدرته »لجنة الشاي العالمية« بأن 

الأتراك هم أكثر شعوب العالم استهلاكا للشاي.
وكشف رئيس غرفة أصحاب المقاهي الشعبية في اسطنبول، 
سردار أرشاهين، أن المواطن التركي يستهلك نحو ألف و300 كوب 
شاي سنويا، مضيفا أن استهلاك الشاي في تركيا يتضاعف مع 
انخفاض درجات الحرارة. وقال في حديث لوكالة »الأناضول، إن 
»الأتراك يستهلكون الشاي بكثرة، والمعدل اليومي بين 3-5 أكواب 
للشخص الــواحــد.  ويرتفع هذا العدد إلى 10 أكــواب خلال فصل 
الشتاء«. وأوضــح أن »مبيعات الشاي في المقاهي ترتفع بمقدار 
الضعفين بسبب الإقبال الكبير خلال هذه الفترة من العام« حيث 

الأجواء الباردة.

السعدون: نزلت لتصوير نبتة فسرقوا سيارتي!

ـــادل الــســعــدون،  قـــال الفلكي ع
إنــه تعرض لسرقة سيارته أثناء 
ــد الأحــيــاء  تــصــويــره لنبتة فــي أح
السكنية قائلا: »نزلت من سيارتي 
لــتــصــويــر نبتة كــعــادتــي، وكنت 
بعيدا عن مركبتي ما يقارب عشر 
أمتار التي تركت مفتاحي بداخلها 
لأتفاجأ بسرقتها من شخص أعتقد 
أنــه آســيــوي، وعلى الفور توجهت 

للمخفر و سجلت قضية«.

أعلى مد

04:33
17:27

أدنى جزر

22:44
10:57

الطقس

البحر

مواقيت

الصلاة

الصغرىالعظمى

1505

عشاءمغربعصرظهرشروقفجر

 05:2006:4411:5702.5105.11 06:32

  

@Alwasatkuwait

Retweet

 في الصـميم
ــوة الحكومة لــزيــادة رواتــب  مــزايــدات بعض الــنــواب فــي دع
المتقاعدين تأتي في سياق دغدغة مشاعر الناخبين لأن جميع 
الأعضاء لديهم قناعة بقرب حل المجلس.. هذه الأساليب باتت 
مكشوفة ويعرفها جميع الناخبين.. مجلس »بو صــوت« سبب 
مباشر في انتشار ظاهرة »حلب الحكومة«.. ليس كل ما يقترحه 
ــرار الــزيــادة يجب موافقة المجلس ومــن ثم  النواب يتحقق.. لإق
الحكومة ومداولات ورصد ميزانيات ودعم التأمينات الاجتماعية 

حتى لا تواجه عجزاً اكتوارياً.. 
»المسألة مو فك بوكك وهاك«!!

Qeetham @qeetham
سلطتين بالدوله.. تشريعية وتنفيذية نقاشهم حول حسابات وهميه 

بالتويتر!! وين وصل فينا الحال!!!

eKtwary@ اكتواري
مواقف الكويت كبيره وعظيمه فلو ارادت تعمل علاقات مع اسرائيل 

1991 لاأحد يلومها والى اليوم تدعم الفلسطينين واسرائيل دوله عدوه

bosalman96@ خالد احمد الكندري
هيئة الطرق والاشغال... ما زال الاسفلت المتضرر كما هو  في كثير  من 
الطرقات كالرابع والخامس وداخل المناطق دون أي اجراء، إن كان هناك 

نقص في الآليات والمعدات فيجب طلبها في اسرع وقت ممكن.

aalmonayyes@ د.اأحمد المني�س
كيف يتم اختراق مؤسسات الدولة الحساسة؟ عندما يتم تعيين مزور 
في منصب حساس ثم يقوم بتعيينات مشبوهة تعمل لصالحه!! وبعد 
ذلك يتساءل البعض لماذا تفشى الفساد وتراجعت الدولة؟! المصيبة عندما 

يتستر المزور بعباءة حزبية تحميه وتدفع به في المناصب العليا.

عادل السعدون

تحضير طبق مموش ربيان

صورة من البلاغالنبتة وسيارة السعدون المسروقة

طاهيات كويتيات حصدن المراكز الثلاثة الأولى في »الطبخ التراثي«

بلوفديف البلغارية عاصمة للثقافة الأوروبية
انــطــلــقــت الــفــعــالــيــات فـــي مدينة 
بلغارية اختيرت لتكون عاصمة الثقافة 
الأوروبية لعام 2019 بعرض ضوئي 
وموسيقي على برج بارتفاع 30 مترا 
وألعاب نارية اجتذبت المئات في ساعة 
متأخرة من مساء السبت رغــم بــرودة 

الجو.
وبلوفديف هي أول مدينة بلغارية 
تحصل على هــذا اللقب وهــي إحــدى 
أقدم المدن المأهولة بالسكان في أوروبا 
واكتشف علماء الآثار فيها مستوطنات 
تعود لعصر ما قبل التاريخ وقالوا إنها 

ترجع إلى ثمانية آلاف عام.
ومنذ اختيارها في عام 2014 لتكون 

عاصمة للثقافة الأوروبية عام 2019 
إلــى جــانــب مدينة ماتيرا الإيطالية، 
شــهــدت بلوفديف، ثــانــي أكــبــر مدينة 
بلغارية، زيــادة في زيــارات السائحين 
وتأمل في زيــادة أعدادهم أكثر في عام 

2019 وتراهن على تاريخها الثري.
وتعرف بلوفديف بأنها مدينة التلال 
السبع واحتلها التراقيون وغزاها فيليب 
الثاني المقدوني والــد الاسكندر الأكبر 

وأطلق عليها اسم فيليبوبوليس.
وكـــــانـــــت المــــديــــنــــة جـــــــزءا مــن 
الامبراطوريات الرومانية والبلغارية 
والبيزنطية والعثمانية على مدى 

ألعاب نارية تضيء سماء المدينة تاريخها.
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