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 في الصـميم
هل التصعيد الذي يمارسه بعض النواب مخطط ومبرمج أم على البركة 
مثل سابقيه؟.. السياسة حسابات وتوقيت لتحقيق النتائج.. واضح من 
نتائج انتخابات الرئاسة إلى من ستكون الغلبة.. سيتم اشغال الناس 
والشد والج��ذب وتبقى الأم��ور »على طمام الم��رح��وم«.. محاربة الفساد 
المستشري في الإدارة تحتاج إلى خطط محكمة و»لوبي« يحسبها صح!!.. 
ما نتابعه من تحركات من المحتمل أنها إثبات مواقف ودغدغة مشاعر 

ناخبين من دون نتائج تذكر!

amer_alkubaisi@  عامر الكبي�سي

الضربة الأمريكية أقل بكثير من وصفها أنها “ تأديبية “ أظن أن وصفها 
الأفضل هو “ استعراضية »

Abdulaziz Alqattan @sniper_tootoo
يجب علي وزاره الداخليه تخصيص حمايه للمساجد والحسينيات علي 
ان تكون هذه الحمايه من القوات الخاصه لكي لاتتكررمأساة مسجد الامام 

الصادق ٠

jamalmonsar@  جمال العجمي
#مافي خاطرك قوله متى الشعب يتهنى بفلوس الدوله ويقضون على 
البطاله يحطون لنامستشفيات عالميه مدارس وجامعات عالميه وشوارع مافيها 

أطيرصخر رحت فيها

abo3abdallah4@  نا�صر العتيبي
الكويت فوق الجميع وأمنها خط أحمر

a_BuHaiMeD@ اللـه الوطن الأمير
مهزلة رحلة الكويتية الى القاهرة ! تاخير ٧ ساعات للحبن ! قبل ساعة 

اعلان فتح البوابة ! والطاقم توه يروح الطيارة ! ولازال التأخير مستمر
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شيب الشعر يرتبط 
بالأمراض القلبية!

كشفت دراس��ة حديثة أن شيب الشعر 
مرتبط بتنامي خطر الإص��اب��ة بأمراض 
قلبية، بسبب الأضرار التي تلحق بالشرايين 

التي تغذي القلب بالدم.
وي��ع��ت��ق��د ع��ل��م��اء أن ب��ع��ض الآل��ي��ات 
البيولوجية المؤدية إلى أمراض في الشرايين 
التاجية م��س��ؤول��ة أي��ض��ا ع��ن ابيضاض 

الشعر.
ومن بين تلك الآليات البيولوجية تناقص 
صيانة الحمض النووي، والإجهاد المؤكسد، 
وبعض الإلتهابات، والتغيرات الهرمونية، 

وتوقف النمو الخلوي.
وت��ق��ول ال��دك��ت��ورة إي��ري��ن��ي صامويل، 
المختصة في أمراض القلب بجامعة القاهرة 
ف��ي مصر، إن »أم���راض الشرايين وشيب 
الشعر يحدثان من خلال مسارات بيولوجية 
مماثلة، واحتمال حدوث كليهما ي��زداد مع 
السن«. وتضيف الدكتورة صامويل بأن 
نتائج الدراسة تشير إلى أنه »بغض النظر 
عن السن الزمني، ف��إن الشيب يشير إلى 
السن البيولوجي، وقد يكون إنذارا بازدياد 

خطر أمراض القلب والشرايين«.

النرويج تعتزم حفر أول نفق في العالم للسفن

التدخين يتسبب في عشرة بالمئة 
من أعداد الوفيات  في العالم

توصلت دراسة حديثة إلى أن التدخين يتسبب في عشرة في 
المئة من أع��داد الوفيات في العالم، وأن نصف هؤلاء في أربعة 

بلدان هي الصين والهند وروسيا والولايات المتحدة.
وأكدت الدراسة التى نُشرت في دورية »لانسيت« الطبية، أنه 
على الرغم من مرور عقود على سياسات مكافحة التبغ، فقد شهد 

النمو السكاني زيادة في عدد المدخنين.
 ونقلت »بي بي سي« عن إيمانويل غاكيدو، كبير الباحثين في 
الدراسة قوله: »رغم مرور أكثر من نصف قرن على وجود أدلة 
جلية للآثار الضارة للتبغ، بات هناك اليوم شخص يدخن يوميا 
من بين كل أربعة أشخاص في العالم«، لافتا الى أن »التدخين يظل 
ثاني مسبب للوفاة والعجز المبكرين في العالم، ومن أجل زيادة 
الحد من آثاره يتعين تكثيف جهود مكافحة التبغ للحد من انتشار 

التدخين وأعبائه المرتبطة به«.

النفق سيجنب السفن الإبحار في منطقة خطرة

»أشباه« ترامب وأوباما وكيم ينشرون 
المرح  في شوارع هونغ كونغ!

أض��ف��ى م��ق��ل��دون يتقمصون شخصيات 
الرئيس الأميركي دونالد ترامب وسلفه باراك 
أوباما وزعيم كوريا الشمالية كيم جونغ أون 
ج��وا من الم��رح على الم��ارة في ش��وارع هونغ 
ك��ون��غ. وت��وق��ف��ت ح��رك��ة الم���رور م��ع التفاف 
البعض حول الرجال الثلاث لالتقاط الصور 
في منطقة تجارية في وس��ط هونغ كونغ ، 

حسب سكاي نيوز . 
وداع���ب شبيه ت��رام��ب نظيره ال���ذي يقلد 
الزعيم الكوري الشمالي بينما أبقى الأخير على 
وجه متجهم وحذر الحشد الذي تجمع لالتقاط 
صور شخصية )سيلفي( معه بأنه سيرسلهم 
إل��ى معسكر اعتقال. والتقطت له ص��ور في 
وق��ت لاح��ق وه��و يجلس وس��ط »الرئيسين« 

الأميركيين. 
وق��ال ه��اوارد إكس ال��ذي يقلد كيم »رائ��ع. 
علي أن أق��ول أن��ه لشرف كبير أن أجلس بين 
أوباما ودونالد ترامب.« وقال ريجي براون 

ال��ذي ظهر في هيئة أوباما إنه سعيد بكل ما 
شاهده من حب. وأض��اف الرجل ال��ذي حضر 

من شيكاجو »اعتقد أن العالم يفتقد أوباما الآن 
بسبب رئيسنا الحالي في الولايات المتحدة.

استبعاد الأفلام الوثائقية متعددة الأجزاء من التنافس على »الأوسكار«
من الآن فصاعدا، لن يكون لسلاسل الأفال�م 
الوثائقية متعددة الأجزاء نصيب في نيل جوائز 
الأوسكار بعد أن ص��درت قائمة جديدة بقواعد 

الاشتراك في المنافسة.
وقالت أكاديمية فنون وعلوم الصور المتحركة 
يوم الجمعة إن هذا التغيير سينطبق على كل 
سلاسل الأفلام التسجيلية متعددة الأجزاء وعلى 
سلاسل محدودة كانت ستسعى للتأهل للجائزة 

العام المقبل.
كما ستستبعد من الجائزة الأفال�م الوثائقية 
التي تعرض على ق��ن��وات التلفزيون أو على 
اسطوانات دي.ف��ي.دي قبل عرضها أم��ام لجان 

التحكيم سعيا للتأهل للمنافسة.
ويأتي القرار بعد أشهر معدودة من فوز الفيلم 
التسجيلي )أو.جيه: ميد إن أمريكا( الذي عرض 
على عدة أجزاء بجائزة أفضل فيلم وثائقي طويل. 
والفيلم من إنتاج مؤسسة )إي.إس.ب���ي.إن( 
ويمتد لثماني ساعات وتخللته فواصل لدى 
عرضه ف��ي مهرجانات سينمائية كبرى وفي 
ق��اع��ات م��ح��دودة وم��ن ث��م تأهل لال�ش��ت��راك في 
المنافسة. وتم عرضه أيضا على خمسة أجزاء 
على شبكتي )إيه.بي.سي( و)إي.إس.ب���ي.إن( 

التلفزيونيتين.
ويتناول الفيلم محاولة اغتيال نج��م كرة 

القدم الأمريكية السابق أو.جيه سيمبسون عام 
1995 وق��د ف��از بجائزة الأوس��ك��ار في فبراير 
شباط الماضي متفوقا على أفلام )ثيرتينث( و)آى 
ام نوت يور نيجرو( و)فاير ات سي( و)لايف 

أنيميتد(. 
وع��ادة ما تدخل أكاديمية الفنون والعلوم 
تعديلات على قواعد التأهل للاشتراك في المنافسة 

على نيل جوائز الأوسكار.
وم��ن ضمن القواعد الجديدة ه��ذا العام عدم 
السماح لأعضاء الأكاديمية بحضور أي حفلات 
غ��داء أو عشاء يقيمها فيلم يتنافس على نيل 

الأوسكار دون أن تتضمن عروضا.

كشفت النرويج عن خطة لبناء أول نفق مائي في 
العالم، يعبر بالسفن منطقة جبلية لتجنيبها الإبحار 

وسط تيارات مائية خطيرة.
وسيعبر النفق ال��ذي يحمل اس��م »س��ت��اد«، شبه 
جزيرة جبلية تطل على بحر الشمال وتحمل الاسم 
ذات��ه غربي النرويج، قرب أخطر منطقة في ساحل 

البلاد الغربي.

والنفق الذي سيبدأ العمل به عام 2019 ويستغرق 
من 3 إلى 4 سنوات بتكلفة تقترب من 300 مليون 
دولار، سيبلغ طوله نحو 1.6 كيلومتر، وعرضه 36 

مترا.
وقال وزير المواصلات النرويجي كيتيل سولفيك 
أولسن إن »نفق ستاد للسفن سيبنى أخيرا. الحكومة 
ستضمن ممرا أكثر سلامة في أخطر منطقة مائية لنقل 

البضائع على طول ساحل النرويج«.
وعادة ما تعرض الرياح العاتية في بحر الشمال 
السفن لمخاطر كبيرة، فضلا عن تسببها في تعطيل 

عشرات الرحلات انتظارا لتحسن الأجواء.
وبنيت عدة أنفاق لمرور القوارب من قبل في العالم، 
لكن نفق ستاد سيكون الأول الذي يتحمل مرور سفن 

يصل وزنها إلى 16 ألف طن.

أشباه ترامب وأوباما وكيم


