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ك��ل��م��ة ���ص��ادق��ة.. لخ�ي�ر  ال��ك��وي��ت

اليابان تطلق قمراً 
اصطناعياً جديداً 

لجمع المعلومات 
أطلقت اليابان أول أم��س قمرا 
اصطناعيا جديدا لجمع المعلومات 
من مركز تانيغاشيما الفضائي 

جنوب غربي اليابان .
ويذكر أن الأقمار الاصطناعية 
المخصصة لجمع المعلومات تم 
تصميمها لالتقاط ص��ور لمختلف 
الم��واق��ع على سطح الأرض وهي 

تدور حولها.
 وتستخدم الحكومة اليابانية 
ه��ذه الأق��م��ار الاصطناعية التي 
ت��ع��ت��ب��ر ف��ع��ل��ي��ا أق���م���ار تج��س��س، 
لمراقبة أشياء مثل منشآت لإطلاق 
الصواريخ البالستية في كوريا 
الشمالية والم��ي��اه ح��ول اليابان 

ومناطق الكوارث.
وبإطلاق هذا القمر الاصطناعي 
يكون ع��دد الأق��م��ار الاصطناعية 
اليابانية التي تعمل ب��ال��رادار قد 
وص��ل إل��ى أرب��ع��ة. وق��د تم إطلاق 
القمر الاصطناعي الجديد ليحل 
م��ح��ل آخ���ر ي���دور الآن ف��ي الم���دار 
ويوشك على الوصول إلى نهاية 
الخدمة. وم��ع وج��ود ثلاثة أقمار 
اصطناعية للتصوير البصري 
تعمل في الخدمة، يكون لليابان 
الآن م���ا م��ج��م��ل��ه س��ب��ع��ة أق��م��ار 
اصطناعية لجمع المعلومات في 
المدار، الأمر الذي يمكنها من تغطية 
جميع أنحاء الكرة الأرضية مرة 

على الأقل في كل يوم.

  

@Alwasatkuwait
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 في الصـميم
المتابع لوسائل التواصل الاجتماعي يشعر بالقرف أحيانا من بعض 
المشهورين بسبب سخافتهم.. تعليقات مسيئة وأخ��ب��ار غير موثقة 
و»ط��ن��ازة« ثقيلة دم.. ومم��ا يؤسف ل��ه ان اع���داد المتابعين لهم تصل 
إلى المليون وأكثر.. هل بلغت السطحية الثقافية فينا ان نتابع هؤلاء 
السطحيين.. البهجة واللطافة مطلوبة ولكن ليست على حساب اهانة 

الآخرين.. ينكشفون عندما يختلفون!

 aldhpe@ (مجرد_قلمً)
 #ضبط واحضا 900 الف مواطن انتهت دوله الرخاه وجاتكم دوله جمع 
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#بطش مكاتب الخدم بالمواطن ياوكيل وزارة الداخلية يرجى وضع ضوابط 
على مكاتب الخدم ترى مو قاعدين على بنك ندفع الفلوس وينحاشون حلولنا 

اللغز ،

أعلى مد

15:01
04:10

أدنى جزر

09:16
21:59

الطقس

البحر

مواقيت

الصلاة

الصغرىالعظمى

2413

عشاءمغربعصرظهرشروقفجر

 04:3406:0112:0303.2906.0507:22

في مركز للطب النفسي بجبال البرانس في إسبانيا 
يجلس الم��رض��ى على حشايا وضعت على الأرض وهم 
ي��داع��ب��ون الج��روي��ن أت��يال� وآرج���ي م��ن فصيلة الكلاب 

السلوقية.
ويستخدم المركز »ح��ب الكلاب« كجزء من العلاج في 

حالات مثل الفصام)شيزوفرينيا(.
وتستعين المنشأة الطبية التي تقع في مدينة قرب الحدود 

مع فرنسا بالكلاب لمساعدة المرضى ذوي الإعاقة الفكرية 
والعقلية لتطوير م��ه��ارات اجتماعية وق��در من الشعور 
بالاستقلال. وبجانب المشاهد الطبيعية للجبال المكسوة 
بالخضرة تساهم جلسات مداعبة الجروين في إضفاء تأثير 
مهدئ على المرضى باعتبارها متنفسا للعواطف وخاصة 

أولئك الذين يواجهون مشكلات في التواصل مع الآخرين.
وتعدل الكلاب سلوكها وفقا لاحتياجات المرضى إذ أنها 

تلعب بنشاط مع من يداعبها كثيرا وتجلس هادئة بجوار 
من يواجهون مشاكل في الحركة.

ويعيش أتيلا وآرجي، البالغان من العمر ثمانية أشهر، 
داخ��ل الم��رك��ز ويعتني الم��رض��ى بهما على خال�ف المراكز 
الأخرى. وقالت أوكسوا لازكانوتيجي رئيسة التمريض في 
مركز بينيتو ميني »إنهم مسؤولون عن الكلاب 24 ساعة في 

اليوم... الكلاب حاليا جزء من المركز.«

مركز للطب النفسي في إسبانيا يستخدم الكلاب في علاج المرضى

الرندي تفوز للمرة الثانية 
بجائزة راشد النعيمي الثقافية 

 فازت الكاتبة الكويتية أمل الرندي بالمركز 
الأول في جائزة الشيخ راشد النعيمي للثقافة 
والعلوم ف��ي ف��رع أدب الاط��ف��ال وذل��ك للسنة 

الثانية على التوالي.
وإل��ى جانب الكاتبة أم��ل ال��رن��دي ف��از من 
ال��ك��وي��ت ال��دك��ت��ور يعقوب ي��وس��ف الكندري 
بالمرتبة الثانية م��ن الج��ائ��زة نفسها لفرع 
الدراسات الاجتماعية عن موضوع “التغيرات 
الاجتماعية والثقافية وأث��ره��ا على صحة 

المسن دراس��ة على واق��ع السمنة عند المسنين 
في المجتمع الكويتي”. وك��رم حاكم عجمان 
الشيخ حميد بن راشد النعيمي الكاتبة الرندي 
وال��دك��ت��ور ال��ك��ن��دري ف��ي حفل أق��ام��ه لتكريم 
الفائزين بالجائزة في قصر الصفيا بعجمان 
بحضور وزير الثقافة وتنمية المعرفة الاماراتي 

الشيخ نهيان بن مبارك آل نهيان.
واع��رب��ت الكاتبة ال��رن��دي ف��ي تصريح ل 
)كونا( عقب استلامها الجائزة عن سعادتها 

لفوزها بهذه الجائزة الخليجية المهمة للمرة 
الثانية على التوالي حيث فازت العام الماضي 
بالمرتبة الثانية عن قصتها )نج��م المستطيل 
الأخضر( التي تعزز قيم التسامح في نفوس 

الأطفال.
وأشارت الرندي الى أن فوزها بالمركز الأول 
ه��ذا ال��ع��ام ج��اء تتويجا لقصتها التي تحمل 
عنوان )أجمل عقاب( وهي تتحدث عن مشكلة 
تسبب بها إهمال نجار لعمله في المدرسة حيث 
أدى عدم تثبيته لمقعد أحد التلاميذ إلى سقوطه 
وك��س��ر ي��ده وك��ي��ف ان التلميذ وأب���اه تعاملا 

بايجابية مع هذا الحادث.
واوضحت ان القصة تعلم الاطفال كيف ان 
التعامل بايجابية مع المواقف الصعبة تترك 
أث��را في السلوك الإنساني أكثر من القصاص 
والعقاب. واكدت أهمية أدب الطفل في توجيه 
الأط��ف��ال وال��ت��أث��ي��ر ف��ي تفكيرهم الإي��ج��اب��ي 
وسلوكهم ف��ي المجتمع وتوجههم الأخلاقي 

وعلاقة بعضهم بالبعض الآخر.
وقالت إن فوزها بالجائزة الأول��ى في هذه 
المسابقة المختصة بأدب الطفل ليس إلا لإثبات 
حضور الكويت الثقافي الذي تستحقه في منابر 
الثقافة بالمنطقة مهدية هذا الإنجاز إلى وطنها 
الكويت وأطفاله مؤكدة أن أي جائزة تنالها 
تجعلها تتمسك أكثر بعطائها ونتاجها الأدبي 

وكتابتها للأطفال بشكل خاص.
وت��ق��دم��ت ال��رن��دي بالشكر للقائمين على 
الجائزة ولجنة التحكيم مقدرة الجهود التي 
يبذلونها لرفع مستوى الج��ائ��زة وتطويرها 
لتصبح في طليعة الجوائز الثقافية والعلمية 

على مستوى منطقة الخليج العربي.

حاكم عجمان الشيخ حميد بن راشد النعيمي يكرم الكاتبة أمل الرندي 

أجرى علماء بريطانيون دراسة جديدة تقول 
إن فقدان الهاتف الذكي يكاد يكون أثره مشابها 

للتعرض لهجوم إرهابي. 
وأج��رت الجمعية الفسيولوجية استطلاعا 
على الصعيد ال��وط��ن��ي، بالتعاون م��ع شركة 
استطلاعات ال��رأي »YouGov«، حيث شملت 
ال���دراس���ة ن��ح��و 2000 ش��خ��ص م��ن البالغين 

البريطانيين.
وس��أل الباحثون المشاركين ع��ن شعورهم 
الفعلي تجاه مجموعة من الأح��داث المأساوية، 
بما في ذلك وف��اة أحد أف��راد الأس��رة، والإصابة 

بمرض خطير.
وتتضمن الأحداث التي يمكن أن يتعرض لها 
الأشخاص أيضا، حالات الطلاق وسرقة الهوية 
والمشاكل المالية، وحتى الح��الات التي قد تبدو 

سعيدة ولكن تسبب التوتر، مثل الحصول على 
وظيفة جديدة والتخطيط لحفل الزفاف وولادة 

أول طفل.
وتوصلت الدراسة إلى بعض النتائج المثيرة 
للدهشة، حيث كان أثر وقوع هجوم إرهابي على 
الأشخاص بدرجة 5.84، أعلى قليلا من التوتر 

الحاصل نتيجة فقدان الهاتف الذكي )5.79(.
ويعتقد الباحثون أن ه��ذه النتائج كانت 
بسبب وجود الحياة العصرية المسببة للضغوط 
المتزايدة، التي لم يكن بالإمكان تصور حدوثها 
قبل 50 عاما، بما في ذلك انتشار وسائل الإعلام 

الاجتماعية والهواتف الذكية على نطاق أوسع.
وبطبيعة الح���ال، ي��ب��دو أن ال��ش��ب��اب أكثر 
قلقا حيال فقدان هواتفهم الذكية، أو الخروج 
م��ن دون��ه��ا. وطُ��ل��ب م��ن المشاركين س��رد بعض 

الأحداث العصبية التي لم تتطرق إليها الدراسة، 
وكانت الأجوبة الأكثر شيوعا: أعطال السيارة، 
والانتظار مطولا، والطرق السريعة المزدحمة، 

وركوب سيارة الأجرة مع سائق متهور.
وذك���رت الجمعية الفسيولوجية أن هذا 
البحث يهدف إلى التركيز على القضايا المرتبطة 
بالإجهاد، وذلك لدراسة تأثير الضغط العالي 

على صحة الإنسان على المدى الطويل.
وأوضح الباحثون أن التوتر والإجهاد يؤثران 
على الصحة النفسية، ومن المهم أيضا دراسة 
التأثير على أجهزة الجسم، بما في ذلك الدماغ 
والج��ه��از العصبي والهرموني، وكذلك القلب 
والجهاز المناعي والهضمي. وقد يؤدي التوتر 
العالي إلى الإصابة بأمراض معينة، مثل القرحة 

أو زيادة خطر الإصابة بالنوبات القلبية.

دراسة: فقدان الهاتف يسبب ضغطا
 نفسيا يشبه أثر التعرض لهجمات إرهابية


