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الفرنسيون يطالبون 
الولايات المتحدة 

بإعادة تمثال الحرية!
بعد أسبوع من توليه منصب الرئاسة، 
ــد تــرامــب حفيظة الساحة  ــال أثـــار دون
الدولية عقب توقيعه اتفاقا لبناء جدار 
بين الولايات المتحدة والمكسيك وحظره 

دخول المهاجرين من 7 دول إسلامية. 
ـــلان عــن حظر السفر إلى  ومــنــذ الإع
ــل مــن الــعــراق  الـــولايـــات المــتــحــدة مــن ك
ــة والــصــومــال وليبيا واليمن  ــوري وس
ــودان وإيـــران لمــدة 3 أشــهــر، أطلق  ــس وال
النشطاء من جميع أنحاء العالم العنان 
لاحتجاجاتهم ضد تــرامــب، بما في ذلك 
الفرنسيون الــذيــن طالبوا عبر مواقع 
التواصل الاجتماعي بإعادة تمثال الحرية 

إليهم.
ـــددت بــإزالــة  وســبــق لفرنسا بـــأن ه
التمثال واسترجاعه إلى أجل غير مسمى، 
بعد أقل من شهر على فوز ترامب بالسباق 
الرئاسي الأمريكي، حيث صــرح وزير 
الشؤون الخارجية جــان مــارك أيرولت 
فــي مقابلة مــع صحيفة “لوموند” في 
الساعات التي سبقت الانتخابات “لقد 
حذرنا، والآن سيعود تمثال الحرية إلى 

موطنه الأصلي«.
وأعــربــت فرنسا بــوضــوح عــن نيتها 
إعـــادة تمثال الحــريــة، باعتباره علامة 
على عدم الثقة بسياسة ترامب، وأضاف 
أيرولت إنــه “سيتم تخزين التمثال في 
فرنسا، ربمــا في مكان عــام أو في مكان 

واسع«.
يذكر أنه في عام 1886 أهدت فرنسا 
الولايات المتحدة تمثال الحرية بمناسبة 
ــــلان الاســتــقــلال  ــة لإع ــوي ــئ ـــذكـــرى الم ال

الأمريكي.
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 في الصـميم
بعيدا عن نفس التشاؤم حتما ستفشل رؤية »كويت جديدة« في تحقيق 
أهدافها الخمسة وركائزها السبعة ويكون مصيرها مصير خطة أحمد الفهد 
التنموية والتي صدرت بقانون من المجلس وبإجماع النواب والحكومة إذا 
لم تلتزم الحكومة ببرنامج زمني للخطة وتحاسب من يعرقلها.. التخطيط 
على الورق وإطلاق الأماني سهل جداً لكن العبرة في التنفيذ.. من شاف 
»وجــه« الجهاز الإداري للدولة يتنبأ بفشل خطتهم.. طالع وجه العنز 

وأشرب لبن! 

swalf_kw@ �صوالف دواوين

#استجواب سلما الحمود على فكره ياسعادة الوزير كل الدول مخالفه 
لقوانين الفيفا ولكن داخليا متفقين مع بعض  فهل قمت بالأتفاق مع الأتحاد

luvkuw@  �صعب الها�صتاق-بدر
#استجواب سلمان لحمود اغلبيه المجلس بيد الحكومه مافيش فايده 

ياعايده

توصلت دراسة علمية إلى أن ثمرة الخوخ المجفف 
هي الصديقة الحميمة للحفاظ على الصحة، لما تحتويه 
من ألياف تغطي %40 من الاحتياجات اليومية، كما 
أنها تعطي الإحساس بالشبع عند تناول ما بين 4 إلى 
5 ثمرات في اليوم حيث تحتوى الواحدة منها على 20 

سعرة حرارية. 
وذكــرت لور ميرتز خبيرة التغذية الفرنسية في 

جامعة باريس أن ألياف ثمرة الخوخ المجفف تحمي 
القلب عن طريق استبعاد الكوليسترول السيئ، كما 
أنها تقي من مــرض السكر ولديها تأثير فعال على 
الشعور بالشبع وتمنع الرغبة الملحة للجوع كما أنها 
مضادة للضغط وغنية بالماغنسيوم لإحتوائها مضاد 

حيوي عضوي. 
وأشارت إلى أن 50 جراما من هذه الثمرة تمد الجسم 

%100 باحتياجاته اليومية، بالإضافة إلى الكالسيوم 
وفيتامين “د”؛ وهو يساعد على وقاية العظام. 

وينصح أخصائيو التغذية بإدخال الخوخ المجفف 
إلى النظام الغذائي بحيث يتم تناوله بشكل منظم لأنه 
يتمتع بفوائد صحيه عديده وأهمها مكافحة شيخوخة 
الدماغ والحفاظ على صحة العظام والوقاية من فقر 

الدم.

ثمرة الخوخ المجفف تغطي احتياجات الجسم اليومية 


