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 في الصـميم
جزيرتا تيران وصنافير سعوديتان استأذن عبدالناصر من الملك 
سعود للاستفادة منهما لاغراض أمنية في حربه مع الكيان الصهيوني 
وهناك مراسلات وأدلة على ذلك.. الباز اثبت ان الجرف القاري يمر 
بينهما وبين الأراض��ي المصرية في سيناء.. بعض المصريين عملوها 
حكاية وكأن النظام تنازل للسعودية عن الجزيرتين.. البرلمان المصري 

هو المعني باقرار الاتفاقيات وليس القضاء وقد اقر الاتفاقية..
كثر الكلام لا يودي ولا يجيب!!

DrAlnefisi@    د. عبدالـله النفي�سي
يجب ألّا ينسينا هذا النزاع الخليجي الخطر الإيراني الماثل في اليمن فإيران 

تحتل صنعاء عبر وكيلها الحوثي والمخلوع يهدد بقلب الأوضاع هناك.

MohannaAlhubail@   مهنا الحبيل
غياب امين المجلس الخليجي ومؤسساته، عن اخطر أزمة عصفت به في 
تاريخه، هو مقدمة كبرى لانتهاء نموذجه القديم،.واحتمال تحوله، لميثاق 

برتكولي وحسب

aaltarad@   عبداللـه الطراد
وزارة النفط... والوافدين يأتي لهم الوافد بملابسه وجوازه فقط فيصرف 
له سياره حديثه وبدل إيجار وتذاكر لجلب عائلته ويعطي منصب والمواطن 

ينتظر

tayseerrashedan@   تي�يرس الر�شيدان
سوء إدارة حكومية ت��وزع ال��زي��ادات والهبات والح��ي��ازات وتسكت عن 

السرقات ثم تقول للشعب أموالكم ستنتهي بعد سنوات

as_129@  عا�صم ال�سيدعمر
التجاهل.. هي فلسفة وفن بحيث تمنع الآخر أن يضر بطاقاتك الإيجابية 

ولا يكون تجاهلك فيه قسوة ويشعر الآخر بقسوة
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 03:1304:4811:4903.2206.49 08:21 »المواساة الجديد« يضم استشاري الغدد 
الصماء والسكري طارق إلى طاقمه الطبي

»فيسبوك« تستنسخ ميزة »تويتر« في التدوينات الملونة
ق��ام��ت ال��ش��ب��ك��ة الإجتماعية 
ف��ي��س��ب��وك ب��اس��ت��ن��س��اخ م��ي��زة 
م��وج��ودة ل��دى منصة التدوين 
الم��ص��غ��رة ت��وي��ت��ر، وال��ت��ي تتمثل 
بوجود حد أعظمي لعدد المحارف 
ضمن التدوينة ال��واح��دة، حيث 
تسمح تويتر بوجود 140 محرف 
ضمن التغريدة ال��واح��دة بينما 
عملت فيس بوك على تحديد عدد 
المحارف بـ 130 محرف للتدوينة 
الواحدة في حال كانت ذات خلفية 

ملونة.
وي��ب��دو أن فيسبوك ح��اول��ت 
استعارة ه��ذا المفهوم من تويتر 
وجعلتها مصدر إل��ه��ام لها فيما 
يخص شكل التدوينات الجديدة، 
حيث تعتبر محدودية عدد المحارف 
ضمن التغريدة ال��واح��دة ميزة 
جوهرية وأساسية ورئيسية لدى 
منصة التدوين المصغرة تويتر 
بشكل يشابه م��ي��زات الهاشتاج 
#hashtags والمواضيع الرائجة 
بحسب ما ذكرت »البوابة العربية 

للأخبار التقنية«.
وتعمل م��ي��زة م��ح��دودي��ة عدد 
المح����ارف م��ع ال��ت��دوي��ن��ات ذات 
الخلفية الملونة، حيث يظهر النص 
المكتوب ضمن ال��ت��دوي��ن��ات ذات 
الخلفيات الملونة بشكل كبير، 
حيث تعتبر هذه التدوينات الملونة 
مثالية لل�إعال�ن ع��ن تحديثات 

الح���ي���اة وال��ت��غ��ي��ي��رات المهنية 
الج��دي��دة، وعلى عكس م��ا يظهر 
للمغردين ضمن تويتر فإن فيس 
ب��وك لا ت��ع��رض ع���داد للمحارف 

لتحديد الـ 130 محرفاً.
وتعمل الم��ي��زة الج��دي��دة على 
تحفيز المستخدمين فيما يخص 
إب��ق��اء ت��دوي��ن��ات��ه��م ض��م��ن ح��دود 

130 م��ح��رف، وي��ب��دو أن معظم 
المستخدمين لم يلاحظوا ذلك بعد، 
ويمكن للمستخدم في حال زاد عدد 
م��ح��ارف الح��ال��ة الخ��اص��ة ب��ه عن 
130 محرفاً الاستمرار في كتابة 
ما يريد ونشره إلا أن الحالة تعود 

إلى طبيعتها دون خلفية ملونة.
وت��س��اع��د خ��ل��ف��ي��ات الح��ال��ة 
الملونة الم��وج��ودة ضمن الشبكة 
الإجتماعية على سهولة ملاحظتها 
من قبل الأص��دق��اء أثناء الانتقال 
بني� ال��ت��دوي��ن��ات المختلفة الأم��ر 
الذي يجعلها أكثر عرضة للقراءة 
والحصول على إعجاب الأصدقاء، 
وت��ل��ج��أ الم��ن��ص��ة إل���ى استعمال 
الخلفيات الملونة من أجل تحفيز 
المستخدمين على جعل تدويناتهم 

أقصر.
ويبدو أن الشبكة الاجتماعية 
ت��س��ع��ى إل����ى ت��ن��ف��ي��ذ م��ث��ل ه��ذه 
التغييرات ظناً منها انها سوف 
تشجع المستخدمين على قضاء 

المزيد من الوقت على المنصة.

أعلن مستشفى الم��واس��اة الج��دي��د ع��ن انضمام 
استشاري الغدد الصماء والسكري د. طارق عاشور 
إل��ى الطاقم الطبي لمركز السكر وال��غ��دد الصماء 

بالمستشفى.
و عبر االدكتور طارق عاشور الحائز على زمالة 
الكلية الملكية للاطباء فى الغدد الصماء والسكري 
- بريطانيا – لندن، زمالة الكلية الملكية البريطانية 
لأمراض الغدد الصماء والسكري - لندن، عضوية 
الكلية الملكية للأطباء - بريطانيا - لندن، الجمعية 
البريطانية لأطباء الغدد الصماء ومرضى السكري 
بالإضافة إلى جمعية علماء السكري السريريين، عن 

سعادته بالانضمام إلى أسرة مستشفى المواساة.
وأش���اد ال��دك��ت��ور ط���ارق ع��اش��ور بالإمكانيات 
المتوفرة بالمستشفى والتجهيزات التي على أعلى 

مستوى وب��أح��دث م��ا توصلت ال��ي��ه تكنولوجيا 
الأجهزة الطبية، مؤكداً أن هذا بدوره يساعد الطبيب 
ويسهل عليه عمله ويلبي كافة متطلبات المرضى في 

ذات الآن.
يذكر أن الدكتور ط��ارق عاشور متخصص في 
علاج وتشخيص كلاً من مرضى السكري بأحدث 
الوسائل العلاجية، السكري من النوع الأول المعتمد 
على الأنسولين باستخدام أحدث الأنواع العلاجية 
والسكري من النوع الثانى. بالإضافة إل��ى علاج 
السمنة المصاحبة للسكر بأحدث العلاجات الطبية 
ال��ت��ي تعالج السكر والسمنة ف��ى نفس ال��وق��ت، 
عال�ج ال��س��ك��ري أث��ن��اء الح��م��ل، عال�ج إض��ط��راب��ات 
ال��غ��دد الصماء والإض��ط��راب��ات الهرمونية، علاج 
الإضطرابات الهرمونية للغدة الدرقية )فرط النشاط 

/ كسل ال��غ��دة(. متخصص في عال�ج أورام وعقد 
الغدة الدرقية، علاج الإضطرابات الهرمونية للغدة 
الدرقية أثناء الحمل والغدد الجار درقية والمشاكل 
المتعلقة بالكالسيوم، الهرمونات الأنوثة للسيدات 
وعلاج تكيس المبايض وإضطرابات الدورة الشهرية 

وعلاج الشعرالزائد بالوجه للسيدات.
م��ن ج��ان��ب��ه��ا رح��ب��ت م��دي��رة ت��ط��وي��ر الأع��م��ال 
والتسويق في مستشفى الم��واس��اة الجديد علياء 
السيد بالدكتور ط���ارق ع��اش��ور م��ؤك��دة أن��ه من 
الكفاءات العلمية والأك��اديم��ي��ة المميزة في مجال 
أمراض السكري والغدد الصماء وأن انضمامه  إلى 
مستشفى المواساة الجديد يأتي انطلاقاً من حرص 
الإدارة على استقطاب الكفاءات الطبية والخبرات 

المميزة  في مختلف التخصصات الطبية.

الجامعة الأميركية 
 5000 بالقاهرة تعيد 

قطعة أثرية إلى مصر
قالت وزارة الآثار المصرية يوم الثلاثاء 
إنها تسلمت من الجامعة الأمريكية بالقاهرة 
5000 قطعة أثرية تعود لعصور مختلفة 
من الحضارة المصرية القديمة كانت بحوزة 

الجامعة منذ ستينيات القرن الماضي.
وق����ال م��ح��م��ود عفيفي رئ��ي��س قطاع 
الآثار المصرية بالوزارة إن هذه القطع هي 
نتاج أعمال الحفائر التي قام بها العالمان 
الأمريكيان جورج سكانلون وكارما بيفين 
ع��ام 1964 بمنطقة اسطبل عنتر الأثرية 

بمدينة الفسطاط في القاهرة.
وأضاف أن قانون الآثار آنذاك كان يقضي 
بالقسمة بحيث يحق للبعثات الأجنبية 
العاملة في مصر أن تأخذ نسبة من نتاج 
حفائرها بالمواقع الأثرية فقام سكانلون 
ب��إي��داع نسبته ف��ي الج��ام��ع��ة الأمريكية 

بالقاهرة.
وع��ق��ب ص���دور ق��ان��ون ح��م��اي��ة الآث���ار 
رقم 117 لعام 1983 قامت وزارة الآثار 
بتسجيل كافة القطع الأث��ري��ة الم��وج��ودة 

بحوزة الجامعة في سجلات عام 1984.
وق��ال محمود خليل مدير ع��ام الحيازة 
ب����وزارة الآث����ار إن الج��ام��ع��ة الأمريكية 
ب��ال��ق��اه��رة خاطبت ال����وزارة وأخطرتها 
برغبتها في تسليم جميع القطع الأثرية 

الموجودة بحوزتها.

د. طارق عاشور 

أفادت دراسة أجريت على مدى 10 سنوات 
أن الأش��خ��اص الذين تبلغ أعمارهم 75 عاما 
أو أكثر ويتناولون الأسبرين يوميا لتجنب 
الأزم��ات القلبية يواجهون خطر النزيف الحاد 
أو حتى المميت ويتعين أن يتناولوا عقاقير 
الحموضة المعوية للحد من الخطر. وأوضحت 
دراس��ات سابقة أن ما بين 40 و 60 % ممن هم 
فوق الخامسة والسبعين في أوروبا والولايات 
المتحدة يتناولون الأسبرين يوميا لكن تأثير 
الاستخدام على الم��دى الطويل في الأشخاص 
الأكبر عمرا ما زال غير واض��ح حتى الآن لأن 
معظم التجارب السريرية تشمل المرضى دون 

75. لكن الدراسة التي نشرت اليوم انقسمت 
بالتساوي بني� الم��رض��ى ف��وق 75 والم��رض��ى 
الأصغر سنا حيث فحصت في المجمل 3166 
بريطانيا تعرضوا لأزم��ات قلبية أو جلطات 
ويتناولون أدوية لمنع التجلط للحيلولة دون 

تكرارها.
وأك���د ال��ب��اح��ث��ون أن النتائج لا تعني أن 
المرضى الأكبر سنا يجب أن يكفوا عن تناول 
الأس��ب��ري��ن ب��ل ينصحون ب��اس��ت��خ��دام أوس��ع 
لعقاقير الحموضة المعوية التي تسمى مثبطات 
مضخة البروتون مثل أوميبرازول التي يمكن أن 
تقلص خطر نزيف الجهاز الهضمي العلوي بما 

بين 70 و 90 %. وفي حين أن الأسبرين الذي تم 
اكتشافه في معامل شركة باير باي في 1897 
ومتاح الآن على نطاق واس��ع في الصيدليات 
يعد بوجه عام غير ضار فإن النزيف يعتبر منذ 
فترة طويلة خطرا قائما. وق��ال بيتر روثويل 
أحد المشاركين في الدراسة إن تناول عقاقير 
مضادة للصفائح الدموية مثل الأسبرين منع 
ع��ودة خمس الأزم��ات القلبية والجلطات لكنه 
أدى أيضا إلى حدوث نحو ثلاثة آلاف حالة وفاة 
سنويا في بريطانيا وحدها بسبب النزيف. 
وكان أغلب هؤلاء الأشخاص ممن هم فوق سن 

الخامسة والسبعين.

»الأسبرين« مرتبط بزيادة خطر النزيف الحاد لدى كبار السن!

عائلتي المشاري والمساعيد  
لوفاة

صبيحة خالد أحمد المشاري
أرملة / يوسف عبدالعزيز المساعيد

بخالص العزاء والمواساة من

تتقدم أسرة جريدة

ببالغ الحزن والأسى وبقلوب مؤمنة بالقضاء والقدر

سائلين العلي القدير أن يتغمد الفقيدة  بواسع رحمته ويسكنها فسيح جناته


