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ك��ل��م��ة ���ص��ادق��ة.. لخ�ي�ر  ال��ك��وي��ت

صلاة المسلمين تقي 
من آلام أسفل الظهر

كشف بحث جديد أن الحركات الجسدية 
المتكررة خال�ل الصلاة ل��دى المسلمين قد 
تقلل من فرص الإصابة بآلام أسفل الظهر 

إذا ما تم القيام بها بشكل صحيح. 
ووج��دت ال��دراس��ة أن الأم��ر لا يقتصر 
على القضاء على التوتر الجسدي فقط، 
بل إن وضعية الركبة والظهر بشكل سليم 

تعد طريقة علاج فعالة.
ويقوم ما يقارب 1.6 مليار مسلم في 
جميع أن��ح��اء العالم بالسجود ووض��ع 
جباههم على الأرض في اتجاه مكة المكرمة 
)اتجاه القبلة(، بمعدل 5 مرات في اليوم، 
وي��ق��ول الباحث الم��ش��ارك ف��ي ال��دراس��ة، 
محمد الخصاونة، إنه »إذا فكرنا فى هذه 
الح��رك��ات سنجدها مماثلة لليوجا أو 
العلاج الجسدي ال��ذي يحدث من خلال 

تمارين علاج آلام أسفل الظهر«.
ونشرت هذه الدراسة في العدد الأخير 
من المجلة الدولية للهندسة الصناعية 
والنظم، حيث يشير عنوان الورقة العلمية 
إلى أنه تم استخدام حركات الجسد خلال 
صال�ة المسلمين كنموذج بشري رقمي، 
بالاعتماد على نم��اذج صحية للهنديين 
والآس��ي��ويني� والأم��ري��ك��يني� م��ن النساء 
والرجال للنظر في تأثير هذه الحركات 

على آلام أسفل الظهر.
ووج��دت ال��دراس��ة أن حركة السجود 
ت��زي��د م��ن م��رون��ة الم��ف��اص��ل، وأوض���ح 
الخصاونة، من جامعة بنسلفانيا بيرند 
في ولاية بنسلفانيا، أن »الصحة الجسدية 
تتأثر بعوامل اجتماعية واقتصادية 
ونمط الحياة الدينية«، وأضاف أن »صلاة 
المسلمين  يمكنها القضاء على التوتر 

الجسدي والقلق.

  

@Alwasatkuwait
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إضافة للمظالم الكبيرة والمسكوت عنها، يتعرض الوافدون في الخليج للتجريح 
والاستخفاف في الخطاب السياسي والشعبي في الخليج،  ثم نستنكر عن 

العنصرية!

 maldosri@ د.محمد م�ساعد الدو�سري‏
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أظهرت دراسة طبية حديثة، أن دماغ الإنسان يمكن 
أن يستمر بالعمل 10 دقائق إضافية بعد وفاة الجسد، 
بعدما كان الاعتقاد ساريا بتوقف كل الأعضاء فور 

مفارقة الحياة. 
ورص��د مجموعة من الأط��ب��اء الكنديين، نوعا من 
الموجات في أدمغة أشخاص فارقوا الحياة وتوقفت 
قلوبهم عن الخفقان، وفق ما نقلت صحيفة »تلغراف« 

البريطانية. وأجرى الأطباء دراستهم على 4 أشخاص 
متوفين، فاكتشفوا أن أدمغتهم جميعا قد واصلت عملها 

بعد توقف القلب وضغط الدم.
وقالت ال��دراس��ة إن دم��اغ أح��د المتوفين استمر في 
نشاطه لقرابة 12 دقيقة وهي مدة طويلة لم يسبق 
رص��ده��ا، لكن الأط��ب��اء ل��م ي��ع��رف��وا سبب »النشاط 
ال��غ��ام��ض« ل��ل��دم��اغ بعد ال��وف��اة، بحسب م��ا ذك��رت 

الصحيفة.
وكان الأطباء يعتقدون، في وقت سابق، أن نشاط 
الدماغ يتوقف قبل الوفاة أو بعد مدة قصيرة من توقف 
القلب عن الخفقان. لكن دراس��ات علمية كشفت العام 
الماضي، أن بعض الجينات تواصل عملها في جسم 
الإن��س��ان، لعدة أي��ام وبصورة أكثر نشاطا من حالة 

الحياة في بعض الحالات.

الأطباء يرصدون نشاطاً غامضاً في دماغ إنسان بعد موته

نقص السكر في الدم قد يضر قلب مرضى السكري

ع��ززت دراستان جديدتان الأدل��ة على أن نقص 
السكر في ال��دم قد يكون له تأثير س��يء على قلب 

مرضى السكري.
وفي دراسة للبالغين المصابين بالسكري من النوع 
الأول وجد الباحثون أن بطء ضربات القلب بسبب 
نقص سكر ال��دم ي��زداد تكراره خلال الليل أكثر من 

النهار.
وقال الدكتور سايمون آر. هيلر من جامعة شيفلد 
في المملكة المتحدة لرويترز هيلث بالبريد الإلكتروني 
إنه »لوحظ زيادة خطر بطء ضربات القلب في عدد 
قليل من الأف���راد مما يزيد احتمال أن يكون هناك 
استعداد ربما جيني ويمكن منعه عن طريق استخدام 

أدوية أو زرع جهاز صدمات كهربائية... وعلى الرغم 
من ذلك توجد حاجة لمزيد من البحث لإثبات ذلك.«

وفحص ال��دك��ت��ور هيلر وزما�ل�ؤه تأثير نقص 
سكر الدم في 37 شخصا مصابين بالنوع الأول من 
السكري تقل أعمارهم عن 50 عاما لمعرفة تكرار عدم 
انتظام ضربات القلب ومعدل التغير في ضربات 
القلب.  وإج��م��الا عانى 32 م��ن المشاركين )86.5 
بالمئة( على الأقل من الإصابة مرة واحدة على الأقل 
بنقص سكر الدم بما في ذلك 62.2 في المئة عانوا من 
حالة إصابة واحدة من نقص سكر الدم الليلي و75.7 
بالمئة عانوا من حالة إصابة واحدة من نقص سكر 

الدم النهاري.

فحص مستوى السكر في الدم لأحد الأشخاص

استخدام الروبوتات في تدريب الأطباء للتعرف بشكل أفضل على المرضى

ق���ام ف��ري��ق م��ن ال��ب��اح��ثني� في 
الولايات المتحدة بابتكار تقنية 
لإكساب الأطباء هذه المهارة، وهي 
روب��وت يمكنه التعبير بملامح 

وجهه عن الشعور بالألم.
ويستخدم كثير من الأطباء في 
هذه الآون��ة روبوتات على شكل 

مرضى من أجل صقل مهاراتهم في 
التشخيص والجراحة واكتساب 
م��ه��ارات المهنة المختلفة، حيث 
أن ه��ذه ال��روب��وت��ات »يمكنها أن 
تتنفس وتنزف وتبدي استجابة 

لطرق العلاج المختلفة«.
وق��ال��ت الباحثة ل��وري��ل ريك 

م��ن جامعة كاليفورنيا بمدينة 
س��ان دييجو الأم��ري��ك��ي��ة: »رغ��م 
الفائدة الجمة التي تحققها هذه 
ال��روب��وت��ات، إلا أنها تفتقر إلى 
عنصر رئيسي في تصميمها، ألا 

وهو تعبيرات الوجه«.
فالروبوتات المرضى ع��ادة ما 

تكون لها وج��وه ساكنة وأف��واه 
م��ف��ت��وح��ة بم��ا يسمح للأطباء 
ب���إدخ���ال ال��ع��ق��اق��ي��ر المختلفة 
وال��ت��دري��ب على فحص المسار 
التنفسي للمريض، وهو ما يعني 
أن ه���ذه ال���روب���وت���ات، بعكس 
الم��رض��ى الحقيقيين، لا يمكنها 

التعبير عن مشاعرها الحقيقية.
ومن أجل علاج هذه المشكلة، 
ابتكرت ري��ك وفريقها روب��وت 
بوجه يمكنه أن يبدي تعبيرات 
الأل����م والاش���م���ئ���زاز وال��غ��ض��ب 
لمساعدة طال�ب الطب على فهم 

انفعالات المريض أثناء العلاج.
وق��ال��ت ري��ك ف��ي تصريحات 
ل��ل��م��وق��ع الإل���ك���ت���رون���ي »ن��ي��و 
ساينتست« المعني بالأبحاث 
العلمية إن »قراءة انفعالات وجه 
المريض يمكن أن تساعد الطبيب 
ف��ي تح��دي��د م��ا إذا ك��ان المريض 
يعاني صدمة أو جلطة أو آلام 
مبرحة، كما تتيح إمكانية التعرف 
على رد فعل المريض حيال العلاج، 
بحيث يكتسب الأطباء هذه المهارة 

من اليوم الأول«.

استخدام الروبوتات في تدريب الأطباء

النوم المتأخر 
يجعل الإنسان 

أكثر سمنة! 
 ق��ال��ت دراس�����ة ف��ن��ل��ن��دي��ة إن 
الأش��خ��اص ال��ذي��ن ي��ذه��ب��ون إلى 
ال��ف��راش مبكرا يتمتعون بصحة 
أفضل من نظرائهم الذين يتأخرون 

في النوم.
 وح��س��ب م��وق��ع »دي��ل��ي ميل« 
البريطاني، فإن الباحثين وجدوا 
أن الأشخاص الذين يسهرون حتى 
وق��ت تأخر م��ن الليل يحتاجون 
إلى الكثير من الأطعمة السكرية 
في وجبة الإفطار ، حسب سكاي 

نيوز . 
وكشفت الدراسة، التي نشرت 
ف��ي مجلة »أوب��ي��س��ت��ي« المعنية 
بأبحاث ال��ب��دان��ة، أن السهر في 
الليل وع��دم النوم في وق��ت مبكر 
يزيد بالتالي من خطر الإصابة 
بالسمنة، ك��م��ا يم��ك��ن أن ي��ؤدي 
إلى الإصابة بمرض السكري من 
النوع 2.  وتوصل الباحثون الذين 
أجروا الدراسة إلى خلاصة مفادها 
أن النوم في وق��ت متأخر مرتبط 
بانخفاض ق���درة الشخص على 
ضبط نفسه ط���وال ال��ي��وم، وهو 
ما ي��ؤدي إل��ى صعوبة في اتخاذ 

خيارات غذائية صحية.


