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ك��ل��م��ة ���ص��ادق��ة.. لخ�ي�ر  ال��ك��وي��ت

باريس  ف��ي  للشمع  متحف 
ي���زي���ح ال���س���ت���ار ع���ن تم��ث��ال 

لترامب بشعر حقيقي

أزاح متحف للشمع في باريس الستار يوم الخميس 
الماضي عن تمثال لدونالد ترامب صمم بشعر آدمي حقيقي 
وهو تمثال جرى إع��داده على عجل بعد أن سجل ترامب 
فوزا مفاجئا في الانتخابات الرئاسية الأمريكية في نوفمبر 

تشرين الثاني.
وك��ان فنانو المتحف قد انتهوا حينها من نصف تمثال 

لهيلاري كلينتون التي كان يتوقع فوزها.
وصارع متحف جرفين الزمن للانتهاء من تمثال ترامب 
الشمعي حتى يعرض عشية تسلمه البيت الأبيض يوم 

الجمعة.
وتختلف النسخة الباريسية عن تمثال آخر لترامب بدأ 
عرضه في متحف مدام توسو بلندن إذ أنها تحمل شعرا 

آدميا لمحاكاة قصة شعر ترامب المميزة.
وقالت فيرونيك بيريكز المتحدثة باسم متحف جرفين 
»كان من الصعب الحصول على اللون المطابق للواقع... 
كان ينبغي وضعه شعرة شعرة لكنه شعر طبيعي وهو ما 

يتيح لنا غسله«.

الجلوس لفترات طويلة يسرّع تقدم النساء في السن

ذك���رت دراس���ة ج��دي��دة نشرتها صحيفة 
»ديلي ميل« البريطانية، الخميس الماضي أن 
جلوس النساء لأكثر من عشر ساعات يجعلهن 
يتقدمن في السن بمعدل ثمانية أعوام مقارنة 

بالمعدل الطبيعي.

وخلص الباحثون، الذين تتبعوا حركة 
1481 سيدة، يبلغن من العمر أكثر من 64 
ع��ام��ا، إل��ى وج��ود علاقة قوية بني� الجلوس 
لفترات طويلة، وتقدم خلايا الجسم في السن 
ب��ص��ورة مبكرة. وأش���ارت ال��دراس��ة إل��ى أن 

الجلوس لفترات طويلة يعمل أيضا على زيادة 
خطر الإصابة بأمراض السرطان والسكري 

والقلب، وفقا لـ »دويتشه فيله«.
وأوضحت الدراسة أن ممارسة أي نشاط 
بدني لمدة نصف ساعة، مثل المشي أو ركوب 
ال��دراج��ة، ك��اف للقضاء على التأثير الضار 
للجلوس خلال اليوم. ومع ذلك، قال الباحثون 
إن عددا ضئيلا يمارس نشاطا بدنيا، وأشار 
الخبراء إلى أن نتائج هذه الدراسة يجب أن 
تكون بمثابة إن��ذار للذين يجلسون ساعات 

طويلة بدون حراك.
وأوض����ح ال��ب��اح��ث��ون أن الم��واط��نني� في 
بريطانيا يجلسون بمعد 9 ساعات يوميا. 
خبراء: الجلوس لفترة طويلة يضر بصحة 
الأطفال في المسقبل في بريطانيا يجلسون 
بمعدل تسع ساعات يوميا. وقال علاء الدين 
شادياب، بجامعة كاليفورنيا في سان دييغو، 
الذي ترأس فريق الباحثين الذي أجرى الدراسة 
»دراستنا خلصت إل��ى أن الخلايا تتقدم في 
العمر بصورة أسرع في حال الجلوس لفترات 

طويلة«. 
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 في الصـميم
يبدو أن وزير التجارة يحلم عندما يعتقد أن ميناء مبارك سينعش 
التجارة مع العراق.. الله يستر على الميناء من شر الميليشيات  غير 
المنضبطة التي تسيطر على جنوب العراق.. مازال التبادل التجاري 
معهم يتم بشكل من أشكال غسل الأموال.. حيث يدخل تجارهم محملين 
بمبالغ من الدولارات لإتمام صفقاتهم.. هذه الديرة لن »تركد« طالما أنها 

فاقدة لرأس تستطيع التفاهم معه!

salah alhashem @salahalhashem
حين يعترف رئيس وزرائنا بأن أغلب قيادييه أتوا بالواسطة. فلا يلومنا 

أحد أن فقدنا الأمل في الإصلاح وهو يعجز عن عزلهم.

ShagranQ8@ �شقران
إذا كان أوباما باع الخليج لإيران من أجل الصين، فإن ترامب قد يبيعنا 

للجماعات الإرهابية ليعُاد تشكيل المنطقة.. والدولة قد تصبح دولتين أو ثلاث.

كشف باحث بريطاني أن تناول وجبة الفطور 
خطير ج��دا بالنسبة لكثير م��ن ال��ن��اس، ولا يقل 
خطورة عن التدخين، بحسب دراس��ة حديثة تم 
إجراؤها. فمن المتعارف عليه أن فطور الصباح ذو 
أهمية بالغة في الحفاظ على صحة الانسان حيث 
يعد الوجبة الأهم خلال اليوم لما يوفره من طاقة 

وفقا لخبراء التغذية والعلماء. 

وجاء الباحث البريطاني تيرينس كيلي ليكسر 
ه��ذه القاعدة عبر نشره كتابا بعنوان »الفطور 
الصباحي أخطر وجبة خلال اليوم« قائلا »آمل أن 
يفهم كثيرون خلال عشرة أعوام أن الفطور خطير 

جداً مثل التدخين«.
إذ اكتشف الباحث قبل 8 سنوات إصابته بمرض 
السكري من الدرجة الثانية، وحينها بدأ بمراقبة 

نسبة السكر في دمه بنفسه يوميا، فاكتشف أن 
نسبة السكر ترتفع دائما بشكل خطير صباحا بعد 
الإفطار، وعندما توقف عن تناول الإفطار تماما 
لاحظ أن نسبة الكلوكوز في ال��دم تبقى مستقرة 

طيلة اليوم. 
وينصح كيلي بعدم تناول الإفطار حتى بالنسبة 

للذين لا يعانون من مرض السكري.

باحث بريطاني: الفطور الصباحي خطير ومضر بالصحة 

فني يصفف شعر تمثال شمعي للرئيس الأميركي دونالد ترامب في متحف جرفين 


