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 في الصـميم
إبعاد عشرين ألف وافد مخالف خلال عام 2016 ليس إنجازاً لوزارة 
الداخلية التي تعرف عدد الوافدين الذين دخلوا البلاد خلال نفس 
الفترة.. الوافدون يمثلون ثلاثة أضعاف المواطنين وتنظيمهم سهل 
جدا إذا أسست وزارة خاصة بهذا الأم��ر.. معظم الوافدين يحتاجهم 
البلد ويعيشون مستقرين لكن المخالفين محميون من الفاسدين.. 

الحاجة ملحة إلى تشريع خاص يحفظ حقوقهم وحقوق المواطنين!

Magoo_Q8@  ماقو الكويتي
السعودية أصدرت قراراً يفرض حظر مؤقت على استيراد لحم الدواجن 
والبيض من الكويت لوجود انفلونزا الطيور عالي الضراوة .. وبلدية الكويت 

ساكته ..!!

DIWaniyatAHalQ8@  ديوانية �أهل الكويت
الكويتية مسكينه ان تطلقت تعطونها بدل متعه ٥٠ دينار وبدل سكن ٥٠ 
دك ،، وتقعد بشقه لين تموت ،،  والروسية تشرعون لها قانون تنحاش ب 

١٦٦ مليون

salah alhashem @salahalhashem
يقول أح��د السراق المكتشفين حديثاً نقلًا عن الراوي:يعني إحنا بس 
الحراميه ؟خل يشوفون فلان وع�الن ! وك��أن السرقه اصبحت ت��وزع مع 

البطاقه التموينية !

Law_qurban@  المحامي عادل قربان
دايما الكويتي أوفى وأنفع للوطن وبالمواقف ياوطن مالك إلا الكويتي ربي 

يوفقكم يامدرسينا الأوفياء للكويت #مدرسون_كويتيون_لتدريس_الطلبه_مجانا

Adnan_kw@  عدنان �شم�س الدين
الواحد لما يطلع من البيت يمشي على ٣٠ مطبة ويرجع عليهم مرة ثانية ، 

اذيتونا من مسؤولين وتخطيط فاشل وسئ ، اذيتوا ظهورنا خربتوا سياراتنا
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العثور على مستودع 
 3000 للأسلحة عمره 

عام في النرويج
عثر علماء الآث���ار أث��ن��اء الحفريات 
بالقرب من مدينة تروندهايم النرويجية 
على 24 فأسا برونزية يقدر عمرها بـ 

3000 عام. 
وج���اء ع��ل��ى ب��واب��ة Phys.org أن 
الفؤوس عثر عليها في حقل بالقرب من 

قرية هدرة وتعاونية سهيردال.
ي��ذك��ر أن الأخ��وي��ن يواكيم وي��ورغ��ن 
كورستاد، وهم من هواة البحث عن الآثار، 
عثرا في يناير الماضي، في المكان نفسه 
ب��واس��ط��ة ج��ه��از كشف الم��ع��ادن على 9 
فؤوس برونزية، وآثار آلة موسيقية، وقد 

أبلغوا العلماء بذلك.
واستمرت الحفريات فيما بعد بمشاركة 
العلماء ف��ي جامعة ال��ن��روي��ج، الذين 
اكتشفوا هناك 15 فأسا، وشظايا أدوات 
أخرى، بما فيها رأس رمح وقالب للصهر، 
ليبلغ عدد التحف المكتشفة 30، تعود إلى 

عصر 1100-500 عام ق.م.

وفاة عجوز نيبالي أثناء محاولته بلوغ قمة إيفرست

علماء يصممون مادة تجعل الملابس 
قابلة لإصلاح التمزق ذاتياً 

 صمم علماء من جامعة »فرايبورغ« الألمانية مادة جديدة ثورية 
مضادة للماء، وتعد حلا فعالا للكثير من المشاكل حيث تجعل 

الملابس قادرة على إصلاح نفسها في حال تعرضت للتمزق . 
ويتوقع الباحثون استخدام ه��ذا الابتكار في مجموعة من 
التطبيقات، بما في ذلك الأدوات الطبية ونوافذ السيارات ذات 

التنظيف الذاتي . 
وبدأ الفريق تنفيذ هذا المشروع من خلال غمر شريط مضاد 
للماء مصنوع من م��ادة البولي ، وهو نوع من البوليمر القابل 
للذوبان في الم��اء في الوسط، وطبقة مضادة للبلل )سيليكون 
ن��ان��وغ��راس( على الح���واف ، وق��ام��وا ب��خ��دش وإغ���راق الم��ادة 
المكونة من ثلاث طبقات الجزء العلوي المضاد للماء، والبوليمر 

والسيلكون، في الماء، حيث ستنفصل الطبقة العليا وتطفو.

متسلق الجبال النيبالي مين بهادور شيرتشان 

دراسة ألمانية تحذر من التأثير السلبي للهواتف الذكية على النظر 
ح���ذرت دراس���ة ألمانية حديثة م��ن تزايد 
التأثير السلبي للهواتف الذكية والحواسيب 
اللوحية على النظر، وتزايد عدد الأشخاص 

الذين يعانون من قصر النظر. 
وق���ال أنسيلم يونيمان م��دي��ر قسم طب 
العيون بجامعة »روس��ت��وك« الألمانية، »إن 
عدد الأشخاص الذين يعانون من ضعف النظر 
سيتزايد مستقبلا، وذل��ك نتيجة الاستخدام 
المفرط للهواتف الذكية من الأطفال والمراهقين، 
وه���ذا يعني ت��راج��ع ال��وق��ت ال���ذي يقضيه 
مستخدمو تلك الأج��ه��زة ف��ي ال��ه��واء الطلق 
وفي ضوء النهار، لذلك فإن الأشخاص الذين 
يعانون من ضعف النظر تكون لديهم رؤية 

الأشياء البعيدة مضببة وغير واضحة«. 
وأض���اف يونيمان »إن إم��ع��ان النظر في 
الأش���ي���اء ال��ق��ري��ب��ة »ك��ال��ه��ات��ف المح��م��ول أو 
الحاسوب اللوحي« يعطي إشارة للعين لتنمو، 
وكلما ازداد بعد بؤرة العين، ازداد طول مقلة 
العين، وهذه الحالة تقود إلى فقر في الدورة 
الدموية وضمور في شبكية العين«، مشيرا 
إلى أن قصر النظر سيكون بمثابة مرض جديد 

منتشر على نطاق واسع يهدد سلامة المجتمع. 
وأش���ارت ال��دراس��ة إل��ى أن ضعف النظر 
سيكون له آثار سلبية عند اختيار المهنة، وفي 
حال ارتفع عدد الأشخاص الذين يعانون من 
ضعف ح��اد في النظر، ف��إن ذل��ك سيكون له 
عواقب سلبية على المجتمع وعلى النفقات 

الطبية. 

وأوضحت الدراسة أنه بالرغم من أهمية 
استخدام الهاتف الذكي وال��ذي أصبح مرافقا 
للكثير م��ن الصغار وال��ك��ب��ار، إلا أن عواقب 
استعماله بكثرة لا تخلو م��ن خطورته ولا 
تقتصر ال��ع��واق��ب ع��ل��ى ح���دوث تغيير في 
السلوكيات الاجتماعية لمستعمليه، بل يؤدي 

أيضا إلى ظهور مشاكل طبية.

الصيام المتقطع خلال أيام الأسبوع يساعد في خسارة الوزن
أك��د علماء أمريكيون أن الصيام المتقطع 
خلال أيام الأسبوع يساعد في خسارة الوزن 

مثله مثل اتباع الحميات الغذائية. 
وانتشرت في السنوات الأخ��ي��رة ظاهرة 
الـ«الصيام المتقطع«، والتي ساهم في نشرها 
عدد من المشاهير ونجوم الشاشة كبيونسيه 
وهيو جاكمان، حيث تعتمد تلك الطريقة 
على تناول الطعام بطريقة طبيعة أحد أيام 
الأس��ب��وع، وتقليله إل��ى حد كبير في اليوم 
التالي، فهل تلك الطريقة من الصيام مفيدة 

فعلا للصحة؟
ووفقا للخبراء فإن تلك الطريقة من الصيام 
مفيدة للذين يفتقدون القدرة أو الاستعداد 

النفسي للمواظبة على الحمية الغذائية بشكل 
مستمر، ففي الأي��ام التي لا يصومون فيها 
يتناولون طعامهم بالطريقة الاعتيادية، أما 
في اليوم التالي، يأخذون %25 من حاجة 
جسمهم من الطعام فقط، لكن تلك الطريقة 
لها نفس الفوائد فيما لو واظب الشخص على 
حمية غذائية تشمل أطعمة قليلة السعرات 

الحرارية.
وح��ول الموضوع قال العلماء في جامعة 
إلينوي الأمريكية: »على مدى السنوات الثلاث 
الأخيرة أجرينا الكثير من ال��دراس��ات التي 
شملت مئات المتطوعين، وخال�ل الدراسات 
قسم المتطوعون إل��ى فئتين، الأول���ى ضمت 

الأشخاص الذين اتبعوا نظام الصيام المتقطع 
خلال أيام الأسبوع، حيث واظبوا عليه لسنة 
كاملة، أما الفئة الثانية، فمثلها الأشخاص 
الذين اتبعوا حمية غذائية قليلة السعرات 

الحرارية لمدة عام أيضا«.
وتبن أن نتائج فقدان الوزن عند المجموعتين 
كانت شبه متطابقة، ومعدل فقدان الوزن عند 
الجميع ت��راوح ما بين 5.3 إلى %6، وعلاوة 
على ذلك لم تلاحظ أي ف��روق في المؤشرات 
الصحية عند الأش��خ��اص م��ن المجموعتين، 
ف��م��ع��دلات ض��غ��ط ال���دم وك��م��ي��ات الشحوم 
الثلاثية وحساسية أنسجة الجسم للأنسولين 

كانت شبه متطابقة أيضا.

قال أحد مسؤولي تسلق جبل إيفرست إن مسنا 
من نيبال )85 عاما( كان يسعى لانتزاع لقب أكبر 
المتسلقين عمرا لقي حتفه يوم السبت في معسكر 
لتنظيم محاولات التسلق ليكون ثاني قتيل خلال 

أسبوع. 
وكان مين بهادور شيرتشان يسعى لبلوغ قمة 
جبل إيفرست على ارتفاع 8850 مترا ليتجاوز 
الرقم القياسي الذي حصل عليه المتسلق الياباني 

يوشيروا ميورا )80 عاما( عام 2013.
وقال رئيس اتحاد تسلق الجبال في نيبال آنج 
تشيرينج شيربا »توفي شيرتشان بأزمة قلبية 

على ما يبدو«.
وأك���د دينيش ب��ه��ات��اري الم��س��ؤول ف��ي إدارة 
السياحة في نيبال نبأ الوفاة لكنه لم يتمكن من ذكر 

تفاصيل لصعوبة التواصل مع المعسكر.
ولا تسمح نيبال للأشخاص دون 16 عاما 

بتسلق إيفرست لكنها لا تضع ح��دا أقصى لعمر 
المتسلقين.

ولقي متسلق الجبال السويسري المشهور أولي 
ستيك حتفه بعد أن سقط أثناء محاولته الوصول 

إلى قمة جبل إيفرست الأسبوع الماضي.
وسمحت نيبال ل��ع��دد 371 شخصا بتسلق 
إيفرست خال�ل الموسم الحالي ال��ذي ينتهي هذا 

الشهر.

الهواتف الذكية تؤثر على النظر


