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العثور على منحوتات 
حجرية في التبت تعود 

لأكثر من ألف سنة 

ذكر مكتب الآثار الثقافية في محافظة »مانغكام« 
بمنطقة التبت بجنوب غربي الصين اليوم، أنه تم 
العثور على ثمانية منحوتات حجرية تعود إلى 

فترة مملكة »توبو« التبتية قبل أكثر من ألف سنة. 
وبدأ كل من مكتب الآثار الثقافية إلى جانب معهد 
دراســـات التبت في جامعة »سيتشوان« أعمال 
البحث في محافظة »مانغكام« في النصف الثاني 

من العام الماضي. 
وتعكس المنحوتات الحجرية الثمانية أشكالا 
بوذية لأشخاص يرتدون ملابس تنتمي للطبقة 

العليا في مملكة »توبو«. 
وقـــال علماء الآثـــار إن المنحوتات الحجرية 
المــذكــورة تعكس كذلك الاتــصــالات بين الثقافتين 
الشرقية والغربية خلال فترة »توبو«، كما أنها 
تقدم دليلا آخر على الاتصالات الثقافية والتحولات 
الدينية بين التبتيين وجيرانهم من مجموعات 

الأقليات العرقية في العصور القديمة.

الإنعاش الفوري يعزز فرص نجاة المصابين بتوقف في القلب 

ــة دانماركية إلــى أن مريض  ــارت دراس أش
توقف القلب الذي يقوم أحد الأشخاص بعملية 
إنعاش لقلبه في الموقع ربما تزيد احتمالات 
نجاته حتى عندما تأخذ سيارة الإسعاف وقتا 

طويلا للوصول.
وراجـــع باحثون بيانات 7623 مريضا 
بتوقف القلب ووجدوا إنه عندما تصل سيارة 
إسعاف خــلال خمس دقائق من طلبها يزيد 

بنسبة 2. 3 مرة احتمال نجاة المريض لمدة 
30 يوما على الأقل، إذا قام أحد المتواجدين 
بإنعاش لقلبه مقارنة بمن لم يحصل على 

هذه المساعدة بشكل فوري.
ووجدت الدراسة أيضا أنه عندما يستغرق 
وصــول سيارة الإسعاف عشر دقائق كانت 
عملية قيام أحــد المتواجدين بإنعاش قلب 
المريض مرتبطة بزيادة فرص نجاته ثلاث 
مــرات، وبعد 13 دقيقة تظل احتمالات نجاة 
المــريــض الــذي يحصل على عملية إنعاش 
للقلب بشكل فوري أفضل ولكن الفرق لم يكن 

كبيرا بشكل إحصائي.
ــالــت الطبيبة شــاهــزلــين راجــــان من  وق
مستشفى »كوبنهاغن« الجامعي في الدنمارك 
»إنعاش القلب المبكر ينقذ الأرواح وعدم قيام 
المتواجدين بمحاولات إنعاش القلب قد يسفر 
عن تراجع كبير في فرص النجاة.« وأضافت 
راجان »نعرف من بحث سابق أن واحدا من 
كل ثمانية أشخاص يبقون على قيد الحياة 
بعد الإصابة بتوقف في القلب إذا بــادر أحد 
المتواجدين بعملية إنعاش للقلب قبل وصول 

خدمات الطوارئ الطبية.

إنعاش القلب المبكر ينقذ الأرواح 
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 في الصـميم
عبث المقاولين في المشاريع الإسكانية مثل مدينة صباح الأحمد 
وغرب الدوحة تم بسبب غياب المساءلة من المجلس المنحل.. كلما حاول 
النواب توجيه استجواب للوزراء على الأخطاء تتم مواجهتهم بالبدعة 
الدستورية والتصويت على إلغاء الاستجواب.. غياب العقوبة شجع 
مقاولي الباطن على العبث في التنفيذ وتسليم المساكن المضروبة.. 

لماذا تبني الحكومة البيوت؟.. سلموا الناس قسائم وهم يبنون!

Jabber @Kuwait_first_1
#

اسباب ارتفاع الطلاق بالكويت عدم التقدير ، عدم الاهتمام ، تدخل الاهل ..

nesmahtalq8@  ) توليبة ) الباحثة
أكاد أجزم إن أساس عمار البيوت هو الرجل في حال أفرغ ذهنه من مغروسات 

اجتماعية تعد المرأة مخلوق بلا كيان سخر له فقط #اسباب ارتفا الطلاق بالكويت

أظــهــرت دراســـة فــي إسبانيا إن احتمال إصابة 
المسنات بكسور في الحــوض أكثر بثلاث مــرات من 
المسنين مشيرة إلــى أن عوامل الإصابة تختلف بين 
النساء والــرجــال. وأشــارت الــدراســة إلــى أن الأمية 
والاكتئاب يرفعان مخاطر الإصابة بكسر في الحوض 
بالنسبة إلى المسنات في حين أن التدخين والإعاقة 

يرفعان هذه النسبة لدى الذكور.  وأشــار الباحثون 
المشاركون في الدراسة إلى أن خرف الشيخوخة لا 
يزيد من مخاطر الإصابة بكسور في الحــوض لكن 
الــزواج أو وجود علاقة مع شخص آخر يقلل النسبة 

لدى الرجال والنساء على حد سواء. 
ــراض والوقاية منها  وذكــرت مراكز مكافحة الأم

أن أكثر من 300 ألف أمريكي فوق 65 عاما يدخلون 
المستشفيات سنويا للعلاج من كسور في الحوض 

مشيرة إلى أن ثلاثة من كل أربع حالات هي لنساء. 
ــي دوريـــة  ــــادت فــريــق الــبــحــث الـــذي نــشــر ف وق
ماتوريتاس الطبية إلينا لوبو من دائرة الطب الوقائي 

والصحة العامة في جامعة سرقسطة في إسبانيا. 

وجود شريك في حياة المسنين يقلّل من احتمالات إصابتهم بكسور الحوض!

منحوتات حجرية


