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 في الصـميم
مطار الكويت حوسة بكل ما تحمله الكلمة من معنى.. المواقف 
كأنها قرقور  مدخل واح��د والزحمة خانقة.. الإج��راءات الأمنية 
مخترقة.. حركة الم���رور فوضى بسبب تصميم الم��واق��ف قرب 
مدخل المطار.. المصالح اهم من راح��ة المسافرين.. الإنسان آخر 
اهتماماتهم.. مطلوب إج��راءات عاجلة لحل المشكلات.. الصيف 
موسم وخصوصا بعد رمضان.. الكبار ما يعانون والفقارة ما لهم 

ظهر.. حارة كل من ايدو اله!

Reda_awwad@  ر�ضا العواد
»لا تتجاهل شخص يهتم بك دائمًا فإنك يومًا ما .. ستدرك أنك خسرت 

الألماس وأنت مشغول بتجميع الحجارة !«

ontziعونطزي    @3
كلهم يأكدون مقتل البغدادي مع العلم أن البغدادي ماطلع الا مره وحده 

شنو المسرحيه السخيفه

salah alhashem مواطن   @salahalhashem
ب��دلاً من إلقاء مئات الآلاف من ليترات المياه المعالجة في البحر لماذا 
لاتستعمل لإنشاء بحيرات عملاقه في الصحراء يشرب منها #نريد الكويت 

خضراء

Bol3zz_Q8@  غلام الهندي
انتو مو قادرين تنصحون الشباب اللي يقحصون بالشوارع .. تبون 

تنصحون ارهابيين راجعين مع سوريا و العراق

_janoubalsourra@   جنوب ال�سرة

غريب أمركم.. طلبة يدرسون ويجتهدون وبعدها يتخرجون ثم تحرمونهم 
من شهاداتهم العلمية؟! #شهادات الخريجين في عهدتكم يا الاثري
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مالي تستعين بكلاب 
من هولندا لإنقاذ الأفيال

ف��ي مسعى لإن��ق��اذ واح���د م��ن آخ���ر ق��ط��ع��ان الأف��ي��ال 
الصحراوية في أفريقيا استعانت مالي بالكلاب ميتش 

وبوبي وإيمي من هولندا للبحث عن العاج غير القانوني.
وأب��ل��غ المستشار ل��دى وزارة البيئة الج��ن��رال بيراما 
سيسوكو روي��ت��رز أن ه��ذه الكلاب الصغيرة هي أحدث 
أعضاء كتيبة مكافحة الصيد غير المشروع التي شكلت 
لتفكيك شبكات تهريب العاج التي دمرت قطعان الأفيال في 

مالي.
والصيد غير الم��ش��روع متفش منذ أن سيطر متمردو 
الطوارق وإسلاميون على شمال البلاد في 2012، وطردتهم 
قوات فرنسية بعد ذلك بعام لكن الفوضى لا تزال سائدة 

وزادت وقائع تهريب العاج.

بحث جديد يثبت دور القهوة في إطالة العمر
أكد علماء أمريكيون أن الاستهلاك اليومي 
للقهوة يساهم في إطالة العمر، ويقلل من 

خطر الوفاة المبكرة. 
يتطرق العديد من علماء الصحة إلى 
ش��رب ال��ق��ه��وة بشكل ي��وم��ي، وآث���ار هذه 
العادة على صحة الإنسان. فالبعض يؤكد 
أن المواظبة على شربها يؤثر سلبيا على 
الصحة، وخصوصا عند الذين يعانون 
من أم��راض القلب والشرايين. أم��ا القسم 
الآخ��ر فيؤكد أن لهذا المشروب فوائد جمة 
بالنسبة للجهاز العصبي وال��ع��دي��د من 

أعضاء الجسم.
وح���ول ه���ذا الم��وض��وع ق���ال ع��ل��م��اء من 

جامعة كاليفورنيا الجنوبية للبحوث: 
»لمعرفة آثار هذا المشروب على الصحة قمنا 
بدراسات على مدى 16 عاما، شملت نحو 
190 ألف شخص من مختلف الجنسيات، 
تراوحت أعمارهم ما بين 45 و75 عاما. كنا 
نراقب خلال تلك الدراسات الملفات الطبية 
للمشاركين، ونطرح عليهم أسئلة حول 
عاداتهم الغذائية. وخلال تلك الفترة، توفي 
نحو ربع المشاركين، %36 من الذين توفوا 
كانوا مصابين بأمراض القلب والشرايين، 
و%31 منهم بالسرطان وأم��راض أخرى. 
وبعد مراجعة نسب والوفيات وأسبابها 
ومقارنتها بالمعلومات عن العادات الغذائية 

لجميع الأشخاص الذين شملتهم الدراسة، 
لاحظنا أن الأشخاص الذين كانوا يواظبون 
على شرب فنجان قهوة واحد باليوم كانوا 
أقل عرضة بنسبة %18 للإصابة بالعديد 
م��ن الأم���راض، وم��ن بينها أم���راض القلب 

والسرطان التي تسبب الوفاة المبكرة«.
وأش��ار الباحثون إل��ى أن تلك النتائج 
لا تتعلق بكميات الكافيين التي تحتويها 
القهوة، فبحوثهم المخبرية التي أجروها 
بالتزامن مع الدراسات، أظهرت أن القهوة 
تحوي العديد من المواد المضادة للأكسدة، 
التي تعزز المناعة وتقلل من احتمال الإصابة 

بالسرطان.

قريباً.. افتح غرفتك بالفندق من خلال الجوال
مهما ك��ان مفتاح غرفتك بالفندق، بطاقة 
ذك��ي��ة، أو مفتاحاً متدلياً م��ن مقبض جميل 
الصنع، أو أي��اً من هذا القبيل، فهو قد يضيع 

بسهولة منك.
وإذا كنت داخ���ل مدينة كبيرة مزدحمة 
بالبشر والسيارات والشوارع، فالوضع سوف 

يتعقد بلاشك.
لهذا فإن المفاتيح المعدنية قد تصبح ككثير 
م��ن الأش��ي��اء م��ن العناصر التقليدية ويتم 

استبدالها عما قريب.
وفي هذا الإطار قامت سلسلة فنادق هيلتون 
المعروفة بإطلاق تكنولوجيا للتحكم في أبواب 

الغرف عن طريق الهاتف النقال.
وبعبارة أخ��رى أن تقوم بفتح غرفتك عن 

طريق تطبيق يتم تحميله على المحمول.
وإذا كنت تقيم أو ستقيم في واحد من عشرة 
فنادق بالمملكة المتحدة يجري التجريب عليها، 
فسوف تحصل على التطبيق لفتح الغرفة 
والأماكن الأخرى التي تحتاج الوصول إليها 

داخل الفنادق بما فيها المصاعد مثلا.
ويتم تفعيل التطبيق قبل وصولك بيوم في 
حال الحجز المبكر، ويتم تعطيله فور انتهاء 

مدة إقامتك بالفندق.
وببساطة فإن فتح الغرفة يتم بالضغط 
على زر على التطبيق مكتوب عليه »افتح« 

ليكون الباب قد انفتح تلقائياً.
لكن ثمة فنادق بدأت هذه الخطوات فعليا 
من قبل، إلا أن هليتون ربما ستكون من يعمم 

التجربة، أو فكرة التطبيق مختلفة وأكثر 
تحكماً وسرية.

وفي الوضع الجديد فلن تحتاج المرور عبر 
موظف الاستقبال لاستلام المفتاح أو تسليمه 
في الخروج، فالمحمول معك ولابد، إلا أن يضيع 

فتلك قصة أخرى.

افتتاح غرفتك بالفندق من خلال الجوال

هدف أهلي طرابلس
 في الزمالك يقتل مصرياً

في اللحظة التي أحرز فيها فريق أهلي 
طرابلس الليبي هدفه الثاني في شباك 
نادي الزمالك المصري، وهو الهدف الذي 
أخ��رج الزمالك من البطولة الإفريقية، 
سقط مواطن مصري مغشيا عليه وتوفي 
ف��ور نقله إل��ى المستشفى إث��ر إصابته 
بأزمة قلبية حزنا على خروج فريقه من 

البطولة.
ص��ال��ح السعيد ح��م��زة م��ص��ري من 
قرية »ميت عنتر« مركز طلخا محافظة 
الدقهلية يبلغ من العمر 57 عاما، ويعشق 
نادي الزمالك منذ أن كان عمره 7 سنوات، 
وق��ام بتربية أولاده على ح��ب الفريق 
الأبيض، بل كان يدعو أقاربه ومعارفه 

لتشجيع فريقه المفضل.
وص��ل صيت صالح للمسؤولين في 
ال��ن��ادي بالقاهرة، ومنحوه لقب أكبر 
وأق��دم مشجعي الزمالك في الدقهلية، 
ولذلك ك��ان يزحف ومعه مجموعة من 
مشجعي ال��ن��ادي خلف الفريق ف��ي كل 
المباريات، ولكن قلبه الضعيف لم يتحمل 

هزيمة فريقه فسقط صالح جثة هامدة.

»تويتر« تتيح خيارات كتم تنبيهات المستخدمين الغرباء

تويتر

ب��دأت منصة التدوين المصغرة تويتر بإتاحة 
إمكانية تجنب الإس��اءة لمستخدميها عبر توفيرها 
خيارات لكتم التنبيهات والإشعارات من المستخدمين 
الغرباء الذين لا يتابعهم المستخدم والحسابات 
المسجلة حديثاً والأش��خ��اص ال��ذي��ن لا يتابعون 
المستخدم، وذلك بعد قيام الشركة حتى الآن بطرح 
العديد من الأدوات لمساعدة المستخدمين على تجنب 

ذلك.
ويمكن استعمال الخ��ي��ارات الج��دي��دة لتجنب 
وص��ول التنبيهات من الأشخاص الذين يرسلون 
ردودا مسيئة، بحيث أن الوصول إل��ى الخيارات 
الجديدة تتم من خلال التنبيهات ومن ثم الدخول 
إلى الإع��دادات ومن ثم قسم المرشحات المتقدمة من 

تويتر.

وت��أت��ي تحديثات ال��ي��وم بعد ط��رح المنصة في 
شهر م��ارس ع��دة ط��رق لإسكات الأشخاص الذين 
لم يضيفوا ص��ورة ملف شخص أو أج��روا عملية 
التحقق من عنوان البريد الإلكتروني أو رقم الهاتف، 
وبدأت المنصة في الآونة الأخيرة بتصفية وترشيح 
الرسائل المباشرة الجديدة الواردة إلى مجلد جديد 

للطلبات.


