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 في الصـميم
الكويت الأولى عربيا والثانية عالميا في »السمنة«.. يعني ما طلعنا 
الأوائل إلا في  السمنة.. لا حول ولا قوة إلا بالله.. شهوات النفس لا تنتهي 
ونحمد الله على النعم التي لا تعد ولا تحصى، لكن ابداننا أمانة عندنا ولها 
علينا حق.. حقها ان نعتدل في طعامنا ونحرص على ان يكون صحيا.. 

تروج في العالم الغربي ثقافة المحافظة على الاجسام.. 
اقتدوا بهم!

Magoo_Q8@  ماقو الكويتي

راحة البال في ثلاثة : التوقف عن القلق المبالغ فيه مقاومة الرغبة في 
الحصول على ما يملكه غيرك مسامحة الآخرين حتى تنقّي نفسك من الأحقاد

malotab@  محمد العتيبي
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السيارات  قائدي  يكلف  المروري  الاختناق 
1200 دولار سنوياً في أمريكا 

ــة لشركة إنريكس نُشرت أمس  قالت دراس
الاثنين إن الاختناقات المــروريــة تكلف قائدي 
السيارات في الولايات المتحدة 1200 دولار في 
المتوسط سنويا في شكل وقود ووقت مهدرين 
وبشكل أكبر في لوس أنجليس وهي المدينة التي 
تعاني أكبر تأخير في العالم في ساعة الذروة 

المرورية.

وتقوم شركة إنريكس التي مقرها في كيركلاند 
بواشنطن بتجميع وتحليل بيانات المرور التي تم 

جمعها من مركبات ومن الطرق الرئيسية.
وتقول الدارسة إنه على الرغم من أن تايلاند 
كانت أكثر دول العالم تكدسا في 2016 فإن 
ــات المتحدة كــانــت الأســـوأ مــن الناحية  ــولاي ال
المــروريــة بين الاقتصاديات الغنية والمتقدمة. 

اختناق مروري في شوارع أمريكا

إختصاصي أمراض النساء والتوليد سمير عبدالعزيز 
ينضم إلى أسرة مستشفى المواساة الجديد

ــد عن  ــدي أعــلــن مستشفى المـــواســـاة الج
انضمام اختصاصي امراض النساء والتوليد 
الدكتور سمير عبد العزيز عجور إلى الطاقم 
الطبي لعيادات أمــراض النساء والتوليد 

بالمستشفى.
وعبر االدكتور سمير عجو زميل الكلية 
الملكية لأمـــراض النساء والتوليد بلندن 
ــراض النساء  وعضو الكلية الأوروبــيــة لأم
والتوليد ببروكسيل،عن سعادته بالانضمام 

الى أسرة مستشفى المواساة.
 وقال رئيس قسم النساء والتوليد والعقم 
بــالمــركــز الطبي الــعــالمــي بــالــقــاهــرة سابقاً 
“يسعدني الإنضمام إلى كادر أطباء مستشفى 
المــواســاة الــذي يعد أحــد أبــرز المستشفيات 
الرائدة في الكويت بما يحظى به من سمعة 
طيبة ليس على مستوى الكويت ولكن على 

مستوى منطقة الخليج
وأشاد الدكتور سمير عجور بالإمكانيات 
المــتــوفــرة بالمستشفى والتجهيزات التي 
على أعلى مستوى وبأحدث ما توصلت اليه 
تكنولوجيا الاجهزة الطبية ، مؤكدا أن هذا 
ــدوره يساعد الطبيب ويسهل عليه عمله  ب

ويلبي كافة متطلبات المرضى في ذات الآن.
ويذكر أن الدكتور سميرعبد العزيز عجور 
عضو نقابة الأطباء البريطانية  يمتلك سنوات 
من الخبرة الطويلة في مجال الحمل والولادة، 
فيما يخص الإستشارات الطبية والفحوصات 
ــالات الحمل  ــلاج ح قبلالحمل،ومتابعة وع

الطبيعية وعلاج الأمراض المصاحبة للحمل 
مثل ارتفاع ضغط الــدم والسكرى والصرع 
ــراض المناعية ومتابعة وعــلاج حالات  والأم
الحمل عالي الخــطــورة وحـــالات الإجهاض 
المتكرر والولادات المبكرة وتشخيص العيوب 
الخلقية وأمراض الكروموزومات في الجنين 
بــالمــوجــات فـــوق الــصــوتــيــة، وبالتحاليل 
الهرمونية فضلاً عن خبرته الكبيرة في حالات 
الـــولادة الطبيعية والمتعسرة والقيصرية 

بمختلف أنواعها  والوسائل المختلفة لمنع 
الحمل المؤقتة والدائمة.

وفيما يخص أمراض النساء يمتلك الدكتور 
سمير عجور خــبــرات طويلة فــي جراحات 
منظار البطن التشخيصية والعلاجية مثل 
اكياس المبيض، الحمل خارج الرحم والاورام 
الليفية، وجراحات منظار الرحم التشخيصية 
والعلاجية والكشف المبكر لأورام الجهاز 
التناسليفي السيدات والفحص بمنظار عنق 
الــرحــم،  والعمليات الجــراحــيــة النسائية 
لــأورام الليفية، وبطانة الرحم المهاجرة، 
والسلس البولي، واستئصال الــرحــم عن 
طريق البطن والمهبل، وعمليات هبوط الرحم 
وشد عضلات المهبل والعمليات التجميلية 
النسائية، وعـــلاج تــأخــر الحــمــل بأسبابه 
المختلفة وعــلاج اضــطــرابــات الهرمونات، 
ــلاج أعـــراض واضــطــرابــات ســن انقطاع  وع

الطمث.
من جانبها رحبت مديرة تطوير الأعمال 
والتسويق في مستشفى المــواســاة الجديد 
علياء السيد بالدكتور سمير عبدالعزيز عجور 
،مؤكدة أنه من الكفاءات العلمية والأكاديمية 
المميزة في مجال إختصاص أمــراض النساء 
والتوليد  وأن انضمامه  إلى أســرة عيادات 
أمراض النساء والتوليد بمستشفى المواساة 
يأتي انطلاقاً من حرص ادارة المستشفى على 
استقطاب الكفاءات الطبية والخبرات المميزة 

في مختلف التخصصات الطبية.

الدكتور سمير عبد العزيز

استخراج عقار مسكن 
للألم من العناكب 

وشقائق النعمان 
يعمل باحثون من معهد كيمياء الأحياء 
العضوية على إنتاج نوع جديد من العقاقير 

المسكنة للآلام. 
وقـــال نــائــب مــديــر المــعــهــد، ألكسندر 
غابيبوف، إن العلماء الذين يجتهدون في 
هذا المشروع اكتشفوا ببتيدات تؤثر على 
مستقبلات الألم وتخدعها، ويتميز العقار 
الجــديــد بكونه لا يسبب الــتــعــود، أي أن 
الحديث يــدور عن مسكنات آلام لا تتصف 

بمفعول المخدرات.
ـــوع خلل  ـــم كــثــيــرا عــنــد وق ــــزداد الأل وي
ــم نفسها.  فــي أداء وظيفة مستقبلات الأل
ولمعالجة هذه الحالات يحتاج الأطباء إلى 
تركيبات كيميائية خاصة لتثبيط نشاط 
هذه المستقبلات. وقد أخذ مختصو المعهد 
سموما من عناكب وشقائق نعمان بحرية 
عدة، كأساس لتطوير المسكنات الجديدة، 
بغض النظر عن الفكرة العامة لدى الجميع، 

بأن اللدغ من أسباب الألم.

فيلم »ليجو باتمان« 
يحافظ على صدارة 

السينما الأميركية

حافظ فيلم الرسوم المتحركة والمغامرات 
)ليجو باتمان موفي( على صدارة إيرادات 
السينما بأمريكا الشمالية لأسبوع الثاني 
على التوالي محققا مبيعات تذاكر قدرها 44 

مليون دولار.
ويؤدي الأصــوات في الفيلم ويل أرنيت 
ومايكل سيرا وروزاريو دوسن ومن إخراج 

كريس مكاي.
وحافظ أيضا فيلم الدراما والرومانسية 
)فيفتي شيدز داركــر( على المركز الثاني 
لأسبوع الثاني بإيرادات بلغت 24 مليون 

دولار.
والفيلم بطولة داكوتا جونسون وجيمي 
ـــك جــونــســون ومــن إخــراج  دورنــــان وإري

جيمس فولي.
وحل الفيلم الجديد )ذا جريت وول( في 
المركز الثالث بتسجيل 21 مليون دولار. 
ــون وتيان  يقوم ببطولة الفيلم مــات ديم

جينغ ويخرجه يي موو تشانغ.
وتراجع الجزء الثاني من فيلم الحركة 
والإثارة )جون ويك( من المركز الثالث إلى 

الرابع مسجلا 19.5 مليون دولار.

ــة حديثة أن أبناء الأســر التي لا تتبع  أظهرت دراس
قواعد ونظاما محددا يكونون أكثر عرضة للحرمان من 
النوم الجيد ليلا بسبب الضوضاء التي يسببها باقي أفراد 

الأسرة. 
وأضافت أن فرض قواعد محددة لنوم الأطفال ليس 
كافيا وحــده لحمايتهم من السهر بينما يظل الآخــرون 
يمارسون أنشطة مثل مشاهدة التلفزيون أو استضافة 

الأصدقاء.  وقال جيمس سبيلزبري كبير باحثي الدراسة 
وهــو مــن مركز التجارب السريرية فــي جامعة كيس 
ويسترن في كليفلاند بولاية أوهايو الأمريكية “الأبحاث 
تشير إلــى أن البيئة المنزلية مهمة فــي التأثير على 
ــاف لرويترز هيلث عبر البريد  نــوم الشخص.«  وأض
الإلكتروني أن جهود تحسين نــوم الأطــفــال قبل سن 
المراهقة ستؤتي ثمارها بصورة أفضل إذا ما شارك كل 

أفــراد الأســرة فيها.  ولمعرفة الأنشطة التي قد تجعل 
الأطفال يسهرون ليلا قام فريق الدراسة بمتابعة 26 طفلا 

قبل سن المراهقة وأولياء أمورهم في كليفلاند. 
وعلى مدى أسبوعين كتب الأطفال البالغون من العمر 
11 أو 12 عاما ملاحظات كل ليلة عما إذا كان أفراد أسرهم 
قد فعلوا أي شيء يمنعهم من الخلود للنوم أو يجعل 

نومهم أصعب. 

غياب النظام عن المنزل يصيب الأطفال باضطرابات في النوم!

فيلم ليجو باتمان 


