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 في الصـميم
الكويت أكثر بلد في العالم في وضع مطبات في ال��ش��وارع.. في 
اليابان لا يوجد مطبات ومرة سائح كويتي هناك وجد مطبا وبعد 
التحقيق اكتشف انه أمام السفارة الكويتية في طوكيو.. الحكومة تدير 
الأم��ور بالأسلوب العسكري من خلال معاقبة الجميع عندما تعجز 
عن معاقبة المخالف.. تشددوا في تطبيق قانون المرور بدلا من الضرر 
بالحوامل ومرضى الديسك.. على الرغم من المخالفات الجسيمة لم 

نسمع عن مصادرة سيارة أو كبسها.. 
من أمن العقوبة اساء الأدب!!

DrAlnefisi@   د. عبداللـه النفي�سي
لا تكف إيران عن الإعتداء . البحريه السعوديه تعتقل 3 من الحرس الثوري 
الإيراني على متن زورق حربي بالقرب من حقل ) مرجان( النفطي بغية 

التخريب .

 DIWaniyatAHalQ8@   ديوانية �أهل الكويت
محاربة الاره��اب ليس بمحاصرة قطر ولا باتهام السعودية واي��ران 

وإسرائيل. الحل بنشر ديمقراطية حقيقية بكل دول الخليج.

Om_Roo7@   ميم
#بالعيد_ودك وأنت تشتري ثياب العيد لأطفالك لاتنسى من كان يشتري لك 
الثياب وانت صغير ومن كانت تلبسك بصباح يوم العيد وهي تتبسم بوجهك 

وتقبلك

lawyer_h_alas4@   المحامي/ح�سين الع�صفور
إذا واجهتك مشكلة فتذكر المشاكل التي مرت بك ونجاك الله منها، حينها 
تعلم أن من عافاك في الأولى سيعافيك في الأخرى. لا شيء يساوي حسن 

ثقتك بربك

CqVx6@ الخ�ضر �صالح الحازبي
ايران تمثل خطر ع امن المنطقه والعالم العربي ونجاح خطورتهم يعتمد ع 

تفككنا وتأجيج الصراعات الداخليه فيما بيننا
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»طوكيو« تنقل أكبر 
سوق أسماك في العالم 

إلى جزيرة صناعية
أعلنت حاكمة طوكيو أم��س الثلاثاء بدء 
تنفيذ خطة موضوعة منذ فترة طويلة لنقل 
أكبر س��وق للأسماك ف��ي العالم وأح��د أهم 
المعالم السياحية في العاصمة اليابانية إلى 

جزيرة صناعية. 
ويأتي قرار يوريكو كويكي، وزيرة الدفاع 
السابقة التي يعتبرها البعض منافسة قوية 
على منصب رئيس الوزراء في المستقبل، بعد 
عام من تعليقها نقل سوق تسوكيجي جراء 
مخاوف حيال وجود مستويات مرتفعة من 
المواد الكيميائية المسببة للسرطان في تربة 

الموقع الجديد. 
وبموجب الخطة سيعاد تطوير السوق 

القديمة ليكون معلما سياحيا. 
وق��ال��ت كويكي إن ال��س��وق ستنتقل إلى 
تويوسو وه��ي منشأة مبنية حديثا على 
جزيرة صناعية في خليج طوكيو بعد اتخاذ 
الإج��راءات اللازمة للتعامل مع تلوث التربة 
بمواد بينها البنزين. وكانت المنطقة فيما سبق 

تضم محطة للغاز. 
وفي إش��ارة إلى القيمة السياحية لسوق 
تسوكيجي، الذي يبلغ عمره 80 عاما، قالت 
كويكي إن الم��وق��ع سيعاد ت��ط��وي��ره خلال 

السنوات الخمس المقبلة.

»اليوجا« علاج 
مفيد لألم أسفل 

الظهر مثل العلاج 
الطبيعي

أوض��ح��ت دراس���ة جديدة 
أن فصول اليوجا تساعد على 
تحسن ألم أسفل الظهر المزمن 

مثلها مثل العلاج الطبيعي.
وأوض����ح����ت ال����دراس����ة 
أن ممارسة اليوجا لم��دة 12 
أس��ب��وع��ا ي��خ��ف��ف م��ن الآلام 
ويحسن حالة المصابين بألم 
أسفل الظهر مثلها مثل حضور 
ج��ل��س��ات عا�ل�ج طبيعي في 

نفس هذه الفترة.
وق����ال ال��ط��ب��ي��ب روب���رت 
س��اب��ر م���ن م��رك��ز بوسطن 
الطبي وه��و كبير الباحثين 
في الدراسة »اليوجا والعلاج 
الطبيعي وسيلتان جيدتان 
غير دوائيتين لعلاج ألم أسفل 

الظهر«.

»يونسيف« تعين لاجئة سورية أصغر سفيرة لها للنوايا الحسنة 
أع��ل��ن ص��ن��دوق الأمم المتحدة 
ل��رع��اي��ة ال��ط��ف��ول��ة والأم���وم���ة 
)يونسيف( الاثنين تعيين اللاجئة 
السورية مزون المليحان البالغة 
من العمر 19 عاما والناشطة في 
مجال التعليم أصغر سفيرة لها 

للنوايا الحسنة.
وذك��رت )يونسيف( في بيان 
عشية اليوم العالمي للاجئين ان 
القرار يجعل م��زون أول شخص 
يصبح سفيرا لليونيسف وهو 

يحمل رسميا صفة لاجئ.
وأش���ارت ال��ى أن م��زون التي 
تلقت ال��دع��م منها عندما كانت 
تقيم في مخيم الزعتري للاجئين 

ب��الأردن تسير على خطى سفيرة 
النوايا الحسنة الراحلة أودري 
ه��ي��ب��ورن ال��ت��ي تلقت أي��ض��ا دعم 

)يونسيف( في طفولتها.
وتح��دث��ت م����زون نفسها في 
البيان فقالت »حتى عندما كنت 
مجرد طفلة أدرك��ت ب��أن التعليم 
هو المفتاح لمستقبلي لذلك وعندما 
ه��رب��ت م��ن س��وري��ا ك��ان��ت كتبي 
الم��درس��ي��ة ال��ش��يء الوحيد ال��ذى 

حملته معي«.

وأضافت انها رأت كلاجئة ما 
يحدث عندما يجبر الأطفال على 
ال��زواج المبكر أو القيام بالأعمال 
ال��ي��دوي��ة ح��ي��ث ي��ف��ق��دون ف��رص 
التعليم والإم��ك��ان��ات لتحقيق 
مستقبلهم معربة ع��ن سعادتها 
بالعمل مع )يونسيف( للمساهمة 
في إيصال ص��وت ه��ؤلاء الأطفال 

وإلحاقهم بالمدارس.
م��ن جانبه اعتبر نائب المدير 
التنفيذي لدى )يونسيف( جاستن 
ف���ورس���اي���ث »ان ق��ص��ة م���زون 

وشجاعتها وثباتها تلهمنا جميعا« 
معربا عن الفخر باختيار مزون 
كسفيرة للأطفال في كافة أنحاء 

العالم.
وكانت مزون فرت مع عائلتها 
من سورية في عام 2013 وعاشت 
كلاجئة لثلاث سنوات في مخيم 
ال��زع��ت��ري ب�����الأردن ق��ب��ل إع���ادة 
توطينها في بريطانيا علما بأنها 
خلال تواجدها في المخيم نشطت 
في الدعوة لتوفير التعليم للأطفال 

وخاصة الفتيات منهم.

اللاجئة السورية مزون المليحان 

التلسكوب كبلر يكتشف عشرة كواكب أخرى قد تكون ملائمة للحياة
أضاف علماء الفلك الاثنين الماضي 219 مرشحا إلى 
قائمة متزايدة من الكواكب خارج المجموعة الشمسية 
من بينها عشرة قد تكون مماثلة تقريبا لحجم ودرجة 

حرارة الأرض مما يعزز فرص وجود حياة عليها.
وعثر العلماء على الكواكب المرشحة في دفعة 
نهائية من عمليات رصد أجراها التلسكوب الفضائي 
كبلر التابع لإدارة الطيران والفضاء الأمريكية )ناسا( 
لنحو 200 ألف عينة للنجوم في مجموعة الدجاجة 

النجمية. 

وتشمل الكواكب المرشحة عشرة عوالم صخرية 
مكتشفة حديثا تقع على مسافة مناسبة من نجومها 
الرئيسية كي تتجمع المياه، إذا وجدت، على سطحها. 
ويعتقد العلماء أن الم��ي��اه السائلة مكون رئيسي 
للحياة. وقال ماريو بيريز العالم في برنامج كبلر 
في مؤتمر عبر الهاتف مع صحفيين »ثمة سؤال مهم 
بالنسبة لنا ’هل نحن وحدنا؟‘» وتابع يقول »ربما 
يخبرنا كبلر اليوم بطريقة غير مباشرة... أننا لسنا 

وحدنا«.


