
النا�شر: دار الأخبار لل�صحافة والن�شر والتوزيع »ذ.م.م.«

�إدارة التحرير  

هاتف: 123 - 24645315 - فاك�س:  24645145

�إدارة الإعلان

هاتف: 24645269 - فاك�س : 24645146

�إدارة التوزيع والا�شتراكات  

هاتف: 24645127 - فاك�س : 24645146

75 د.ك 40 د.ك  - اشتراك الوزارات  اشتراك الأفراد  E-mail: advertising@alwasat.com.kw E-mail: editorial@alwasat.com.kw

�إدارة الت�سويق والعلاقات العامة  

هاتف: 24645269 - فاك�س: 24645146

E-mail: marketing@alwasat.com.kw

بدالــــــــة :
24645000

www.alwasat.com.kwرئيس التحرير: عـدنان محمد الوزان16 �صفحة ــ 100 فل�سالأرب����ع����اء  8 من  رجب 1438 هـ/ 5 من أبريل  2017 - السنة  العاشرة -   العدد 2912

ك��ل��م��ة ���ص��ادق��ة.. لخ�ي�ر  ال��ك��وي��ت

  

@Alwasatkuwait

Retweet

 في الصـميم
الحكومة »حايسة« في إقرار الخطة الاقتصادية وكل يوم تكشف عن 
ترددها في اتخاذ القرارات.. يوم تجميد رفع أسعار أملاك الدولة، ومرة 
ستزيد نسبة التكويت في القطاع الخاص، وتأجيل اعادة تسعير السلع 
والخدمات.. احنا بين »حانة ومانة« حلوا المجلس »المدجن« وطلع لهم 
مجلس مو على هواهم.. السؤال: هل لدينا عجز؟ جميع المنظمات الدولية 

تقول ان لدينا ملاءة مالية.. على منو تكذبون؟!

DAlk  @D_alk89_9

#رسالتي الى الحربش و العدساني هناك من يسعد بخلافاتكم 
وهناك من يتصيد في الماء العكر وهناك من يرقص فرحا وهناك من 

يزيدالنار حطبا فلا تفرحوهم

Saaa1Saa120@  �سعد بن زريق

انا اق��وول دخل ااشيطان بينكم !!!!وارج��وك��م لاتفرحوون من 
يكرهكم وخاصة ابوفجر #رسالتي الي الحربش و العدساني

aburasil200@  علي ال�سرحاني

#خ��ان شيخون...  لك الله يا سوريا ..... مطأطيء ال��رؤوس نحن 
)نعتذر( خارج الزمان والمكان كأن الأمر لا يعنينا ...عذرا أطفال سوريا

Shza_Alkhatir88@  �سفيـرة الكلِم الطيب

اخوتنا ف #خان شيخون  #سوريا للاهم نك لهم انوع اريصنو 
موؤادي و ظهاري و ىلع مهءادعأ افيس شهاري،للاهم براط ىلع بولقهم 

رسيو مهروما و جرف همومهم

MuhannadAlSayer@  مهند طلال ال�ساير

أعمال السيادة فُهمت في وطننا بطريقة خاطئة ويجب إعادة أوراقها 

أعلى مد

15:39
06:11

أدنى جزر

10:17
23:14

الطقس

البحر

مواقيت

الصلاة

الصغرىالعظمى

3018

عشاءمغربعصرظهرشروقفجر

 04:1405:3511:5103.2306.0807:28

طالب في جامعة 
البحرين يحصد ذهبية 

»الموسيقى العالمية« 
فاز محمد المرباطي الطالب في جامعة 
البحرين، بالميدالية الذهبية، ضمن مسابقة 
 Global Music« ،الموسيقى العالمية
Awards« التي تعد من أهم المسابقات التي 

تكرّم الفنانين من جميع أنحاء العالم.
وتعد المسابقة من المسابقات المختصة 
في الاحتفاء بالمؤلفات الأصلية والأعمال 
ال��ف��ري��دة، وت��ق��وم ب��ت��ك��ريم الموسيقيين 
المستقلين، وتعتبر شهادة على المصداقية 

الفنية للموسيقيين حول العالم.
 وأح��رز الطالب المرباطي، ال��ذي يدرس 
في كلية الآداب، الميدالية الذهبية، أثناء 
مشاركته بألبوم موسيقي بعنوان »قصص 

.»Winter Stories« »الشتاء
وفي حديثه عن »قصص الشتاء«، قال 
المرباطي: »يحوي الألبوم سبع مقطوعات 
موسيقية، وكل مقطوعة تتفرد بحالة من 
ح��الات الشتاء، وإح��دى المقطوعات تحمل 
اسم )رسالتي الأخيرة(، وهي مستلهمة من 

قصيدة للشاعر نزار قباني«.

حدادون نمساويون ينتجون دروع الحرس البابوي السويسري

قطاع الصيدلة السويسري 
استغل مرضى نفسيين 

في تجربة منتجات غير مرخصة!
قال مؤرخون طبيون في دراس��ة نشرت أمس الثلاثاء في بازل 
إن قطاع الصيدلة في سويسرا قد استفاد من تجريب منتجات غير 
مرخصة على ما يزيد كثيرا على ألف مريض نفسي حتى سبعينيات 
القرن الماضي. واعتمد الباحثون في الدراسة على التفتيش وراء 
مشروعات أبحاث أجريت في المستشفى النفسي بجامعة بازل 

،المدينة المعروفة بأنها مركز لصناعة الصيدلة السويسرية.
وبين خمسينيات وسبعينيات القرن الماضي ، تم تجريب ما لا يقل 

عن 60 مستحضرا طبيا على المرضى ، حسب الدراسة.
وكتب الم��ؤرخ��ون ،وه��م من جامعة ب��رن، أن��ه »يمكن النظر إلى 
العلاقة بين المستشفى وقطاع الصيدلة على أنها تج��ارة مقايضة 

تكافلية«.

الحداد يوهان شميتبرجر يعمل على أحد الدروع 

20 مليون شخص عرضة لأمراض القلب
 في بريطانيا بسبب عدم ممارسة الرياضة 

 أعلنت جمعية أمراض القلب البريطانية أن 
أكثر من عشرين مليون بريطاني لا يمارسون 

أي نوع من النشاط الرياضي .
 وح��ذرت الجمعية في تقرير لها أوردت��ه 
»بي بي سي« أول أمس من أن عدم القيام بأي 
نشاط، من شأنه أن يزيد من مخاطر الإصابة 
بالأمراض القلبية، التي تكلف المستشفيات 

البريطانية 1.2 مليار جنيه إسترليني سنويا.
 وتُعرف الجمعية الشخص الذي لا يمارس 
أي نشاط رياضي، بأنه لا يتبع التوجيهات 
الحكومية الخاصة بالنشاط الجسمي. ويعد 
الحد الأدنى من النشاط الرياضي 150 دقيقة 

كل اسبوع.
وتم��ث��ل ال��ن��س��اء نسبة 36 ف��ي الم��ئ��ة من 
الأش��خ��اص ال��ذي��ن لا يم��ارس��ون أي نشاط 
رياضي في بريطانيا، أي ما يصل إلى 11.8 
مليون ام���رأة، مقابل 8.3 مليون رج��ل في 

بريطانيا.
 وورد ف��ي التقرير أن البريطانيين في 
المتوسط يقضون خمس حياتهم لا يفعلون 
شيئا، أي يجلسون دون القيام ب��أي نشاط 
رياضي، وهو ما يعادل 78 يوما كاملة سنويا 

للنساء، مقابل 74 يوما للرجال.
ووج��دت الأبحاث الطبية أن نسبة 76 % 
من البريطانيين الذين يخضعون لعمليات 
جراحية بالقلب، أو يحولون لأقسام إع��ادة 
التأهيل بسبب أمراض قلبية هم من الأشخاص 

الذين لا يمارسون نشاطاً رياضياً.

ويحذر التقرير من أن نحو 5 ملايين شخص 
يتوفون سنويا في العالم، يمكن تصنيفه ضمن 
قائمة الأشخاص الذين لا يمارسون اي نشاط 
رياضي، مما يجعل عدم القيام بأي نشاطات 
جسمية بشكل مستمر، واح��دا من أهم عشرة 

أسباب المؤدية للوفاة في العالم.

7 مليارات نسمة! العناكب تأكل سنوياً ما يفوق استهلاك 
تعيش العناكب من حولنا بأعداد كبيرة، 
وتُعرف بأنها تتغذى على الحشرات ويمكن 
لبعضها ال��ت��ه��ام ال���زواح���ف م��ث��ل الثعابين 

الصغيرة، وبعض أنواع الثدييات أحيانا. 
ودع����ت ش��راه��ة ال��ع��ن��اك��ب ع��الم��ي أح��ي��اء 
أوروبيين، إلى التساؤل حول كمية الطعام الذي 
تستهلكه هذه المخلوقات على سطح الأرض في 

كل عام.
ون��ش��ر ك��ل م��ن، م��ارت��ن نيفيلر، وكال�وس 
بيرخوفر، تقديراتهما حول كمية الطعام الذي 
تستهلكه العناكب في مجلة العلوم والطبيعة 

في وق��ت سابق من شهر م��ارس، حيث كانت 
الكمية التي توصلوا إليها صادمة، إذ تستهلك 
العناكب حول العالم سنويا ما بين 400 و800 
مليون طن من الفرائس، وهذا يعني أنها تأكل 
ما يفوق استهلاك 7 مليارات نسمة، والذين 
يستهلكون حوالي 400 مليون طن من اللحوم 

والأسماك كل عام.
ويقدر مجموع كتلة البشر البالغين على وجه 
الأرض بـ 287 مليون طن، وحتى عند إضافة 70 
مليون طن، وزن كل أطفال العالم، ستبقى هذه 
الكمية أقل من الطعام الذي تحتاجه العناكب كل 

سنة، وبعبارة أخرى مثيرة للقلق، فإن العناكب 
ستبقى جائعة حتو لو أكلت كل البشر.

وللوصول إلى هذه النتائج اعتمد، نيفيلر 
وبيرخوفر، على البحوث ح��ول كيفية عيش 
العديد من العناكب، وكميات طعامها بحسب 

أحجامها وأنواعها المختلفة في سنة محددة.
وقد أظهرت النتائج بعض الوقائع المثيرة 
للاهتمام، حيث ق��درت إح��دى ال��دراس��ات أن 
متوسط ​​الكثافة العنكبوتية العالمية يبلغ نحو 
131 عنكبوتا لكل متر مربع، فيما لوحظ أن عدد 

العناكب يقل في بعض المناطق مثل الصحاري.

يوشك ح��دادون نمساويون ينتجون 
ال��زي الاحتفالي الم���درع لقوة الح��رس 
ال��س��وي��س��ري ال��ب��اب��وي ف��ي الفاتيكان 
على إنهاء اتفاقهم الراهن للقيام بذلك 
ويقولون إن توريد الزي لن يمثل مشكلة 

على مدى الأعوام القادمة. 
وم��ن بين مساوئ ال��زي ال��ذي يرجع 

للقرون الوسطى وال��ذي يرتديه حرس 
الفاتيكان ه��و أن الحرفيين المطلوبين 

لصنعه اختفوا تقريبا. 
وبعد أن تهالك ال��زي القديم للحرس 
وتطلب الأمر استبداله لجأ الحرس إلى 
الأخ���وان يوهان وج��ورج شميتبرجر، 
وهما الجيل الخامس ال��ذي يدير شركة 

حدادة أسرية في بلدة مولن في النمسا، 
لإم��داده بنحو 80 سترة مدرعة تغطي 

الصدر والظهر والذراعين. 
وينتج الأخ����وان عشر س��ت��رات كل 
عام منذ عام 2009، ما يعني أن الاتفاق 
سيستكمل هذا العام ولن يحتاج الحرس 
لاستبدال الزي مرة أخرى إلا بعد أعوام 

عديدة. 
وقال يوهان »أعتقد أن الأمر لن يمثل 

مشكلة لنحو مئتي عام قادمة.« 
وستستمر ورشة الأخوان شميتبرجر، 
حيث تكدس كل أنواع المطارق في كومة 
عالية ق��رب ف��رن وس��ن��دان، ف��ي توريد 

السيوف والأقفال والبوابات.

الرياضة مفيدة للجسم


