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 في الصـميم
 يبدو ان داعش يتبنى أي حادث إرهابي وحتى الذي لم ينفذ من 
قبله.. هذا التنظيم هو صنيعة مخابرات إيرانية وإسرائيلية وتحميه 
أميركا.. من باب ذر الرماد في العيون تبنى الهجوم على البرلمان 
الإيراني وضريح الخميني.. ثلثا الشعوب الإيرانية يعادون النظام 
المغتصب للسلطة وبعضهم يتبنى النضال المسلح ض��ده.. نظام 
دموي يمارس أبشع أنواع القهر والظلم فهل نتوقع ألا يواجه مثل هذه 

الهجمات؟

wh_eeo2@ �أنا مو �أنا
#صباح الاحمد يحل الازمه  اللهم.. إنهم قد أشغلونا في شهرك الفضيل 

بهذه الفتنة المفتعلة عن ذكرك وعبادتك .. اللهم من أشغلنا فأشغله في نفسه ..

K_sarter@   خالد الحبيب
#صباح الاحمد يحل الازم��ه نسأل الله عز وجل بهذا الشهر الكريم شهر 
رمضان الذي انزل فيه القرآن ان يجمع شمل الأمة الاسلامية والعربية على طاعته 

.

   ALWFA@alwfa511
زيارة للمملكة وأخرى للإمارات .. من الجميل تقدير مجهودات سموه والرضا 
بالمصالحة .. سدد الله  خطوات سموك وحفظك الله ##صباح الاحمد يحل الازمه

abbas_ir_aq@  عبا�س العربي
ان تمدد اي��ران وزرع أذرع مسلحه في مختلف دول الشرق الأوس��ط  أنتج 

حركه مضاده دموية لمعادلة تلك الحركات والضحيه الشعوب   #البرلمان الايراني

fayezaljumhour@ فايز الجمهور # الحزم
أي تفجير بالعالم تعلن داعش مسؤوليتها عنه !! هذا يبين أمر مهم ؛ إن قيادة 

داعش تدار من مخابرات تريد شيطنة أهل السنه !! وتغطي على جرائم إيران.
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العلماء يكشفون حقيقة مضار 
وفوائد الخبز الأبيض والأسمر

قام علماء بدراسة تهدف إلى تحديد 
آث���ار ت��ن��اول الخ��ب��ز بنوعيه الأبيض 
والأسمر على صحة الإنسان وخلصوا 

إلى نتيجة »لون الخبز لا تأثير له«. 
وقد وجد العلماء أنه في حال تناول 
كميات معقولة من الخبز، فإنه لا يملك 
تأثيرا كبيرا على الجراثيم المعوية، 
ولكن لا تزال هناك عوامل فردية يجب 

أخذها بعين الاعتبار.
وش��م��ل��ت ال���دراس���ة 20 م��ش��ارك��ا، 
ك��ان متوسط ​​ت��ن��اول الخ��ب��ز ل��دى كل 
واح��د منهم يصل ال��ى عشرة في المئة 
من السعرات الحرارية اليومية، قبل 
التجربة. وط��ل��ب م��ن الم��ش��اركني� لمدة 
أسبوعين زي��ادة السعرات الحرارية، 

اعتمادا على الخبز.
وقسم العلماء المشاركين إلى فريقين، 
الأول يتناول الخبز الأبيض، والآخر 
الخبز الأسمر. وخلال هذه المدة أجريت 
الفحوص اللازمة للمشاركين مثل قياس 
مستوى السكر ف��ي ال���دم، ومحتوى 

المعادن الضرورية للجسم.

»مايكل مور« يدشن موقعاً لتسريب المعلومات عن إدارة ترامب

المخدرات ترفع معدل الوفاة في 
أوروبا للعام الثالث على التوالي!

قال المركز الأوروبي لمراقبة المخدرات والإدمان ومقره لشبونة إن 
معدل الوفيات بسبب تعاطي جرعات زائدة من المخدرات زاد بنسبة 
ستة في المئة مسجلا 8441 حالة وفاة خلال عام 2015 مواصلا 
الارتفاع للعام الثالث على التوالي ومدفوعا بزيادة تعاطي المواد 

الأفيونية الاصطناعية مثل الفنتانيل.
  وأظهرت أحدث بيانات أتاحها المركز أن الوفيات زادت مقارنة 
بعدد 7950 حالة وف��اة في 2014 و7345 في 2013. وارتبطت 
المواد الأفيونية ومنها المورفين والهيروين بنسبة 81 في المئة من 
إجمالي الوفيات. وكان معدل الوفيات بسبب تعاطي جرعات زائدة 

من المخدرات شهد تراجعا بين عامي 2008 و2012.
  وحذر المركز في تقريره يوم الثلاثاء من أن الوفيات المرتبطة 
بتعاطي المخدرات قد تكون أعلى في أوروبا بسبب »التراجع المنهجي 

في )معدلات( الإبلاغ عن هذه الحالات في بعض البلدان«.

المخرج مايكل مور 

دشن مخرج الأفلام الوثائقية والناشط الليبرالي مايكل 
م��ور موقعا إلكترونيا أطلق عليه اس��م »ترامبيليكس« 
يوم الثلاثاء سيسمح للمبلغين عن التجاوزات بتسريب 
المعلومات إليه بشأن الرئيس الأمريكي دون��ال��د ترامب 

وإدارته بصورة آمنة.
  وكتب م��ور ف��ي رس��ال��ة مفتوحة بموقع هافينجتون 
بوست »الأمريكيون الوطنيون في الحكومة أو في سلطات 

إنفاذ القانون أو في القطاع الخاص الذين هم على معرفة 
بجرائم أو انتهاكات الثقة العامة وسوء الإدارة التي يرتكبها 
دونالد ترامب ورفاقه يتعين عليهم الإبلاغ عنها باسم حماية 

الولايات المتحدة الأمريكية من الطغيان.«
  وأض���اف »أع��ل��م أن ه��ذا ينطوي على خ��ط��ورة وربم��ا 
يتسبب في مشكلات لنا.«   وقال مور )63 عاما( إنه على 
ال��رغ��م م��ن ع��دم وج��ود ات��ص��الات رقمية آمنة تماما فإنه 

وفريقه استخدموا أعلى التقنيات آمانا لإبقاء هويات مقدمي 
المعلومات سرية.   وجاء الإعلان عن موقع »ترامبيليكس« 
بعد يوم واحد من إعلان وزارة العدل الأمريكية إلقاء القبض 
على متعاقد بالمخابرات الأمريكية عمره 25 عاما لاتهامه 
بتسريب مواد سرية خاصة بوكالة الأمني القومي تتعلق 
بتدخل روسي في الانتخابات الرئاسية التي أجريت العام 

الماضي إلى مؤسسة إخبارية.

جد فلسطيني في العقد التاسع يخضع لامتحانات الثانوية العامة من جديد !
ينكب الفلسطيني عبد القادر أبو عجمية )81 عاما( على 
الدراسة بجهد آملا بأن يحالفه الحظ بالنجاح في امتحانات 

شهادة الثانوية العامة لهذا العام. 
  ورسب أبو عجمية، وهو بائع متقاعد من مدينة الخليل 
بالضفة الغربية المحتلة، في امتحانات العام الماضي التي 
خاضها لأول مرة في حياته لكنه صمم على التقديم للمرة 

الثانية هذا العام. 
  ويدرس أبو عجمية، وهو أب لأربعة عشرة ابنا وابنة، 
خمس ساعات يوميا ويبذل جهدا للتركيز مقاوما محاولات 

أحفاده الذين بلغ عددهم 36 لإقناعه باللعب معهم. 
  وقال مبتسما بفخر وهو يرتدي بزة رسمية وربطة عنق 
»أنا بحب التعليم« مضيفا »لا يوجد حدود تمنع أي أحد من 

الدراسة، التعليم لا يتوقف عند عمر معين«.
  ومضى قائلا »أنا بدي أعمل مثال لكل الأجيال أنه إياكم 

الفلسطيني عبد القادر أبو عجمية يخوض امتحانات الثانوية العامة في مدرسة بالخليل تتوقفوا عن التعليم«.

أضواء الشوارع تسرق النوم من الأشجار في المناطق الحضرية! 
أك��د خبير ألماني أن أض��واء ال��ش��وارع تسرق 
النوم من الأش��ج��ار في المناطق الحضرية مما 

يسبب احتضارها. 
وق��ال بيتر ووهليبن، مؤلف كتاب »الحياة 
الخفية للأشجار«، إنه يجب إيقاف أضواء المدينة 
لمساعدة الأشجار على العيش لفترة أطول، مشيرا 

إلى أن الأشجار كالبشر »عليها أن تنام ليلا«.
وشبه ووهليبن الأشجار في المناطق الحضرية 
ب��الأي��ت��ام ال��ذي��ن يضطرون للنمو دون شبكة 
تدعمهم، مدعيا أن التلوث الضوئي يجعل حياة 

المدينة أكثر صعوبة.
ووفقا للدراسة التي أجراها ووهليبن، فإنه 
يعتقد ب��أن الأش��ج��ار تربي أطفالها وتتعرق 

وتشعر بالألم وتتواصل فيما بينها.
وقال الخبير الألماني إن »الأشجار التي تعيش 
بالقرب من أضواء الشوارع سوف تموت بشكل 
أسرع كمصباح غرفة النوم الخاص بك والذي لا 

ينطفئ حتى يتلف«.
وأض����اف إن���ه »م���ن الأف��ض��ل إط��ف��اء أض���واء 
الشوارع بحلول الساعة الواحدة بعد منتصف 

الليل لتوفير الطاقة«، وصاغ ووهليبن مصطلح 
» شبكة على مستوى الخ��ش��ب« لشرح كيفية 

تواصل الأشجار ودعم بعضها لبعض.
وأشار ووهليبن إلى أن جذور الأشجار واجهت 

وقتا عصيبا تحت الأرصفة التي كانت أكثر دفئا 
في الليل على عكس أرض الغابات التي تبرد في 
ذلك الوقت، وتابع قائلا إن »الأشجار في المناطق 

الحضرية هي أطفال شوارع الغابة.

أعمدة النور تسرق متعة النوم من أغصان الأشجار


