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 في الصـميم
يمتد شاطئ الكويت قرابة 200 كيلو متر والبلد نفسه هو »هبة البحر«.. لنا 
تاريخ مع النشاط البحري من خلال الغوص والتجارة وحاليا نمت رياضات بحرية 
كالغوص وركوب الدراجات المائية.. لماذا اهملنا هذه الثروة وجعلناها في ايدي 
العابثين والمتكسبين؟! الحاجة إلى إصدار قوانين متشددة لإنقاذ البيئة البحرية 
والسماح للشباب باستغلال الفرص المتاحة للصناعات البحرية واستغلال الجزر.. 

الخير تحتكم وأنتم تطالعون فوق!

GhaziAhmed86@   غازي اأحمد العنزي

#القادسيه الكويت سؤال الاسبوع القادم اخر اسبوع بالدوري 
شنو الوضع اذا بعد مايتوج البطل في الدوري واطلع لنا مشكلة 

النقاط الثلاث؟

AlotaibiKhaled@   خالد العتيبي

المهووس بأدق التفاصيل يموت وجعًا الف مرة وهو على قيد 
الحياة.

Moh_3500@ محمد ال�صمحان

الكويتيين اللي في تركيا حالياً اكثر من الكويتيين اللي فالكويت

AdnanAbdulqader@  عدنان عبدالقادر

لا تبع مروءتك ودينك لتشتري مستقبلك

Estabraq02@   ا�صتبرق

هههههههه يمي مصريين يقولون ياريت ياصفاء يكون معاها 
ملوخية
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وفاة شخصين حاولا تسلق جبل إيفرست
قــال مسؤولون نيباليون أمــس الإثنين 
إن متسلقين اثنين آخرين لقيا حتفهما أثناء 
محاولة تسلق جبل إيفرست مما يرفع عدد 
الضحايا الــذيــن قتلوا عند أعلى قمة في 

العالم خلال الشهر الماضي إلى ستة.
ـــون إن الأســتــرالــي  وقـــــال المـــســـؤول
فرانسيسكو إنريكو مارشيتي )54 عاما( 
توفي عند الجانب الواقع في منطقة التبت 
من جبل إيفرست في حين توفي السلوفاكي 
فلاديمير ستربا )48 عاما( في منطقة تدعى 
»الشرفة« في جنوب نيبال. وتوفي الرجلان 

يوم الأحد. 
وقال نافين تريتال من شركة )إكسبدشن 
هيمالايا(، التي تنظم رحــلات المتسلقين، 
إن مارشيتي توفي بسبب التأثير المرضي 
للارتفاع الشاهق على جسمه لدى وصوله 
إلى ارتفاع نحو 8300 مترا عن سطح البحر 

خلال اقترابه من القمة. 
وقـــال تريتال لــرويــتــرز فــي العاصمة 
كاتمندو »أصابه المرض وتوفي بينما كان 
ينقل إلى معسكر على ارتفاع أقل« موضحا 
أنه غير قادر على توفير المزيد من التفاصيل 

جراء ضعف الاتصالات. 
وقــال جيانندرا شريستا المــســؤول في 

وزارة السياحة إن ستربا توفي على ارتفاع 
8400 مترا على الجانب النيبالي من »منطقة 
المـــوت« حيث تقل كثافة الــغــلاف الجــوي 
مشيرا إلى أن الظروف الدقيقة لوفاته ليست 

معروفة. 
ــال مــســؤول فــي وزارة السياحة إن  وق
متسلقا أمريكيا توفي الأحــد في حين حدد 
فريق الإنقاذ موقع متسلق آخر هندي هوى 

لمسافة 200 متر وقتل على الفور بعد تسلقه 
إلى القمة في اليوم السابق.

وواجهت فرق تسلق قمة إيفرست هذا 
العام طقسا سيئا ورياحا عاتية. 

أشخاص يحاولون تسلق جبل إيفرست

وثائق مسربة تكشف أنواع
 المحتوى الذي تبيحه »فيسبوك«  

نقلت صحيفة جـــارديـــان عن 
إرشــادات داخلية لشركة فيسبوك 
أطلعت عليها أن وثائق مسربة من 
فيسبوك تكشف كيف تتعامل شركة 
التواصل الاجتماعي مع قضايا مثل 
خطاب الكراهية والإرهــاب والمواد 
الإباحية وأذى النفس على موقعها. 
وقــالــت الصحيفة إن تحديات 
جديدة مثل نشر المحتوى الإباحي 
بغرض الانتقام شكلت ضغوطا 
على مشرفي الموقع الذين كثيرا ما 
تتاح لهم عشر ثوان فحسب لاتخاذ 
قرار. وأضافت الصحيفة أن شركة 
التواصل الاجتماعي تراجع أكثر 
من 6.5 مليون بلاغ عن حسابات 

ربما تكون مزيفة كل أسبوع. 
ــد من  ــدي ــع ــلــق ال ــق ـــاور ال ـــس وي
مشرفي المحتوى في الشركة بشأن 
ــة بعض هذه  ــراب ــدم اتــســاق وغ ع
السياسات. وتقول الصحيفة إن 
سياسات الشركة بشأن المحتوى 
الجنسي يقال إنها من بين الأعقد 

والأكثر إثارة للحيرة. 

ولم تدل فيسبوك بتعقيب محدد 
بشأن التقرير لكنها قالت إن الأمان 

هو شغلها الشاغل. 
وقــالــت مونيكا بيكيت مديرة 
السياسة الــدولــيــة لفيسبوك في 
بيان »الحفاظ على سلامة الناس 
على فيسبوك هو أهم ما نقوم به. 
نعمل جــاهــديــن ليكون فيسبوك 
مساحة آمنة بقدر المستطاع مع 

إتاحة حرية التعبير. هذا يتطلب 
كثيرا من التفكير في أسئلة مفصلة 
وكثيرا مــا تكون صعبة وتوفير 
الإجابة الصحيحة هو أمر نتعامل 

معه بجدية بالغة«. 
وأكـــدت الشركة أنها تستخدم 
برنامجا لاعتراض المحتوى الصادم 
قبل أن ينشر على موقعها لكنه لا 

يزال في مراحله الأولى. 

شركة فيسبوك

يقول العلماء إن شرب الشاي قد يساعد على الوقاية 
مــن مــرض السكري مــن الــنــوع 2، عــن طريق تخفيض 

مستويات السكر في الدم. 
ووجــدت الدراسة الحديثة أن هنالك نقصا حــادا في 
كمية الجلوكوز عند البالغين، بعد شربهم الشاي، حيث 
يعتقد الباحثون أن مركب البوليفينول »متعدد الفينول« 

الداخل في تركيب الشاي، يمنع امتصاص السكر.
 Tea Advisory وقال الدكتور، تيم بوند، من فريق

Panel: »يعد الشاي أكثر المشروبات »المستهلكة« في 
العالم بعد الماء. ويشكل هذا البحث إضافة إلى الدراسات 
المنشورة، التي تشير إلى أن الشاي »المشروب المفضل في 

بريطانيا«، جيد للصحة وذو فوائد عديد«.
ودرس الباحثون آثار شرب الشاي على 24 مشاركا، 
حيث كان لدى نصفهم، مستويات سكر طبيعة في الدم، 
بينما تم تشخيص الآخرين بوجود مستويات أعلى من 

السكر.

2 شرب الشاي قد يمنع الإصابة بالسكري من النوع 

»ناسا« ستنفذ عملية 
سير طارئة في الفضاء 
خارج المحطة الدولية 

يغادر رائدان محطة الفضاء الدولية اليوم 
الثلاثاء للقيام بعملية سير طارئة في الفضاء 
لمدة ساعتين لتغيير جهاز كمبيوتر معطل من 
بين جهازين يتحكمان في الأنظمة الأمريكية 
الرئيسية.  وقالت إدارة الطيران والفضاء 
الأمريكية ، ناسا ، إن هذا الجهاز الأساسي 
تعطل يوم السبت تاركا المحطة التي بلغت 
تكلفتها 100 مليار دولار تعتمد على نظام 
ـــر إلــى شبكة الطاقة  احتياطي لنقل الأوام

الشمسية وحلقات التبريد ومعدات أخرى.
وكانت آخر عملية سير طارئة في الفضاء 
قامت بها ناسا فــي ديسمبر 2015 عندما 
غــادر رائــدا فضاء أمريكيان المحطة لإصلاح 
عطل في ذراع آلية.  وتــدور محطة الفضاء 
الدولية التي تملكها وتديرها 15 دولة حول 
الأرض كل 90 دقيقة تقريبا على ارتفاع 400 
كيلومتر. وتعمل كمختبر أبحاث للتجارب 
في مجال البيولوجيا وعلوم الحياة وعلوم 
المادة والفيزياء والأرصاد الفلكية واستشعار 

الأرض عن بعد.

لندن تعتزم التحول من النظام 
التقليدي لمراقبة الملاحة 

الجوية إلى » الرقمي« 
يستعد مطار لندن سيتي لأن يصبح 
الأول في بريطانيا الذي يستخدم نظاما 
رقميا لمراقبة الملاحة الجوية عن بعد ، بدلا 

من نظام أبراج المراقبة التقليدي.
ويشاهد المراقبون من خــلال النظام 
الجديد صورا حية تنقلها كاميرات فائقة 
الدقة على بعد 120 كلم من المطار ، بدلا 
مــن الجــلــوس فــي بــرج يطل على مــدارج 

صعود وهبوط الطائرات.
كما يسمح النظام الجــديــد بتقريب 
الصورة ، لرؤية التفاصيل بشكل أكثر 
وضوحا ، ووضــع بيانات الـــرادار على 

شاشات لتتبع الطائرات.
 ويعمل الــنــظــام الجــديــد عبر ثلاثة 
ــود دعــم في  كــابــلات ، بهدف ضمان وج
حالة انقطاع أو فشل أي منها ، ومن المقرر 
أن يجري تشغيله بكامل طاقته عام 2019 

بعد تجريبه لمدة عام.
وظهر نظام المراقبة الرقمي عن بعد 
لأول مرة في السويد، حيث تجري مراقبة 
ــلات الجــويــة مــن بــرج فــي مدينة  ــرح ال
سوندسفال، على مسافة 177 كيلومترا 
مــن المــطــار ، منذ عــام 2015. كما جرى 

تجريبه في أستراليا والنرويج وإيرلندا.


