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 في الصـميم
نفوق الأسماك وبهذه الكميات ينبئ عن أن هناك خطرا كبيرا وراء 
التلوث في جون الكويت.. الآن يخرج علينا مسؤولو الحكومة بأن 
السبب هو المد الأحمر أو س��واه من الأع��ذار التي عهدناها!! النفوق 
تكرر مرات عدة ولم نجد السبب الحقيقي وراء ذلك من قبل مختصين.. 
عشرات الجهات التي تعمل على حماية البيئة بس فالحين »بالترزز« 

وين رقابتكم.. الحكومة في بطنها نغل.. الله يستر!

ghanemaz@  غنيمه زيد الحرب
بفضل الله ثم بوجود أدوات التواصل الإجتماعي أصبح للمواطن 
صوت  ،لكن هذا الصوت لايكاد يدخل أذن المسئولين اليمنى حتى يخرج 

مسرعاً من الأذن الاخرى

captinesamkw@  كابتن ع�صام المذن
هناك من يدعي أنه يحارب الفساد وهو في قمه الفساد وهناك من 
يحاول الإصلاح ويستبعد  وللأسف الشديد مرافق الدولة تنهار بسبب 

سوء الاختيار

DrAlAradi@  طـلال العـرادي
باطنك يظهره ظاهرك لذلك ترى بعض الوجوه مريحة منورة، بعضها 

منفرة مظلمة، كل ذلك بسبب ما تخفيه أصحابها في صدورها

DrMishari@  د.م�شاري المهنا
مراجع للعيادة .. يطلب طبية أسبوع! تقوله ليش أسبوع اللي تحتاجه 
اليوم فقط يرد والله يا دكتور عندي مراجعات ابي اخلصهم وانت كريم 

وحنا نستاهل

Sultan @isalmeens
من صفات المسؤول المحترم، إذا دشيت عليه المكتب يقولك تفضل 
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الصين تطور 
تكنولوجيا لإطالة 

إقامة البشر في الفضاء
يعمل العلماء الصينيون على تقنيات 
حديثة من شأنها السماح ل��رواد الفضاء 
البقاء لفترة طويلة على مت�ن المركبات 
الفضائية في مدار الأرض بحسب روسيا 

اليوم .
وق��ال ف��ان س��ان، رئيس قسم التصميم 
في علوم الفضاء والتكنولوجيا للشركة 
ال��ص��ي��ن��ي��ة »CASIC«: »ن��ع��م��ل على 
تكنولوجيا تسمح ل��رواد الفضاء بالعيش 

لفترة طويلة في الفضاء«.
وسيتم الانتهاء من هذا المشروع بحلول 
ع��ام 2022، بحسب صحيفة »جينمين 
جيباو«. وتجدر الإشارة إلى أن الصين تعمل 
على برنامج لبناء محطة فضائية مدارية 
خاصة بها، وينبغي أن تكون جاهزة للعمل 
بحلول ع��ام 2020. يذكر أن أول مركبة 
Tyanchzhou-« شحن فضائية صينية
1«، أطلقت في 20 أبريل الجاري، والتحمت 
في 22 أبريل، بنجاح مع المختبر الفضائي 

»تيانغونغ 2«.

»فيسبوك« تجرّب مروحية لإيصال الإنترنت من الجو 

مقتل متسلق جبال سويسري أثناء 
الاستعداد لصعود جبل إيفرست!

قال مسؤولون إن سويسريا متمرسا في تسلق الجبال لقي 
مصرعه يوم أمس الأحد عندما سقط في منطقة جبل إيفرست في 
نيبال أثناء الاستعداد لتسلق أعلى جبل في العالم ليصبح أول 

قتيل في موسم التسلق الحالي.
وقال مينجما شيربا من شركة )سيفن سامتس تريكس(التي 
تولت تنظيم رحلة السويسري أولي ستيك )40 عاما( إن المتسلق 
لقي حتفه إثر سقوطه إلى سفح جبل نوبتسي الأقل ارتفاعا من 

إيفرست في نفس المنطقة.
وقال شيربا لرويترز »انتشلنا جثته ويجري حاليا نقلها إلى 

كاتمندو«.
وأكد كمال براساد باراجولي المسؤول في إدارة السياحة في 
نيبال نبأ مقتل ستيك أثناء تسلق جبل نوبتسي وأنه كان يخطط 

لتسلق جبل إيفرست.

»فيسبوك » تجرب طائرة بدون طيار

لمريض إيطالي مسن مصاب بانفصال الشبكية 

طبيب كويتي يجري بنجاح جراحة دقيقة 
خلال مؤتمر دولي لأمراض الشبكية بإيطاليا 

  أج����رى اس��ت��ش��اري ج��راح��ة 
العيون الكويتي ال��دك��ت��ور خالد 
السبتي عملية ج��راح��ي��ة دقيقة 
ناجحة لمريض ايطالي مسن مصاب 
بانفصال الشبكية بسبب التليف 
نتيجة مرض السكري جرى بثها 
على الهواء مباشرة أمام المشاركين 
بم���ؤتم���ر دول�����ي ت��خ��ص��ص��ي في 
ايطاليا. وجرى ذلك ضمن فعاليات 
مؤتمر )فلوريتينا 2017( الطبي 
ال��دول��ي المنعقد بقصر المؤتمرات 
بم��دي��ن��ة )ف��ل��ورن��س��ا( الايطالية 
ب��ح��ض��ور 2400 م���ن ج��راح��ي 
الشبكية حول العالم. وقال الدكتور 
السبتي في تصريح ل )كونا( أمس 
الأح���د إن ال��ق��ائ��مني� ع��ل��ى تنظيم 
المؤتمر اختاروه ضمن 16 جراحا 
م��ن جميع أن��ح��اء العالم لعرض 

أح��دث التقنيات التي طوروها في 
علاج الشبكية.

وأع����رب ف��ي ه���ذا ال��س��ي��اق عن 
اعتزازه الكبير بكونه أول كويتي 
وخليجي يختار ضمن »هذه النخبة 

من كبار الاخصائيين في هذا المحفل 
العلمي« لتقديم ع��رض لتقنيته 
بهذه العملية الدقيقة التي أجريت 
على ات��ص��ال تفاعلي مباشر مع 

المشاركين.

وأوضح أن العمليات الجراحية 
التي أجراها وزمال�ؤه أمام المؤتمر 
ج���رى تح��دي��ده��ا ب��ع��ن��اي��ة فائقة 
والاع�����داد ل��ه��ا ع��ل��ى م���دى الأش��ه��ر 
الماضية باستخدام جهازي )دورك( 
و)انجينويتي( »ال��ل��ذي��ن يمثلان 

المستقبل في جراحة الشبكية«.
وأبدى السبتي سعادته بالنجاح 
الذي توجت به العملية التي أجراها 
م��ع ط��اق��م��ه الخ����اص بمستشفى 
)ك���اري���ج���ي( الج��ام��ع��ي بمدينة 
)ف��ل��ورن��س��ا( الايطالية للمريض 
الايطالي المسن المصاب بانفصال 
الشبكية بسبب التليف نتيجة 
مرض السكري وما حظيت به من 
تقدير واش��ادة اعتبرهما »شهادة 
قيمة للطب ف��ي الكويت ومنطقة 

الخليج العربية«.

صعود الدرج قد يعزز النشاط أكثر من القهوة والمشروبات الغازية
قالت دراسة صغيرة إن صعود وهبوط الدرج 
لمدة عشر دقائق قد يعزز النشاط لدى الشابات 
اللائي يعانين من قلة النوم أكثر مما تفعل كمية 
من الكافيين موجودة في عبوة من المشروبات 

الغازية أو نصف كوب من القهوة.
وكتب الباحثون ف��ي دوري���ة )فسيولوجي 
آند بيهفيار( إن هذه القفزة في مستوى النشاط 
تكون قصيرة نسبيا وق��ال��وا إن على الموظفين 
المنهكين ممارسة الرياضة لأوقات قصيرة أكثر 
من م��رة خال�ل اليوم للحفاظ على الطاقة على 
الأمد الطويل. وذكر باتريك أوكونر أستاذ علم 

الحركة في جامعة جورجيا بأثينا والذي شارك 
في إعداد الدراسة »هناك كثير من الناس يعانون 
من الحرمان من النوم ويشكون من قلة النشاط. 
ركزنا على النساء لأن شكواهن من ذل��ك أكثر 
كثيرا من الرجال«. ولمقارنة تأثيرات الكافيين 
والتمارين على مستوى النشاط فحص فريق 
ال��دراس��ة 18 طالبة جامعية يتناولن كميات 

متوسطة من الكافيين. 
كما كانت الشابات يعانين من نقص النوم إذ 
أبلغن جميعا أن ساعات نومهن لا تزيد عن ست 

ساعات ونصف الساعة خلال اليوم.

وقبل بداية التجربة أجابت النساء على أسئلة 
لتقييم شعورهن بالطاقة أو النشاط ومستويات 
ال��دواف��ع لديهن. كما أكملن اختبارات معرفية 
تقيس مستوى التركيز والذاكرة متوسطة الأجل 
والوقت المطلوب للتفاعل. وانقسمت المشاركات 
إلى ثلاث مجموعات وتناولت كل مجموعة إما 
ق��رص يحتوي على 50 مليجراما من الكافيين 
)وه��ي كمية تعادل الكافيين الموجود في عبوة 
مياه غازية أو نصف كوب من القهوة( أو قرص 
لا يحتوي على شيء ومارست المجموعة الثالثة 

صعود وهبوط الدرج لمدة عشر دقائق.

لطالما حلمت شركة »فيسبوك« ببناء بنية تحتية 
لنشر الإنترنت ووض��ع شبكتها الاجتماعية بأيدي 
الجميع، وقد تكون الطائرات ب��دون طيار هي الحل 
الأمثل لتنفيذ ذل��ك بحسب سي إن إن. ففي مؤتمر 
»Facebook F8« المنعقد قبل عدة أسابيع، أعلنت 
الشركة عن نتائج تجاربها لوصل المناطق الريفية 
م��ن ح��ول العالم بالإنترنت، كما أظ��ه��رت الشركة 
ال��دور الذي يمكن لموقع التواصل الاجتماعي تبنّيه 

في الكوارث. وقالت »فيسبوك« إنها أنشأت طائرة 
 ،»Tether-tenna« هليكوبتر صغيرة اسمها
الم��وص��ول��ة بسلك إنترنت وم��ص��در للطاقة، وفي 
ح��الات ال��ط��وارئ تتصل الطائرة بأسلاك الألياف 
الضوئية الم��زوّدة للإنترنت لتصبح بمثابة البرج 
الم��زوّد للإنترنت لضحايا الكوارث. ورغم أن هذه لا 
تزال خطة طويلة الأمد، إلا أن فيسبوك أشارت بأنها 
ستطبّق لأشهر طويلة في بعض الح��الات للحفاظ 

على ات��ص��ال المستخدمين بالإنترنت حتى تنتهي 
عملية ترميم الم��دن الواقعة تح��ت تأثير ال��ك��وارث 
الطبيعية.  وفي مركز مدينة سان خوزيه، حيث عقدت 
»فيسبوك« مؤتمرها، أشارت الشركة إلى تطويرها 
لج��ه��از »Terragraph« ال���ذي ي��وف��ر الإنترنت 
بسرعات عالية وبصورة لاسلكية في المواقع التي 
يكون فيها المستخدمون بأمس الحاجة للحصول على 

اتصال بالإنترنت.

د. خالد السبتي في غرفة العمليات بمستشفى كاريجي الجامعي بفلورنسا بعدإجرائه العملية الناجحة 


