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 في الصـميم
م��ن الإنج���ازات التي تشرف الكويت ق��ان��ون الفحص الطبي 
قبل ال��زواج.. الفحص يجنب الأسر الجديدة الكثير من الأمراض 
الوراثية.. اليوم يناقش المجلس ضرورة تقديم الصحيفة الجنائية 
وهي اضافة ممتازة للقانون.. من المهم ايضا ان يشمل الفحص إذا 
كان الزوجان يتعاطيان المخدرات بالإضافة إلى شهادة من الطب 
النفسي.. الزواج مشروع وقرار حاسمان والتركد والتفاهم قبله 

أساس في نجاحه!

_janoubalsourra@   جنوب ال�سرة

ككويتي السعودية عمقي لي فيها أهل وعشيرة وقطر مني ولي فيها أهل 
وأحبة أرفض ما يعرض بإعلام الطرفين ويكتبه المأجورين #فضح_الاقلام_

المأجوره

miss_nouraq8@   الى �أين ياوطن النهار
الاعلام السافل قد يكون اليوم بيدك غدا يكون عليك اتقوا الله في شعوب 

العرب المسكينة

A_M_Aldamkhi@   عبداللـه محمد الدمخي
تنفخ في الفتن كما كانت تنفخ الأوزاغ في نار ابراهيم عليه السلام. 

#فضح_الأقلام_المأجورة

Mr.Hamad Al-Elaiwa™   @HAMADDDDDDD
المعارض الرمضانيه داخل الجمعيات منظرهم بشع...واكثر الجمعيات 
اللي تسويهم اللي مجالس ادارتها مو مهتمين بترتيب الجمعيه نظام هات هات 

مفيش خذ

naheda69@   الجناعية
معظم ماحرم الله في الدنيا أباحه في الجنة كالخمر إلا العري فإن الله 

حرمه في الدارين بل إن من النعيم زيادة الستر أحسنو اختيار ملابس الأبناء
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أستراليا تقيم سياجاً 
مكهرباً في منطقة نائية 

لحماية الحيوانات!
بدأ حراس الحياة البرية في المناطق النائية 
في أستراليا إقامة سياج مكهرب يمتد لمسافة 
185 كيلومترا لحماية الحيوانات المحلية من 
الحيوانات المفترسة مثل القطط الوحشية 

التي تهدد بعض السلالات بالانقراض.
وستقيم أستراليا السياج المكهرب على 
مرعى سابق للماشية خارج أليس سبرينجز 
ف��ي الإق��ل��ي��م الشمالي وسيحيط بمساحة 
9450 هكتار أي ما يصل إلى مثلي حجم حي 

مانهاتن.
وقال جريجوري أندروز المفوض المسؤول 
عن السلالات المهددة بالانقراض في استراليا 
ل��روي��ت��رز إن الم��ش��روع ال��ذي ينفذه مجلس 
الح��ي��اة ال��ب��ري��ة الاس��ت��رال��ي سيصبح عند 
استكماله أكبر منطقة خالية من الحيوانات 

المفترسة ومحاطة بسياج.
وأضاف يوم الثلاثاء »يوضح العلم تماما 
أن القطط الوحشية هي أكبر تهديد لثديياتنا 
وستستفيد ال��ع��دي��د م��ن سال�لات��ن��ا الم��ه��ددة 

بالانقراض من هذه المنطقة الجديدة«.

خبراء تغذية ينصحون بعدم تجاهل الشعور بالعطش

باحثون: »المشتري«  أقدم 
كواكب المجموعة الشمسية

ق��ال باحثون من ألمانيا إن كوكب المشتري هو أق��دم كوكب 
في المجموعة الشمسية. وقال فلكيون من جامعة مونستر في 
دراستهم التي نشرت اليوم الثلاثاء في مجلة »بروسيدنجز« 
التابعة للأكاديمية الأمريكية للعلوم إنهم نجحوا ولأول مرة في 
تحديد عمر أكبر كوكب في المجموعة الشمسية، المشترى، بعد أن 

كان ما يذكر بشأن عمره لا يعدو سوى تقديرات.
وأوضح الباحثون تحت إشراف توماس كروير أن كتلة كوكب 
المشترى الغازي كانت بعد نحو مليون سنة من نشأة النظام 
الشمسي قبل نحو 6ر4 مليار سنة أكبر بعشرين مرة من كتلة 
الأرض ثم اكتمل الحجم النهائي للمشترى بعد ثلاثة ملايين سنة 
أخ��رى في حين أن الأرض احتاجت لنشأتها نحو 100 مليون 

سنة.

الجسم بحاجة إلى كمية من شرب الماء 

التعرق بجوار البحر في ظل درجة حرارة تبلغ 30 
درج��ة مئوية ثم قيادة الدراجة الهوائية للعودة إلى 
المنزل. هذا يمكن أن يكون قاسيا على جسمك إذا لم يكن 

لديك ما يكفي من الماء.
وتوضح أنتيه جال، المتحدثة باسم الجمعية الألمانية 

للتغذية، كيف يمكن أن نشرب على نحو ملائم.
ولا يوجد ل��دى الإن��س��ان مخزون مياه. إذا تناولنا 

سوائل أكثر من احتياجات الجسم، فسوف يتم إفرازها 
ببساطة عبر الكليتين. ويظل من الجيد الانتباه للشعور 
بالعطش. فهو علامة جديرة بالثقة من الجسم لحمايتنا 

من الجفاف.
وتوصي جمعية التغذية الألمانية بأن يشرب البالغون 
نحو 1.5  لتر في اليوم، ومع الوجبات وبينها أيضا، 
لحماية الجسم من الجفاف. وفي ظل ظروف معينة، مثل 

الطقس شديد الدفئ أو الرطوبة، أو شديد البرودة.

 أو عندما يعاني الشخص من مرض ما يتسبب في 
حدوث حمى أو قيء أو إسهال، يحتاج المرء إلى مزيد من 
السوائل . ويحدث الأمر نفسه عندما نمارس مجهودا 
بدنيا أو الرياضة، وهو ما يمكن أن يتطلب من نصف لتر 

إلى لتر من الماء كل ساعة.

170 مليون دولار إيرادات فيلم »المومياء« تتخطى 
حقق فيلم المغامرات »المومياء« من إخ��راج، 
أليكس كورتزمان، وبطولة، ت��وم ك��روز، 174 

مليون دولار خلال الأيام الأولى من عرضه. 
 Universal Pictures وحقق فيلم شركة
السينمائية »المومياء« هذه الإي���رادات، بحسب 
وكالة تاس، على الرغم من تنبؤات النقاد بفشله، 
حيث توقعوا بأنه سيجني ما لن يزيد عن 130 
مليون دولار. وجمع الفيلم في السوق الأمريكية 
32.34 مليون دولار فقط، ما يعد مبلغا ضئيلا 

نسبيا لفيلم يمثل فيه توم كروز.
وجمع العمل 141.8 مليون دولار خ��ارج 
أراضي الولايات المتحدة، وخلال الأسبوع الأول 
من عرضه، جمع 52.2 مليون دولار في الصين، 
و17.8 مليون دولار في كوريا الجنوبية، و7.6 

مليون دولار في روسيا.
وبهذه النتائج، شغل »المومياء« المركز الأول 

بين الأفلام المعروضة في 41 بلدا، لتتعدى بذلك 
 Universal Pictures إي���رادات أفال�م شركة

ثلاثة مليارات دولار هذا العام.

يذكر أن الفيلم يعرض الآن في 44 ألف دار 
سينما حول العالم، ما يعد سابقة للأفلام التي 

يشارك فيها توم كروز.

توم كروز بطل فيلم المومياء

منظمة »فرسان مالطا« تمنح ممثليها أندر جوازات سفر في العالم!
قامت منظمة »ف��رس��ان مالطا« 
بمنح ممثليها جوازات سفر اعتبرها 
الخ��ب��راء م��ن أن���در وث��ائ��ق السفر 

المعتمدة في العديد من دول العالم. 
ووفقا لموقع Daily Star فقد 
»أص����درت منظمة ف��رس��ان مالطا 
لممثليها الحائزين على لقب )القائد 
العظيم( و)الم��س��ت��ش��ار العظيم( 
وثائق سفر اعتبرت الأغرب والأندر 

من نوعها في العالم«.
وتشير المعلومات إلى أن عددا من 
البلدان أهمها بريطانيا والولايات 
المتحدة ونيوزلندا وهولندا وفنلندا 
وروسيا تعترف بجوازات السفر 
تلك، وتعتبرها وثيقة شخصية 

رسمية.
يذكر أن منظمة »فرسان مالطا« 
هي منظمة تأسست كهيأة خيرية 
من قبل بعض التجار الإيطاليين عام 

1050م، لرعاية الحجاج المسيحيين 
في الأراضي المقدسة، وإثر سيطرة 
الصليبيين على القدس عام 1099م، 
باتت الهيئة، التي أصبحت تعرف 
»بالمنظمة الاستشفائية« والتي 

ضمت فرسانا من المتدينين لقبوا 
بفرسان المستشفى، تحت رعاية 
الكرسي ال��رس��ول��ي بعد اع��ت��راف 
البابا باسكال الثاني بها في العام 
1113م،و بعد انحسار السيطرة 

الصليبية على ال��ق��دس، انسحب 
ال��ف��رس��ان إل���ى ق��ب��رص، وم���ن ثم 
رودوس، فمالطا حيث م��ارس��وا 
السيادة المطلقة إلى حين طردهم، 
نابوليون ب��ون��اب��ارت، منها عام 
1798م بعدما اعتبر تلك الجزيرة 
موقعا استراتيجيا يساعده في 
حملته إل��ى مصر، وتوجهت تلك 
المنظمة، ع��ام 1834م، إل��ى روم��ا 
محتفظة بكيانها السيادي، وتابعت 
أعمالها الخيرية التي توسعت شيئا 
فشيئا، وأصبحت تطال كل الشرائح 
والمناطق المهمشة والمنكوبة في 

العالم من كل الأديان والجنسيات.
وتضم المنظمة حوالي 13,500 
ف��ارس، وتوظف حوالي 25,000 
طبيب وممرض ومساعد طبيب، إلى 
جانب 80 ألف متطوع في أكثر من 

120 دولة.

أحد الحائزين على وسام »فرسان مالطا«


