
شارك مستشفى المواساة الجديد في 
فعاليات الملتقى السنوى  الرابع للحجاج 
والذي تنظمه وزارة الصحة بالتعاون مع 

وزارة الأوقاف والشئون الاسلامية
واك�����دت م���دي���رة ت��ط��وي��ر الأع���م���ال 
والتسويق بالمستشفى علياء السيد أن 
مشاركة مستشفى المواساة الجديد في 
هذا الملتقي تأتي انطلاقا من مسؤوليتها 
الاجتماعية اتجاه حجاج بيت الله الحرام 
واوضحت السيد أن المستشفى ومن 
خلال فريقها الطبي المشارك في فعاليات 
الملتقي قدم بعضاً من الفحوصات المجانية 
للمشاركين في الملتقى من حجاج بيت الله 
الحرام وتقديم النصائح التوعوية خلال 
فترة الحج لتجنب المضاعفات الصحية 
لاسيما من المصابين بالأمراض المزمنة 
كالسكر والضغط وأمراض القلب وكبار 

السن
ونوهت إلى أن  فريق مستشفى المواساة 
تولى أيضا الرد على جميع الإستفسارات 

والاجابة عن كل التساؤلات التى تلقاها 
وتقديم  النصائح التوعوية التي تركزت 
في معظمها على كيفية التأقلم مع درجات 

الح���رارة المرتفعة، والتى قد ت��ؤدي إلى 
تعرض الحجاج إلى الضربات الشمسية 
والجفاف والالتهابات الجلدية وغيرها  

مشيدة بجهود وزارة الصحة في تنظيم 
مثل هذا الملتقي

وف��ي النهاية ق��دم��ت وزارة الصحة 

ش��ه��ادة تقدير وشكر لإدارة مستشفى 
المواساة على مشاركتها لإنجاح فعاليات 

الحملة التوعوية لموسم الحج.
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ع��ام   2000 ع��م��ره��ا  م��ق��اب��ر 
في موقع أثري جنوب مصر!

اكتشف علماء الآثار 3 مقابر يزيد عمرها على 2000 
سنة، تحوي مجموعة من التوابيت الحجرية »بأشكال 

وأحجام مختلفة« في موقع أثري جنوب مصر. 
ويعود تاريخ هذه المقابر إلى عصر المملكة البطلمية، 
ال��ت��ي ام��ت��دت م��ن ع��ام 332 قبل الم��ي�الد حتى الفتح 

الروماني، عام 30 قبل الميلاد.
وعُثر عليها من قبل علماء المشروع الأثري في منطقة 

الكامن الصحراوي، في محافظة المنيا.
وبهذا الصدد، قال الدكتور أيمن عشماوي، رئيس 
قطاع الآث��ار المصرية القديمة، إن الاكتشاف في غاية 
الأهمية، حيث تشير التوابيت الحجرية الموجودة في 

الموقع إلى أن عمر القبور يبلغ حوالي 2000 سنة.
وأض���اف ال��دك��ت��ور عشماوي ف��ي ب��ي��ان نُ��ش��ر على 
فيسبوك: »ه��ذه الحقيقة تشير إل��ى أن المنطقة كانت 

مقبرة كبيرة لفترة طويلة من الزمن«.
ويقول علي البكري، رئيس بعثة التنقيب، إن المقابر 
المكتشفة حديثا تتميز بتصاميمها المعمارية المختلفة. 
ففي أحد المقابر، وجدت الحفارات 4 توابيت، فضلا عن 

9 فتحات للمدافن.

ال�����ن�����وم ف�����ي ال�����ظا��ل��م ي��ح��م��ي 
النساء من السرطان!

كشفت الأبحاث الجديدة أن التعرض للضوء في 
الليل يرفع خطر إصابة النساء بسرطان الثدي بنسبة 

تصل إلى 14%. 
وكلما زادت قوة الضوء الخارجي الداخل من خلال 
نافذة غرفة النوم، يزداد خطر تطور المرض عند النساء، 

وفقا للدارسة.
وأظهرت الأبحاث السابقة أن التعرض للضوء في 
الليل يقلل مستويات هرمون الميلاتونين، الذي قد يعطل 

»الساعة الداخلية« المنظمة لعملية النعاس.
ووجد الباحثون سابقا أن الميلاتونين يحد من نمو 

أورام سرطان الثدي.
وق��ال المؤلف الرئيسي للدراسة، بيتر جيمس، من 
جامعة ه��ارف��ارد: »تشير نتائجنا إل��ى أن التعرض 
للأضواء خلال ساعات الليل يمكن أن يمثل أحد عوامل 

خطر الإصابة بسرطان الثدي«.

رحيل مؤسس الأبجدية 
الروسية على الإنترنت

عن عمر يناهز 52 عاما، وبعد صراع 
مع المرض، توفي مؤسس شفرة الأبجدية 
الروسية KOI8-R على شبكة الإنترنت 

المبرمج، أندريه تشيرنوف. 
 وق��د أع��ل��ن ع��ن ذل��ك صديقه الم��ق��رب، 
يفغيني ب���ودان���وف، ال���ذي ص���رح ب��أن 
تشيرنوف ك��ان يعاني م��ن الم���رض في 
الفترة الأخيرة، ولم يكن يخرج من منزله، 
ويتواصل مع أصدقائه من خلال خدمات 
التواصل الاجتماعي المختلفة، كما قال 
بودانوف: »حتى الآن لم يتم الإع�الن عن 
سبب ال��وف��اة، وك��ل م��ا نعلمه أن أندريه 
توفي في منزله.. لقد كان أندريه عملاقا 

بحق، دون أي مبالغة«.
وي��ذك��ر أن تشيرنوف ك��ان ق��د أسس 
ال��ش��ف��رة KOI8-R )ش���ف���رة ت��ب��ادل 
المعلومات، 8 بايت، للأبجدية الروسية( 
ف��ي ب��داي��ة تسعينيات ال��ق��رن الم��اض��ي، 
لتصبح المعيار الأساسي لتشفير الحروف 
الروسية »السيريلية«. في ذل��ك الوقت 
ت��ع��اون المبرمج الشهير م��ع أول شركة 
لتوفير الإنترنت في روسيا »ديم��وس«، 
وش���ارك ف��ي تأسيس ش��رك��ة »ريلكوم« 
وأطلق أول قناة روسية على الإنترنت 

للتواصل مع الغرب.
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 في الصـميم
يتداول هذه الأيام على وسائل التواصل الاجتماعي فيلم جمع 
منتجه عناصر القوة في العالم العربي لو اتحدت الدول في نظام 
فيدرالي شبيه بالولايات المتحدة.. نتائج مبهرة تجعلنا رابع قوة 
في العالم بعد أميركا والاتحاد الأوروب��ي والصين.. حلم يصعب 
تحقيقه.. الغرب زرع الكيان الصهيوني والأنظمة العسكرية 
لعرقلة الوصول لهذا الهدف.. نسأل الله ان تزول خلافاتنا ونفهم 

ان نغلب مصالحنا علي أهوائنا لتحقيق أمانينا.

(D_s3look@) د. �صعلـوك �سيا�ـسي

‏إيران حصلت على المركز الأول على مستوى العالم في ترتيب الدول الأكثر 
اعداماً لـ شعوبها

  destor_q8y@ �سيا�سي معار�‏ض
 مايحدث بين دول الخليج اليوم بعث برساله الى اعداء الخليج مفادها .. 

نحن مفككون ونكن العداء لبعضنا البعض .. فاطمئنوا وافعلوا بنا ما تريدون .

Essabouresly@ عي�سى بور�سلي
‏دول الخليج وحكامها وشعوبها اخوه لنا والله يحفظهم ويخليهم ، وياريت 
اللي عندنا) بعض افراد شعبنا ( لايتدخلون بشئون غيرهم سمع وطاعه لولي 

امرنا

syasy_2@ �سيا�سي قديم‏
البحر فيه بقعة زيت .. والحكومة تنفي .! شباب يصورون بقعة الزيت 
.. الحكومة تنفي.! تصوير فيديو لايف .. الحكومة تنفي .!  تذكرت رصيف 

الحربش ..!

 _janoubalsourra@ جنوب ال�سرة‏

 واضح إن الرسائل الكويتية التي لم يرد عليها رسميا برسائل.. وصل 
ردها عبر افتعال أزمات كبرى.. ليكون الرد ما ترون لا ما نكتب!

جانب من المشاركات

»المواساة« شارك في ملتقى توعية الحجاج 

مشاركة المواساة في الملتقى


