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ك��ل��م��ة ���ص��ادق��ة.. لخ�ي�ر  ال��ك��وي��ت

السجائر الإلكترونية 
أقل ضرراً من التدخين!

أف��ادت نتائج دراس��ة تحلل مستويات 
المواد الخطرة والمسببة للسرطان في الجسم 
أن استخدام السجائر الإلكترونية أكثر أمانا 
وأقل سمية بكثير من تدخين سجائر التبغ 

العادية.
ووجد الباحثون أن مستويات السموم 
في لعاب أو بول الذين تحولوا عن تدخين 
السجائر العادية إلى السجائر الإلكترونية 
أو العلاج ببدائل النيكوتين مثل العلكة أو 
ملصقات النيكوتين لستة أشهر على الأقل 
كانت أق��ل بكثير من مستوياتها ل��دى من 

واصلوا التدخين.
وق��ال ليون شهاب المتخصص في علم 
الأوبئة والصحة العامة في جامعة لندن 
كوليدج وقائد فريق الباحثين الذين أعدوا 
الدراسة “دراستنا تضيف إلى الأدلة القائمة 
التي تبين أن السجائر الإلكترونية وبدائل 
النيكوتين أكثر أمانا بكثير من التدخين 
وتشير إلى أن الخطر المصاحب لاستخدامها 

على المدى الطويل متدنية بشدة.«
وي����رى ك��ث��ي��ر م��ن خ��ب��راء ال��ص��ح��ة أن 
السجائر الإلكترونية التي لا تحتوي على 
التبغ بديلا أقل خطورة بكثير من التدخين 
ومن المحتمل أن تكون أداة رئيسية تساعد 

الصحة العامة.
لكن البعض يشكك في أن تكون آمنة على 
المدى البعيد ويشعرون بالقلق من أن تكون 

“مدخلا للتدخين«. 
وحللت الدراسة التي نشرت أول أمس 
في دوري��ة )أنالز اوف إنترنال مديسين( 
المعنية بالطب الباطني عينات من لعاب 
وب��ول مستخدمي السجائر الإلكترونية 
وبدائل النيكوتين منذ فترة طوبلة ولمدخني 
التبغ وقارنت مستويات الم��واد الكيماوية 

في أجسامهم.

  

@Alwasatkuwait

Retweet

 في الصـميم
ق��در وزي��ر الصحة الدكتور جمال الحربي أن يبذل مجهودا 
مضاعفا في معالجة الخلل ال��ذي خلفته الإدارات السابقة في 
وزارة الصحة.. التخلف الإداري والتجاوزات وتغول العاملين في 
الخدمات الصحية تحتاج إطاحة رؤوس كبيرة.. صحة المواطن 
والمقيم لا تحتمل العبث والمحسوبية.. تطوير المستوصفات بات 

ضرورة للتخفيف عن المستشفيات!!

xi_kw@  ثـرثـرة

داعش ياللي تفجرون في المسلمين وتقولون لا اله الا الله وينكم عن إسرائيل 
اللي قاعد تقصف غزة حالياً ولا شاطري بتفجير مساجد الله  #غزه تحت القصف

Aßâdį õRłd @Abadi313
عبدالله البرغش أخطأ فيما قال وصرّح بوجهة نظري في فترة مسيرات كرامة 

وطن ولكن قرارسحب جنسيته وجميع عائلته مُبالغ فيه #متضامن مع عائلة البرغش
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أظ���ه���رت دراس�����ة م��خ��ت��ب��ري��ة أج���راه���ا علماء 
بريطانيون من جامعة كولدج لندن و كلية لندن 
الجامعية ، أن المضادات الحيوية تستخدم كقوة 
ميكانيكية مفرطة ، ف��ي تفتيت وقتل الجراثيم 

المستعصية على العلاج.
 وأنشأ العلماء جهازا دقيقا أصغر من شعرة 
ال��رأس البشرية الواحدة ، لقياس أي تغيرات في 

القوى الميكانيكية ، تحدث عند إطال�ق المضادات 
الحيوية على الجراثيم .

 وأشار الباحثون بحسب “بي بي سي” إلى أن 
هذه التكتيكات الهجومية ، التي شوهدت لأول مرة 
، يمكن أن تستخدم في ابتكار مضادات حيوية أكثر 
فعالية في المستقبل ، الأمر الذي يمكن أن يسهم في 

حل مشكلة الأمراض المقاومة للمضادات الحيوية.

ودرس العلماء أربعة أنواع مختلفة من المضادات 
الحيوية ، ووج��دوا أن أكثرها تأثيرا كانت قادرة 
على بذل قوة أعلى ضد البكتيريا ، مقارنة بالأخرى 
الأقل تأثيرا، واستطاعت فتح ثقوب في الجراثيم ، 
وكان أحد المضادات الحيوية ، وهو أوريتافانسين 
وهو نسخة معدلة من الدواء المعروف فانكومايسين 

، جيدا جزئيا في توظيف ذلك التكتيك.

المضادات الحيوية تستخدم كقوة ميكانيكية مفرطة في تفتيت الجراثيم 


