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البطالة أفضل للصحة 
من العمل المجهد!

توصلت الأبحاث الجديدة إلى أن العاطلين عن العمل 
يتمتعون بصحة جيدة مقارنة بأصحاب الوظائف 
المجهدة.  ووج��دت الدراسة أن البالغين العاطلين عن 
العمل، الذين يحصلون على وظيفة تتطلب الكثير 
من الجهد، أكثر عرضة للمشكلات الصحية المرتبطة 
بالضغط. وتشمل هذه النتائج وجود مستويات عالية 
من الكوليسترول في الدم، بالإضافة إلى التأثير السلبي 
على تخزين الدهون، مع زيادة مستويات المواد المرتبطة 
بالجلطات ال��دم��وي��ة. ويرتبط ارت��ف��اع مستويات 
الكوليسترول في ال��دم، مع زي��ادة خطر الإصابة 
بأمراض القلب، في حين أن جلطات الدم يمكن أن تؤدي 

إلى الانسداد الرئوي القاتل.
وقام الباحثون من جامعة مانشستر، بدراسة حالة 
1116 شخصا، تتراوح أعمارهم بين 35 و75 عاما، 
كانوا عاطلين عن العمل بين عامي 2009 و2010، كما 

تمت متابعتهم في الفترة بين عامي 2010 و2012.
وخضع المشاركون للتقييم الصحي، ال��ذي شمل 
أخذ عينات من الدم. وتم تحديد تأثير الإجهاد المرتبط 
بالتوظيف عن طريق عدة عوامل، بما في ذلك مستويات 
الكوليسترول وضغط ال���دم، وك��ذل��ك معدل النبض 

ونسبة الخصر إلى الورك.

متوسط عمر الروس 
يواصل الارتفاع

أعلنت وزيرة الصحة الروسية، أولغا غوروديتس، 
عن تجاوز متوسط عمر الروس 72 عاما، منتصف العام 
الج��اري.  وفي حديث أدلت به، اليوم، لوكالة »تاس« 
الروسية، أشارت غولوديتس إلى العمر المتوسط المؤكد 
لدى المواطنين الروس وهو 72.4 عام، ما يزيد بنصف 

سنة عما هو عليه العام الماضي.
وأضافت غولوديتس قائلة إن »العامل الرئيس الذي 
يضمن نمو العمر المتوسط هو انخفاض عدد الوفيات، 
علما بأن هذا المؤشر انخفض في النصف الأول من العام 
الجاري حتى 12.9 وفاة لكل 1000 مواطن، مقارنة بـ 

13.2 وفاة العام الماضي«.
وقالت الوزيرة إن الصحة والنمو الديمغرافي من 
أولويات الحكومة الروسية. وستظل تلك المسألة في 

صدارة اهتماماتها مستقبلا.

أس�������د ف�����ي ال����ب����رازي����ل 
ي����ه����رب م����ن الح����رائ����ق 

ويقتحم شركة
عثر م��وظ��ف��ون ف��ي مؤسسة برازيلية 
على أسد جبال في أحد مكاتبها يُرجَح أنه 
ه��رب م��ن ح��رائ��ق ال��غ��اب��ات ودخ���ل مدينة 

ايتابيسيريكا دا سيرا قرب ساو باولو.
واتخذ ه��ذا الحيوان المفترس من غرفة 
الاس��ت��ق��ب��ال ف��ي ال��ش��رك��ة مسكنا ل���ه، في 
ه��ذه المدينة الصغيرة الواقعة على بعد 
خمسين كيلومترا من ساو باولو، العاصمة 

الاقتصادية للبرازيل.
وقال متحدث باسم أجهزة الإنقاذ »تلقينا 
ات��ص��الات ع��دة ق��راب��ة ال��س��اع��ة السابعة 
صباحا، كان الموظفون في الشركة مصابين 
بالهلع، وقد أقفلوا أبواب الغرفة بالمفاتيح 

بانتظار وصولنا«.
ووصل عناصر الإنقاذ إلى الشركة برفقة 
طبيب بيطري خ��دّر الحيوان المفترس، ثم 
نقلوه إلى مركز منظمة غير حكومية تعنى 

بالحياة البرية.
وج���اء ع��ل��ى الصفحة ال��رس��م��ي��ة على 
»فيسبوك« لجهاز الإن��ق��اذ ف��ي س��او بالو 
»نعتقد أن الأسد خرج من موطنه الطبيعي 
بسبب حرائق الغابات التي تجتاح المنطقة«. 
ونشر جهاز الإن��ق��اذ على موقع »تويتر« 
صورا للأسد، وأيضا مقطعا مصورا يُسمع 

فيه صوت زئيره من تحت أحد المكاتب.
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 في الصـميم
اقتراح الخمسة نواب بتغيير بعض مواد قانون ذوي الاحتياجات 
الخاصة ليشمل الإعاقات البسيطة مشروع غير عملي وغير دقيق.. 
القانون الحالي ص��در حديثا ويشمل ذوي الاحتياجات الفعليين 
والتشدد في الفحص بدلا من العبث السابق ازال الألاف من مدعي 
الإع��اق��ة.. في الكويت ظاهرة سيئة وه��ي استغلال أي قانون فيه 
مصلحة ممن لا يستحقون.. استرضاء فئات غير مستحقة لتحقيق 
مكاسب انتخابية اساءة للعمل النيابي.. ركدوا شوية.. رضا الناس 

غاية لا تدرك.

  DrAlthaid@ د. احمد الذايدي‏
 خلال شهرين فقدت كلية الشريعة زميلين فاضلين مشهود لهم بالعلم وحسن 

الخلق #سالم الكندري و #وليد العلي. اللهم ارحمنا اذا صرنا الى ماصاروا اليه

  NabilAlawadhy@ نبيل علي العو�ضي ‏
خرجا في سبيل الدعوة إلى الله في #بوركينافاسو فنالتهما أيادي الغدر أسأل 

الله أن يكتبهما من الشهداء الشيخان وليدالعلي وفهد الحسيني رحمهما الله

  HumoudAlqashan@ �أ.د. حمود الق�شعان‏
 الكويت بلد ولادًة. ان نظرت للدعوة فهي زاخرة بالدعاة وان رأيت الفن 

فهم الأكثر تميزاً وان نظرت للسياسة فهم الأوضح بالرأي. هذه كويت التميز

  alhailam@ فهيد الهيلم‏
 إي��ران: تؤسس حزب الله والحشد والحوثي وتحتل العواصم وتفجر 
الحرم واح��داث البحرين قطر: ليس أياً مما سبق النتيجة : مقاطعة #قطر 

والتصالح مع إيران!

  dahemq@ داهم القحطاني‏
الكويتيون ينظرون بعدم الرضا لكل من قبل عضوية المجلس الأعلى 
للتخطيط رغم أنه يعلم جيدا أن العضوية يستحقها غيره من أصحاب القدرات 

والخبرات

استشارية أمراض النساء والتوليد د. لينا دوتا تنضم للمواساة
أع��ل��ن مستشفى الم��واس��اة الج��دي��د عن 
انضمام استشارية أمراض النساء والتوليد 
د. لينا دوتا إلى الطاقم الطبي لقسم أمراض 

النساء والتوليد بالمستشفى.
 وبهذه المناسبة عبرت االدكتورة لينا 
زميل الكلية الملكية لأطباء النساء والتوليد، 
دبلوم في مجال تنظيم الأسرة والحاصلة 
على ماجستير ودبلوم في أمراض النساء 
وال����ولادة كما ان��ه��ا عملت أس��ت��اذ مساعد 
)سابقا( - كلية الطب »الهند«، عن سعادتها 

بالانضمام إلى أسرة مستشفى المواساة.
وأش���ادت ال��دك��ت��ورة لينا بالإمكانيات 
المتوفرة بالمستشفى والتجهيزات التي على 
أعلى مستوى وب��أح��دث م��ا توصلت اليه 
تكنولوجيا الأجهزة الطبية، مؤكداً أن هذا 
ب��دوره يساعد الطبيب ويسهل عليه عمله 

ويلبي كافة متطلبات المرضى في ذات الآن.
وي��ذك��ر أن ال��دك��ت��ورة لينا متخصصة 
في عال�ج وتشخيص كال�ً أم��راض النساء 
والتوليد مثل ال��رع��اي��ة الشاملة لجميع 
أن��واع الح��الات النسائية والتوليد، تقديم 
الرعاية لح��الات الحمل العادية وعالية 
المخاطر س��واء كانت )قبل ال���ولادة، بعد 
ال����ولادة أو ال����ولادة ال��ق��ي��ص��ري��ة(، عال�ج 
الحمل عالية المخاطر بالإضافة إلى علاج 
الإج��ه��اض المتكرر، العمليات الجراحية 
النسائية لإستئصال ال��رح��م، إستئصال 
الورم العضلي، إستئصال تكيسات المبيض، 
والحمل خ��ارج ال��رح��م، إستئصال الرحم 
عن طريق المهبل، استئصال الورم العضلي 
والعمليات الجراحية للإصلاح الداخلي 
للحوض كما أن��ه��ا تعمل على تشخيص 

وعلاج عنق الرحم بإستخدام المنظار، علاج 
الجهاز التناسلي للمرأة والمشاكل الغدية 
لدى الفتيات المراهقات والنساء عند الإنجاب 
وإن��ق��ط��اع الطمث وس��ن ال��ي��أس واج���راء 
عمليات تكيس المبايض والح��م��ل خ��ارج 
ال��رح��م بالإضافة إل��ى التلقيح الصناعي 

والتلقيح داخل الرحم.
من جانبها رحبت مديرة تطوير الأعمال 
والتسويق في مستشفى المواساة الجديد 
علياء السيد بالدكتورة لينا مؤكدة أنها من 
الكفاءات العلمية والأكاديمية المميزة في 
مجال النساء والتوليد وأن انضمامها  إلى 
مستشفى الم��واس��اة الجديد يأتي انطلاقاً 
من حرص الإدارة على استقطاب الكفاءات 
الطبية والخ��ب��رات الم��م��ي��زة  ف��ي مختلف 

د. لينا دوتاالتخصصات الطبية.


