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كــلــمــة �ــصــادقــة.. لخـــر  الــكــويــت

  

@Alwasatkuwait

Retweet

 في الصـميم
صدق صاحب السمو الملكي ولي ولي العهد السعودي الأمير محمد بن 
سلمان في رده على إمكانية التفاهم مع جار السوء النظام الفارسي.. هؤلاء 
يرضعون الحقد ويكفرون جميع المسلمين ويصدرون الإرهاب وإذا بحثت 
عن أي أزمــة في العالم الإسلامي تجد أن وراءهــا نظام »الحشاشين«.. 
التاريخ يقول لنا إن هذه الفئة خلف جميع الفتن والكوارث التي أصيبت بها 

الأمة وهم عملاء لكل من يريد بالأمة سوءاً.. 
خبث اليهود ملتحف بعباءة الإسلام!!

Bader @baderq8__

#م��رزوق الخليفة مثال للنائب المخلص لناخبينه ٦ شهور من العمل 
البرلماني المميز مدح زملائك لك لم يأتي من فراغ شكراً جزيلاً

mesferalnais@  الكاتب / م�صفر النعي�س

بعد حكم #المحكمة الدستورية ، نتمنى التعاون بين الحكومة والمجلس 
والسعي نحو تمرير القوانين الشعبية والعمل من أجل الوطن والمواطن  

#الكويت

Kuwait  @kuwait034

ابرك شي انه ماكو حل علشان اخوانا في الشرطة يرتاحون شوي كل 
يوم حاجزينهم علشان الانتخابات   #المحكمه الدستوريه

aBo KhAliD @msterF1983

حين تتوافق الأهواء مع الأحكام تكون المحاكم عادلة و عندما تختلف 
تكون ظالمه القضاء هو القضاء الخلل فقط في عقولكم

 #المحكمه الدستوريه

i3ajmi@ ابوفي�صل

نقول هاردلك لخروج مرزوق الخليفة وعزالله أنه وفي وكفي خلال 
مدة عضويتة القصيرة #المحكمة الدستورية
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مكتبة في »حيدر آباد« 
تتيح استعارة البشر 

عوضاً عن الكتب!
لماذا ترغب في قــراءة الكتب لفهم بعض 
الأفكار عندما يكون بإمكانك الجلوس إلى 
شخص قادر على شرحها لك، وهذا المفهوم 

نابع من فكرة قديمة حول تقاسم المعرفة. 
ففي فكرة قد تبدو بارعة، أصبح بإمكان 
السكان في حيدر آبــاد، اقتراض البشر من 
ــدأت المكتبة  مكتبة بــدلا مــن الكتب، وقــد ب
عملها منذ ما يقارب شهرين، وهي من بنات 
أفكار هارشاد فاد، طالب الإعلام والإتصال 

في جامعة أنابورنا في حيدر آباد.
وقال فاد إن »أول مكتبة بشرية في الهند، 
أقيمت في إندور عام 2016، في معهد إندور 
الهندي لــإدارة، وتعتبر حيدر آبــاد ثاني 

مدينة تطلق هذا المشروع«.
وكان مفهوم المكتبة البشرية قد انطلق 
لأول مرة من الدنمارك في عام 2000، من 
ــي أبرجيل، وشقيقه وزمــلائــه،  قبل، رون
الذين كانوا يشكلون حركة تسمى »أوقفوا 
العنف«، وكــان الهدف آنــذاك هو استخدام 

»الكتب البشرية« وخبراتهم.

10 سنوات ضوئية  اكتشاف نظام شمسي شبيه بنظامنا على بُعد 

نشطاء إندونيسيون ينقذون قرداً 
نادراً من فصيلة إنسان الغاب

قالت منظمة خيرية تعمل في مجال الحفاظ على الحياة البرية 
يوم الثلاثاء إن نشطاء إندونيسيين من دعاة حماية البيئة أنقذوا 
قردا أمهق نــادرا من فصيلة إنسان الغاب من الأسر في جزيرة 

كاليمانتان.
واحتجز السكان المحليون في مقاطعة كاليمانتان الوسطى 
القرد وهي أنثى صفراء الشعر وزرقاء العينين وتبلغ من العمر 
ــوام. وتشيع في هذه المنطقة عمليات إزالــة للغابات  خمسة أع
من قبل أصحاب الحيازات الصغيرة من المزارعين والشركات 
الزراعية مما هــدد حياة عشرات الكائنات الحية ومواطنها 

الطبيعية.
وقالت منظمة )بورنيو أورانجوتان سيرفايفال( على موقعها 
الالكتروني »الفحص البدني المبدئي الذي أجراه فريقنا الطبي 

حدد أنها نسان غاب أمهق«

اكتشاف نظام شمسي شبيه بنظامنا

خطاط مصري يسعى لدخول 
700 متر موسوعة غينيس بمصحف طوله 

قضى خــطــاط مــصــري عكف 
على تعليم نفسه بنفسه بعد أن 
تــرك المــدرســة فــي الصغر ثلاث 
ســنــوات فــي كتابة مــا يــأمــل أن 

يكون أكبر مصحف في العالم.
ــخ ســعــد مــحــمــد، الــذي  ــس ون
ــف بيته  ــق تغطي جــــدران وأس
في بلقينا في محافظة الغربية 
بدلتا مصر الزخارف الإسلامية 
المرسومة باليد، القرآن على لفة 

ورق طولها 700 متر.
وعــــرض مــحــمــد المخطوطة 
ـــارف دقيقة  الــتــي تكسوها زخ
ملونة في صندوق خشبي طويل 
وقام بتقليب الصفحات من خلال 
ــي أعــلــى وأســفــل  اســطــوانــتــين ف

الصندوق. 
وقال محمد لتلفزيون رويترز 

ــذا المصحف 700 متر  »طـــول ه
وبالطبع هــذه كمية كبيرة من 
الــــورق... أنفقت على المشروع 
من مالي الخاص خلال السنوات 
الثلاثة الماضية ولــيــس عندي 

ممتلكات أو أي شيء«.
ويــتــمــنــى مــحــمــد أن تــدخــل 
المخطوطة مــوســوعــة جينيس 
للأرقام القياسية. وتقول جينيس 
إنـــه بينما يــوجــد بالفعل رقــم 
قياسي لأكبر مصحف مطبوع في 
العالم ليس هناك من يحمل لقب 
صاحب أكبر نسخة مكتوبة باليد 

من المصحف.
ــــن أمــلــه  وعــــبــــر مـــحـــمـــد ع
أن تــســاعــده الحــكــومــة أو جهة 
مهتمة في تكاليف التسجيل في 

موسوعة جينيس. 

الصوم قد لا يكون خياراً طويل الأجل لخسارة الوزن!
ـــة أمريكية إن الأشــخــاص  قــالــت دراس
الذين يصومون يوما بعد يوم لا يفقدون 
بالضرورة وزنــا أكثر ممن يتبعون نظاما 
غذائيا يقوم على تقليل السعرات الحرارية 

بطرق أخرى.
وقال الباحثون في دوريــة )جاما للطب 
الباطني( إن الأنظمة التي تقوم على الصوم 
ــيــوم التالي  ــاول الــطــعــام فــي ال ــن يــوم وت
أصبحت تلقى إقبالا متزايدا لأسباب مختلفة 
من بينها أن بعض الناس يبذلون جهدا 
كبيرا في التخلص من الكيلوجرامات الزائدة 
عن طريق الأنظمة التقليدية التي تركز على 

حساب السعرات يوميا.

وخلال الدراسة وزع الباحثون 100 بالغ 
يعانون من السمنة بشكل عشوائي على 
ثلاث مجموعات مختلفة. التزمت المجموعة 
الأولى بعاداتها الغذائية لمدة عام. وخفضت 
المجموعتان الأخريان السعرات الحرارية إما 
بالصيام يوما بعد يوم أو بخفض ما تتناوله 
من سعرات لكن على نحو أقل من مجموعة 

الصيام. 
وفــي نهاية العام فقدت المجموعة التي 
اتبعت نظام الصيام وزنا أكثر من المجموعة 
التي خفضت السعرات الحرارية لكن الفارق 
لم يكن كبيرا بما يكفي لاستبعاد أن الأمر 

مجرد صدفة. 

وقالت ســوزان روبرتس مديرة مختبر 
الأيض في مركز التغذية بجامعة توفتس 
في بوسطن »أظن أن هذه الدراسة تقول إن 
الصيام يوما بعد يوم ليس العصا السحرية 

كما كان يُعتقد«.
وتابعت روبــرتــس التي لم تشارك في 
الدراسة »هذا لا يعني أنه عديم الجدوى إذ 

أن بعض الناس قد يجدونه مفيدا«.
وكــــان المــشــاركــون فــي ســن الــرابــعــة 

والأربعين تقريبا ومعظمهم من النساء.
وفــي مجموعة الصوم كــان المشاركون 
يقللون السعرات الحرارية 75 في المئة في 

يوم و50 في المئة في اليوم التالي.

اكتشف علماء الفلك وجــود نظام شمسي قريب 
»مماثل بشكل ملحوظ« لنظامنا، وقد يقدم لنا هذا 
الاكتشاف فهم أكبر لتاريخ تشكل الأرض والكواكب 

الأخرى. 
ويقع النظام الشمسي المكتشف على بعد 10 
سنوات ضوئية فقط، في كوكبة إرادينوس، حيث 
يقول العلماء إن هذا النظام الذي يدور حول نجم، 
Epsilon Eridani، يبدو مشابها إلى حد كبير 

لنظامنا الموجود حول الشمس.
 ،Epsilon Eridani ،وعلى الرغم من كون النجم
شبيها بالشمس، إلا أنه يبلغ نحو خمس عمرها، أي 
أنه ما يــزال حديث النشوء بالنسبة لتاريخ ظهور 

الشمس.
وقال عالم الفلك، ماسيمو مارينغو، أحد واضعي 
الــدراســة الجــديــدة: »يستضيف هــذا النجم نظاما 
كوكبيا يخضع حاليا لنفس العمليات »الكارثية« 

التي حدثت في بدايات نشوء النظام الشمسي، وذلك 
حــين ظهرت الحفر على القمر، وغُــمــرت محيطات 
الأرض بالمياه، لتصبح الظروف مواتية للحياة على 

كوكبنا«.
وتستخدم الدراسة الجديدة البيانات التي جمعها 
مرصد، ستراتويفيرك، لعلم الفلك )SOFIA(، التابع 
لناسا، الموجود على طائرة، حيث يمكنه التقاط صور 

مفصلة عبر استهداف النجوم البعيدة.

الخطاط سعد محمد يعرض أكبر مصحف مكتوب بخط اليد 

... استجواب 


