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 في الصـميم
تهديد الشيخ محمد هايف باستجواب وزيرة الشؤون هند الصبيح يحتاج 
إلى وقفة.. ما نعرفه أنك داعية قبل أن تكون سياسيا مما يستوجب التبين قبل 
اللجوء إلي استخدام الأدوات الدستورية.. معلوم أن الوزيرة من أحرص الوزراء 
على الاصلاح ومحاربة الفساد ومشهود لها بذلك.. كان الأولى أن تذهب بنفسك 
للتحقق من شكوى بعض المستفيدين من خدمات الشؤون.. آلاف الحــالات من 
مدعي الإعاقة وممن يحصلون على مساعدات هم خارج البلاد.. كشوف الداخلية 

كشفتهم.. الركادة زينة!!!

  botherar@ المحامي حمد الرومي 
 عبدالرحمن الراشد ليس صاحب معروف حتى يمن بل هو مجرد أداة يتم 
تسخيرها لأغراض دحلانية،،ولن يستطيع الراشد أو غيره أن يدق اسفين بين 

الأشقاء

  alghonaim3@ عبدالل�ه الغنيم 
 دور الكويت وقدرها ان تكون هي بلسم الج��روح بين الاشقاء ونصيحتي 

للاستاذ عبدالرحمن الراشد الابتعاد عن المقالات التي لاتسمن ولاتغني من جوع

  Essabouresly@   عي�صى بور�صلي
 سلمان الدوسري وعبدالرحمن الراشد .!  لن تستطيعو جرنا للوحل او نرد 

الإساءه بالإساءه ابدا .! المملكه السعوديه والكويت اكبر منكم بكثير وعلاقاتها

  al_moqatei@ د.محمد المقاطع 
 إصرار الحكومة والوزيرة على طرح خصخصة الجمعيات التعاونية إنتهاك 
للدستور ويؤكد إرتباط الحكومة بفساد المتاجرة بأقوات الناس وسلعهم،الخاص 

لا يخصص

  F_alzawawi@ فهد الزواوي 
 شصار على رفع علم الكويت بالمحافل الرياضية؟ وين الأفلام الحلوة عن اسم 
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الرياضة أثرها فعال
 على الجسد والدماغ

قد يكون للتمارين الرياضية وبالذات التمارين 
المرتبطة بالقلب، أثر فعال يفوق ما يمكن توقعه، 

بحسب دراسات جديدة.
وتشير أعداد متزايدة من البحوث إلى أن الإنسان 
عندما يلتزم بتدريبات منتظمة تعمل على رفع معدل 
ضربات القلب وزيـــادة التعرق لفترة طويلة من 
الزمن، فإن ذلك سيكون له أثر الأشياء الساحرة على 

الجسم و الدماغ معا.
فالذي سوف يحدث أننا سوف نفكر بشكل أكثر 
صفاء، ويتولد لدينا إحساس أفضل بالحياة، كذلك 
سنعمل على حماية أنفسنا ضد بعض من التدهور 
المعرفي الذي يحدث مع التقدم في السن، كما تكشف 

الدراسات.
وقد جاء في مدونة هارفارد الطبية البريطانية 
»العقل والمزاج«، أن »التمارين الرياضية لديها قدرة 
فريدة على خلق الابتهاج والاســتــرخــاء، وتوفير 

التحفيز والهدوء لمواجهة الاكتئاب وتبديد الإجهاد«.
والسؤال، كم من الوقت يجب أن تقضيه في ركوب 
الدراجات، والسباحة، والمشي، أو الجري لجني هذه 

الفوائد المتوقعة؟

1600 دولار هاتف ثمنه 
 Turing Robotic Industries تأمل شركة
أو TRI أن تترك بصمة في عالم الأجهزة المحمولة 
 The « من خلال هاتفها الذكي المسمى » أباسيوناتو
Appassionato، وهــي كلمة تعني »متحمس« 
باللغة الإيطالية، والذي يعتبر أحدث أجهزة الشركة 
الواقع مقرها في لوس_انجلوس الأميركية، وتعمل في 
مجال تصميم وبناء الهواتف في مصنع سابق لشركة 

نوكيا في فنلندا.
ويبلغ سعر هاتف The Appassionato حوالي 
 concierge 1600 دولار، وهــو مرتبط بخدمة
الراقية، وهي الخدمة التي تساعد المستخدمين في 
الفنادق أو المنتجعات على أداء مهام مختلفة مثل 
حجز المطعم وحجز الــفــنــادق وترتيب الخدمات 
والتوصية بالأماكن المهمة وخدمات الحجز، والتي 

.Sir Alan يشرف عليها مساعد رقمي يدعى

استشاري طب الأطفال وحديثي الولادة 

الدكتور عبد الجبار فرحان  قدم دارسة حول مدى انتشار الحساسية المفرطة لدى الأطفال
كشف الدكتور«عبد الجبار فرحان« الذي يمتلك 
خبرات كبيرة في علاج الحساسية من خلال عمله 
في جامعة ساوثهامبتون، بالمملكة المتحدة عن 
قيامه بدارسة حول مدى انتشار الحساسية المفرطة 
لدى الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين 3 و 18 سنة 
في الكويت وأوضح الدكتور ان الحساسية المفرطة 
هي مــرض حــاد خطير مهدد للحياة حيث يصيب 
عده أجهزة فى الجسم برد فعل تحسسي مع بداية 
حادة وتقدم سريع مباشرة بعد التعرض للمثير 
لافتاً أن على الرغم من ان الحساسية المفرطة كانت 
معدلاتها ترتفع خلال العقد الماضى استنادا إلى 
تقارير الحالات التى ازدادت الى %350 بالنسبة 
لحساسية  الطعام و %230 بالنسبة للمثيرات 
الاخرى غير الطعام وأكد أنه لايزال هناك ندرة فى 
المعلومات المتعلقه بانتشار ونــواتج الحساسية 
المفرطة في مجتمعات عديدة، وأن الدراسة التي 
قام بها هي دارسة وصفية مقطعية باستخدام عينة 
عنقودية متعددة الطبقات من الأطفال الذين تتراوح 

أعمارهم بين ثلاثة وثمانية عشر في الكويت لافتاإًلى 
أنها تهدف إلى تقييم مدة انتشار الحساسية المفرطة 
بين الأطفال، وتحديد العمر الأكثر تعرضا للخطر، 

وتقييم المثير الرئيسي للحالة في الأطفال.
وأوضح أن عينة الدارسة شملت 2828 طالباً من 
الطلبة المسجلين من كلا الجنسين من كل الجنسيات 
فى المدارس الحكومية والخاصة المختارة  تطوعوا 
بالتتابع خلال العامين الدراسيين 2015-2014 و 
2015-2016  ولمدة 9 أشهر للمشاركة فى الدراسة.
ولفت إلى أن معدل انتشار الحساسية المفرطة 
في المجتمع المدرسى كان 4.24 لكل 1000 مشارك 
من السكان مشيراإًلى أنه قد استوفى 12 مشاركاً 
بنسبة  )٪0.42( جميع المعايير لتشخيص 
الحساسية المفرطة المحتملة وأشار إلى أنه قد تم 
تشخيص  66.7 % بالإصابة من قبل الطبيب ، 
وأن بوجه عام كان الطعام المحفز الرئيسي في 9 
مشاركين بنسبة)٪75.0( من الأطفال، حيث كانت 
المكسرات المحفزالأكثر شيوعاً بنسبة  )33.3٪(، 

يليها الحليب والبيض بنسبة  )٪16.7(،  والانواع 
ــددة من الطعام بلغت نسبتها  الأخــرى  غير المح
٪16.7 علاوة على أن الدواء كان المحفز الرئيسى 
لدى 2 من المشاركين  بنسبة  )٪16.7( أحدهم لم 

يتم التأكد من طبيعة المحفز لديه.
وأكــد أن الحساسية المفرطة لــدى الأطفال هو 
موضوع مثير وشائك حيث يتطلب دراسات موجهة 
بــدءاً من تلك التي تقيم انتشار هذا المــرض، لتلك 
التي تسلط الضوء على عدم التوافر، الإستهلاك، 
والإســتــخــدام الصحيح للعلاج وكذلك ضــرورة 
وضع خطة عمل طارئة من جانبها شكرت مديرة 
تطوير الأعمال والتسويق في مستشفى المواساة 
الجديد علياء السيد بالدكتور عبد الجبار فرحان 
مــؤكــدة أنــه مــن الــكــفــاءات العلمية والأكــاديمــيــة 
المميزة في مجال طب الأطفال وحديثي الولادة وأن 
الدراسة التي قدمها حول مدى انتشار الحساسية 
ــات يمكن  ــدراس ــم ال ــدى الأطــفــال مــن أه المفرطة ل

الدكتور عبد الجبار فرحانالاستفادة منها.

هكذا تحافظ سناب 
على سرية الميزات الجديدة

يعرف عن شركة سناب Sna# ، المسؤولة 
عــن تطبيق الــتــراســل الفيديوي سناب_شات 
ــدة من أكثر الشركات  Snapchat، أنها واح
سرية في مجال التكنولوجيا، وبغض النظر 
عن اتفاقيات عدم الإفصاح الصارمة التي يوقع 
عليها الموظفون عند انضمامهم للعمل فإن لدى 
الشركة طرقا للحفاظ على ثقافة المفاجأة من 
خلال التغطية بشكل كبير على الميزات القادمة، 
والتي ينبغي على الموظفين اختبارها أولاً بشكل 

داخلي.
وتعمد الشركة، عندما يتمكن أي موظف من 
الوصول إلى ميزة داخلية وغير متاحة بشكل 
عام، إلى إظهار رسالة_تحذيرية مفادها أن هذا 
الأمر سري ويجب عدم مشاركته مع أي شخص 
ليس موظفا ضمن الشركة أو نشره ضمن أي 

قصة عبر تطبيقها.
وتعتبر الاستراتيجية المتبعة مــن قبل 
الــشــركــة، والمتمثلة بمنح الموظفين إمكانية 
الوصول إلى الميزات التي لم يتم إصدارها بعد 
وإتاحتها للمستخدمين، مشتركة بين الشركات 
الأخرى ضمن مجال التكنولوجيا، إلا أن سناب 
اتخذت خطوات إضافية في الأشهر الأخيرة 
في محاولة منها لقمع #التسريبات والحد مع 
إمكانية وصول موظفيها البالغ عددهم 2500 

موظف إلى الميزات الجديدة غير المعلنة بعد.


