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ك��ل��م��ة ���ص��ادق��ة.. لخ�ي�ر  ال��ك��وي��ت

استخدام مضادات الاكتئاب 
يضاعف خطر تعرض مرضى 

الزهايمر لكسور العظام
ح��ذرت دراس��ة فنلندية حديثة، من أن 
استخدام مضادات الاكتئاب، قد يضاعف 
خطر تعرض كبار السن الذين يعانون من 

مرض الزهايمر لكسور في العظام. 
 ووفقا للدراسة التي أجراها باحثون 
في جامعة شرق فنلندا، ونشروا نتائجها 
في دورية المجلة الدولية لطب الشيخوخة 
النفسي فإن مضادات الاكتئاب لا تستخدم 
لعلاج الاكتئاب فقط، ولكن أيضًا لعلاج 
الألم المزمن والأعراض السلوكية والنفسية 
ل��ل��خ��رف، بم���ا ف���ي ذل���ك الأرق وال��ق��ل��ق 

والانفعالات. 
 ولرصد تأثير مضادات الاكتئاب على 
مرضى الزهايمر، تابع فريق البحث 50 ألفًا 
و491 مريضًا بالزهايمر، وأكثر من 100 
ألف من كبار السن لا يعانون من الزهايمر، 
وجميعهم متوسط أعمارهم 80 عامًا، في 

الفترة من 2005 إلى 2011. 
 وتابع الفريق المشاركين في الدراسة 
لاك��ت��ش��اف ت��أث��ي��ر م��ث��ب��ط��ات ام��ت��ص��اص 
السيروتونين والنورادرينالين وهي الأدوية 
الأكثر شيوعًا من مضادات الاكتئاب، وتقوم 
بعملها على مادة كيميائية في الدماغ تسمى 
السيروتونين، وتشمل أدوية مثل بروزاك، 

زولوفت، وباكسيل. 
 ووجد الباحثون، أن مضادات الاكتئاب 
ترفع خطر تعرض كبار السن المصابون 
بالزهايمر لكسور في منطقة الورك بمعدل 
الضعف، بالمقارنة م��ع كبار السن غير 

المصابين بالمرض. 
 وقال فريق البحث، إنه إذا كان استخدام 

مضادات الاكتئاب أمر ضروري.

ابنة مايكل جاكسون غاضبة لأداء ممثل أبيض دور أبيها الراحل

ق��ال��ت ب��اري��س اب��ن��ة نج��م ال��ب��وب مايكل 
جاكسون إنها شعرت بالإهانة الشديدة بسبب 
حلقة تلفزيونية كوميدية جديدة يؤدي فيها 

ممثل بريطاني أبيض دور أبيها الراحل.
وكتبت ب��اري��س البالغة م��ن العمر 18 
عاما سلسلة تغريدات على موقع تويتر بعد 

ع��رض الإعال�ن الترويجي للحلقة الأسبوع 
الماضي على قناة سكاي أرت��س البريطانية 
الفضائية وقالت إن الحلقة تبعث على القيء. 
ويقدم مسلسل )إيربان ميث( ال��ذي تعرضه 
سكاي أرتس قصصا حقيقية عن شخصيات 
معروفة وأدى فيه الممثل البريطاني جوزيف 

فاينس دور جاكسون. وتدور أحداث الحلقة 
الخاصة بجاكسون ح��ول نزهة في سيارة 
عبر الولايات المتحدة يقال إن المغني الراحل 
قام بها مع الممثلين الراحلين مارلون براندو 
وإليزابيث تيلور في 2001. وتوفي جاكسون 
-الذي كان يعاني من البهاق الذي تسبب في 

تفتيح لون بشرته.
\ في يونيو حزيران 2009 عن 50 عاما 
بعد تناول جرعة زائدة من مهدئ بروبوفول. 
واستجابة لطلب معجبين منها الرد على أداء 
فاينس للدور قالت باريس يوم الأربعاء إنها 
شعرت بإهانة شديدة. وأضافت »أنا متأكدة 
أن آخرين شعروا بالشيء نفسه. إن الأمر 

يجعلني بصدق أرغب في القيء.«
وأض��اف��ت »يغضبني كيف أنهم تعمدوا 
بوضوح أن يكون الأم��ر مهينا بهذا الشكل 
ليس فقط لأبي بل لأمي الروحية ليز أيضا« 
في إشارة إلى تيلور التي كانت صديقة مقربة 

من جاكسون.
 وكتب تاج جاكسون ابن شقيق ملك البوب 
على تويتر يقول »للأسف هذا هو ما ينبغي 

على عائلتي التعامل معه.

باريس مايكل جاكسون
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 في الصـميم
يقولون »أب��وي ما يقدر إلا على أم��ي«.. الحكومة مشتهية تفرض 
الضرائب ليس لحاجتها للأموال وإنما تلبية لرغبات بعض القياديين 
والمتنفذين وما هي ق��ادرة على المواطنين فحطت حيلها بالوافدين.. 
يقولون عندنا حسد يكفي الصين.. الوافدون قدموا بناء على رغبتنا 
ويقومون بأعمالهم على أكمل وجه ويتحملون الغربة والشقاء فلماذا 

نضيق عليهم؟!

ajmeeالديوان  @3

أن أدفع مبلغًا بسيطًا بدافع التعاطف والمحبة والأجر لن يفقرني ولن يغني 
أحدًا، خيرٌ لي وأبقى عند الله من صرفه فيما لا ينفع أحدًا حتى نفسي !

Mhd_AlHajri@ محمد حمود الهاجري

كلما إرتفع رات��ب ومزايا المنصب الحكومي زاد معه التصاق القيادي 
بالكرسي، وخفت صوته بقول الحق

كثيرا ما يتسبب بوفاة الجرحى نزيف لا يمكن وقفه 
بالطرق العادية أي عن طريق ربط الجرح مثلا، أو عند 
نزيف الشريان الأبهر أو الأورطي أو في داخل تجويف 
ما.  ويصاب المرء بمثل هذه الجروح في ظروف أعمال 
القتال أو عند وجوده في مناطق نائية بعيدة عن المدن. 
ومن المهم جدا في هذه الحالة إيقاف النزيف قبل وصول 

الجريح إلى المستشفى.
ويجب أن تتصف الم��ادة المثالية المستخدمة لوقف 
النزيف بعدم ضغطها على الأوعية الدموية المضروبة 
وأن تكون مناسبة لإيقاف النزيف الداخلي وأن تتصف 
بمرونة ميكانيكية لكي تستطيع أن تتخذ شكل الجرح 

وأن تكون قابلة للرفع من دون تدخل جراحي.

وق��د ابتكر علماء كيمياء أمريكيون ه��ذه الم��ادة 
المناسبة بالذات وهي عبارة عن هيدروجل تم الحصول 
عليه على أس��اس ثيو الأثير وم��ادة الربط المبتكرة 
على أس��اس البولي ايثيلين جلايكول. ولأج��ل إعداد 
ه��ذا الهيدروجل يم��زج محلولان مائيان من المادتين 

المذكورتين.

علماء كيمياء يبتكرون مادة لإيقاف النزيف!
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