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 في الصـميم
وزير المالية سعيد جدا بأنه حقق مليارا ومئة مليون دينار 
كوفر بعد ترشيد الإنفاق.. حقيقة الامر »خذ من جيبه وعايده«.. 
جميع إجراءاتهم في الترشيد تم تحميلها على ظهر المواطن.. 
م��ازال��ت الحكومة »تفسفس« وتعطي »هيل م��ن غير كيل« 

الترشيد إذا ما طال الكبار قبل الصغار مو ترشيد!

sraaab_88@  �ـسر�آبـ

نبي مع #ع��ودة الجناسي المسحوبه أعفاء عن سجناء ال��راي وتكتمل 
فرحتناااا

Watha7@  و�ضاح
#شكرا سمو الأمير  #ع��ودة الجناسي المسحوبه  مو غريبه على ابو 

الانسانيه وابونا يفرحنا  واللي كان معترض يقعد بالساحة
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10 دلافين  إنقاذ 
احتجزت في مياه ضحلة 

في البحر الأحمر 
أنقذت ف��رق سعودية مختصة خلال 
الأي����ام الم��اض��ي��ة 10 دلاف�ي�ن احتجزت 
ف��ي مياه ضحلة بمدينة الملك عبدالله 
الاقتصادية في »رابغ« على ساحل البحر 

الأحمر.
وق���ال م��دي��ر ف���رع ال��ث��روة السمكية 
بوزارة البيئة والمياه والزراعة السعودية 
بمحافظة جدة ردة الزهراني إن الدلافين 
التي كانت تسبح قبالة المدينة الاقتصادية 
ضلت طريقها خلال ارتفاع مستوى مياه 
البحر ودخلت إلى منطقة سباحة ضحلة 
على الشاطئ، الأمر الذي عرض حياتها 

للخطر بسبب نقص الغذاء.
وأض���اف ان��ه خال�ل عملية الإن��ق��اذ، 
حاولت الفرق مساعدة الدلافين للعودة 
للبحر بطريقتها الطبيعية، لكن الظروف 
المناخية وسلوك الدلافين أجبرت الفرق 
على التحرك لمساعدتها بشكل عاجل عبر 

حملها بعربات ونقلها إلى البحر.
وبحسب ال��وزارة، فإن عملية الإنقاذ 
التي استمرت مدة 4 أيام اضطرت بعض 
الفرق إلى البقاء ليلاً مع الدلافين لمراقبة 

حالتها لحين استكمال عمليات الإنقاذ.
 وأكد غواصون أن العملية التي شارك 
فيها أكثر من 20 مختصاً لضمان الحماية 
الكاملة في إنقاذ الدلافين أخذت بالاعتبار 
ح��ال��ة البحر وس��ل��وك ال��دلافي�ن وم��دى 
توفر ال��غ��ذاء الا�ل�زم، مشيرين إل��ى أن 
سباحة الدلافين في مجموعات ساهم في 
شكل كبير في عملية الإنقاذ، وأن بقاءها 
متفرقة داخل المياه الضحلة كان سيجعل 

مهمة الإنقاذ أصعب.

أظهرت مراجعة حديثة أن الأعشاب الطبية فوائدها 
قليلة بالنسبة للمصابين ب��أم��راض القلب وتعرضهم 

لمخاطر عديدة في الوقت نفسه.
وق��ال الدكتور جراتسيانو أون��در من مستشفى إيه. 
جيميلي الجامعي بجامعة القلب المقدس الكاثوليكية في 
روما لرويترز هليث »من المهم أن يبلغ المرضى أطباءهم 
بشأن الأع��ش��اب الطبية ويسألوا ع��ن الآث���ار الضارة 

للأعشاب الطبيعة التي يستخدمونها. ه��ذا مهم جدا 
بالنسبة لكبار السن الذين يتعاطون ع��ادة العديد من 

الأدوية.«
ويقر واحد من كل خمسة أشخاص في الولايات المتحدة 
بتعاطي مكملات عشبية أو غذائية في مرحلة ما من العمر 

ويمثل هذا مبعث قلق بالغ بالنسبة لمرضى القلب.
وبحث فريق أوندر عن دلائل متعلقة بسلامة وفاعلية 

الأع��ش��اب الطبية لأش��خ��اص مصابين ب��أم��راض القلب 
والأوعية الدموية ولم يجدوا أدلة واضحة ومقنعة على 

أي فوائد تعود عليهم من استخدام تلك الأعشاب.
وذكر الفريق في تقرير له في دورية كلية طب القلب 
الأمريكية أن ثمة أدلة محدودة على فوائد محتملة لزيت 
ب��ذور الكتان والحرشف البري وب��ذور العنب والشاي 

الأخضر والزعرور البري والثوم والصويا..

الأعشاب الطبية لها مخاطر على المصابين بأمراض القلب!

ابتكار سترة مذهلة لحماية رواد الفضاء من إشعاعات الفضاء السحيق القاتلة

تعمل شركة إسرائيلية على تصميم سترة 
لحماية رواد الفضاء من الجسيمات الشمسية 
القاتلة في الفضاء السحيق لاستخدامها في 

البعثات المأهولة إلى القمر والمريخ. 
وتم تصميم الدرع التي تحمل اسم »أسترو 

 AstroRad Radiation  »راد راديشن شيلد
Shield من قبل شركة »ستيم راد«، ومقرها 
تل أبيب، والتي بدأت بالفعل إنتاج وتسويق 
السترة بهدف حماية عمال الإنقاذ من أشعة 
غاما الضارة المنبعثة من التفاعلات النووية، 

مثلما حدث في تشرنوبيل وفوكوشيما.
وي��ق��ول الخ��ب��راء إن السترة تعمل على 
حماية الأنسجة الحيوية للإنسان، وخاصة 
الخال�ي��ا الج��ذع��ي��ة، ال��ت��ي يمكن أن يدمرها 
الإشعاع الشمسي في الفضاء السحيق أو 
على سطح الم��ري��خ، حيث لا ي��ق��دم الغلاف 

الجوي أي حماية.
وقالت وكالة الفضاء الأمريكية ناسا إنها 
تأمل في إرس��ال رواد فضاء إل��ى المريخ في 

منتصف عام 2030.
وتتكون السترة من طبقات تبدو كأنها 
خارطة رسوم بيانية، وسيتم تصميم سترة 
خاصة لكل رائد فضاء، وسيتم اعتماد السترة 
المصنعة من المواد الواقية غير المعدنية كدرع 

واق لكل رائد فضاء.
وق��ال الم��دي��ر التنفيذي للشركة، أوري��ن 
ميلشتين، إن »هذا المنتج سيمكن الإنسان من 
اكتشاف الفضاء السحيق«، وأضاف أن السترة 
تأتي في شكل درع متعدد الطبقات لتغطي 
بدقة أهم خلايا الإنسان التي قد تتعرض للتلف 
بسبب الإشعاع الصادر من الشمس في الفضاء 

السحيق أو الموجود على كوكب المريخ.

سترة »أسترو راد راديشن شيلد« 


