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 في الصـميم
رفض النواب للسرية والتأجيل والشطب أو الإحالة للمحكمة الدستورية 
يمثل تعسفاً في استخدام الحق.. كما أن لهم الحق في الاستفادة من الأدوات 
الدستورية للحكومة أيضاً الحق.. »اما اطخه أو أكسر مخه« بعض النواب 
يذكروننا بشباب الثانوية العامة »يتهاوشون« على اتفه الأسباب ويدمرون 
مستقبلهم على شوية رعونة وعنجهية.. يا نواب الأمة أنتم تمثلون ناخبيكم 

وعليكم العودة للأمة لأنها المصدر الحقيقي للسلطات..
»فوقوا بقى«

amfozan@  اأ.د عبدالل�ه الفوزان

صناعة الشائعات فن واستغلال الأحداث مهارة..كلها تهدف لزعزعة الثقة 
ونشر الإحباط وإحداث الفوضى..عقلك الواعي هو حائط الصد للحفاظ على 

سلامة وطنك.

Below19@  �صعبوي
بصراحه .. بالخليج الكويتيين بس الي يحق لهم يعلقون فيها ع استفتاء 
تركيا .. عندنا انتخابات ونصوت .. صج المجلس ينحل كل شهرين بس لنا 

عين نتكلم

Abdulkhaleq Abdulla  @Abdulkhaleq_UAE
كان يا ماكان في قديم الزمان نموذج ديمقراطي في تركيا لكن تراجع ثم 
تحول لنظام الحزب الواحد والحاكم الأوحد الذي اخفق في الحصول على 

تفويض شعبي

Huda Saleh Aldakheel @HudaSSD
فعلا، تنظيم العمل السياسي صار ضرورة قصوى ما عاد من المنطقي 

تأجيلها، إن كنا ننتوي فعلا الاستمرار على درب الديموقراطية.

N_alfadhel@  نواف خالد الفا�صل
اماراتي يسال بتويتر : خبروني يا أهل الكويت شو اجمل مكان عندكم 

ترتاحون فيه ...؟ ؟ طال عمرك غير صالة المغادرين ف المطار ماعندنا
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الشرطة الأميركية تبحث 
عن مقترف جريمة قتل بثها 

مباشرة على »فيسبوك« 
تبحث شرطة كليفلاند في الولايات 
ــور نفسه على  المــتــحــدة عــن شخص ص
»فيسبوك« مباشر وهو يطلق النار على 
شخص في الشارع، وقــال المشتبه فيه، 
واسمه ستيف ستيفنس، في تسجيل آخر، 

إنه قتل 13 شخصا وإنه يريد قتل المزيد.
وأكـــد قــائــد شــرطــة كليفلاند، كالفن 
ــد، وقــال إنــه لا  ويليامز، مقتل رجــل واح
يعرف إذا كــان هناك ضحايا آخــرون، 
وأضاف ويليامز أن أجهزة الأمن المختلفة 
ــاه إلى  تبحث حاليا عن ستيفنس، ودع
تسليم نفسه، وكشفت الشرطة عن هوية 
الضحية، وهو روبــرت غودوين، البالغ 
مــن الــعــمــر 74 عــامــا، ونــشــرت صــورة 

المشتبه فيه.
وقال ويليامز إن ستيفنس أطلق النار 
عشوائيا، ووصــف الحــادث بأنه جريمة 
قتل »بلا معنى«، وفتح مكتب التحقيق 
الفيدرالي تحقيقا في الحــادث بالتعاون 

مع الشرطة المحلية.

علماء يبتكرون ضمادات ذكية تكشف مدى شفاء الجروح 

ألــــــــم الــــــصــــــدر غــــيــــر مــــعــــروف 
السبب يهدد صحة القلب!

ــة أجريت في بريطانيا إلــى أن أغلب من  تشير دراس
ــم فــي الــصــدر للمرة الأولـــى لا  يشكون لأطبائهم مــن أل
يحصلون على فحوصات تشخيصية إضافية لتحديد 
سببه، وأن هـــؤلاء الأشــخــاص لديهم احــتــمــالات أكبر 
للإصابة بالأزمات القلبية ومشكلات في القلب على مدى 

الخمس سنوات التالية. 
وقالت الدراسة إن من استشاروا أطباءهم بشأن ألم 
الصدر حصلوا على تقييم جيد بشكل عام بشأن من هو 
الأكثر عرضة للإصابة بأمراض القلب، وهناك أسباب 
أخرى وراء ألم الصدر كمشكلات في المعدة أو شد عضلي 
أو التهاب صدري فخطر الإصابة بمشكلات مستقبلية في 

القلب في تلك المجموعة أقل على مدى خمس سنوات. 

ضمادات ذكية

علماء روس يتوصلون لطريقة جديدة تخفض من تكلفة استخراج الذهب
أكد عدد من العلماء الروس 
ــدة  ــدي ــهــم لــطــريــقــة ج تــوصــل
ســتــخــفــض مـــن وقــــت وكــلــفــة 
استخراج الذهب بنسبة كبيرة. 

ــد قــال  ــدي وعـــن الإنجــــاز الج
ــاك الكثير من  ــن الــعــلــمــاء: »ه
التقنيات العالمية المــوجــودة 
في وقتنا الحالي، والتي يمكن 
استخدامها لاستخراج المعادن 
الثمينة من المصادر الأرضية 
وبنسب عالية، لكنها مكلفة 
جدا، لذلك رأينا حاجة لتطوير 
طريقة جديدة تكفل استخراج 
الــذهــب بنسب عالية وتكلفة 

قليلة«.
وأوضحوا أن أغلبية عمليات 

استخراج الذهب التي اعتمدت 
ــي الــقــرنــن الأخــيــريــن كانت  ف
ترتكز على استخراج خاماته 

بشكل مباشر من الأرض، وفي 
الفترات الأخيرة، اعتمدت الطرق 

الكيميائية لمعالجة الفلزات 
بــاســتــخــدام مــــواد كيميائية 
وأحماض لتنقيتها من الشوائب 
واستخلاص الذهب الخام، لكن 
تلك الطرق تستغرق وقتا طويلا 
)من100 إلى 120 ساعة(، فضلا 

عن تكلفتها الباهظة.
ــا الطريقة الجــديــدة التي  أم
ـــدد من  ــوا إلــيــهــا مـــع ع ــل ــوص ت
الخـــبـــراء الــصــيــنــيــن فتعتمد 
على معالجة الفلزات بمركبات 
الأمونيا، الأمــر الــذي سيخفض 
مــن تكلفة إنــتــاج الــذهــب الخــام 
بنسبة 30 إلى %40، وسيسرع 
من عملية الاستخلاص بمعدل 
4 إلى 8 مــرات أكثر من الطرق 

التقليدية المتبعة حاليا.

العوامل المسببة للاكتئاب تختلف حسب عمر الإنسان!
قــال بــاحــثــون هــولــنــديــون إن 
المشاكل تختلف باختلاف العمر 
وبالتالي تتغير العوامل الشائعة 
وراء الإصابة بالاكتئاب بدورها 

عبر السنوات أيضا.
وقال فريق الدراسة في دورية 
)ذا أمريكان جورنال جيرياتريك 
ــــود عــامــل  ــري( إن وج ــات ــك ــي س
مخاطرة مثل الترمل أو اعتلال 
الصحة في الشباب قد يكون له 

تأثير كبير في الإصابة بالمرض.
وقالت روكسان شاكس كبيرة 
باحثي الدراسة في المركز الطبي 
في جامعة )في.يو( في أمستردام 
»مــجــمــوعــة مختلفة ومتنوعة 
مــن الــعــوامــل المسببة للاكتئاب 
ــاة... لكن  تحــدث على مــدى الحــي
من المتوقع أن ترتبط بقوة بعض 

الــعــوامــل المسببة للاكتئاب في 
مراحل عمرية بعينها وقد تؤثر 
في الحقيقة على مجموعات عمرية 

أخرى بدرجة أكبر.«

ويشير فريق الدراسة إلى أن 
الاكــتــئــاب حالة معقدة ويعتقد 
كثير من الخبراء أن عوامل مثل 
أزمات الحياة والمشكلات الصحية 

والمـــاديـــة يمــكــن أن تــســاهــم في 
الإصــابــة بــه إضــافــة إلــى أسباب 
طبيعية وراثــيــة وعــوامــل في 

الشخصية نفسها.
ــل المسببة  ــوام ــع ولمــعــرفــة ال
للاكتئاب التي تؤثر على الناس 
فــي مــراحــل مختلفة مــن حياتهم 
وقدر التأثير الذي يحمله كل عامل 
منها حلل فريق الدراسة بيانات 
ــفــي بــالــغ شــاركــوا  ــن أل لأكــثــر م
ــد عن  فــي دراســتــن طويلتي الأم

الاكتئاب والقلق.
ــت أعــمــار المشاركن  ــراوح وت
فــي دراســـة منهما بــن 18 و 65 
عاما عندما بــدأوا المشاركة فيما 
ــت أعــمــار المــشــاركــن في  ــراوح ت
الــدراســة الأخـــرى بــن 60 و 93 

عاما عندما بدأوا المشاركة فيها.

كشف فريق من علماء عن تجريب ضمادات جروح 
ذكية يمكنها اكتشاف أنسب طريقة لعلاج الجروح 
ــال رسائل معلوماتية إلــى الطبيب  من خــلال إرس
المعالج، في جامعة سوانزي البريطانية خلال 12 
شهرا، وتستخدم الضمادات الذكية تكنولوجيا 

الجيل الخامس لمراقبة طريقة العلاج اللازمة.
ويــشــرف معهد عــلــوم الحــيــاة التابع لجامعة 

سوانزي البريطانية على المشروع الذي يعد جزءا 
ــاي سيتي«  ــزي ب ــوان مــن اتــفــاق يــعــرف بــاســم »س
بقيمة 1.3 مليار جنيه استرليني، ويهدف المشروع 
إلى إنشاء مركز لتجارب الجيل الخامس للإبتكار 

الرقمي.
وقــال مــارك كليمنت، مدير معهد علوم الحياة 
:«يــعــد الجيل الخــامــس فرصة لتهيئة معدل نقل 

بيانات يتسم بالقوة يمكن الاستفادة منه في أغراض 
الرعاية الصحية«، وأضاف :«هذه الضمادة الذكية 
تستخدم تكنولوجيا النانو لاستشعار حالة الجرح 
في وقت معن. ويمكنها ربط معلومات عن الجرح 
ببنية تحتية للجيل الخامس التي تعرف بدورها 
أشياء عنك من خــلال هاتفك، أيــن أنــت وأي نشاط 

تمارسه في أي وقت محدد«.

سبائك من الذهب

أسباب الاكتئاب تختلف من شخص لآخر


