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ك��ل��م��ة ���ص��ادق��ة.. لخ�ي�ر  ال��ك��وي��ت

ال��������ق��������درات ال���ع���ق���ل���ي���ة 
تنخفض  الم������رأة  ع��ن��د 

مع تقدم العمر 
ح���ذر ب��اح��ث��ون أم��ري��ك��ي��ون م��ن جامعة 
)كاليفورنيا( في لوس أنجلوس أن أدمغة 
النساء تبدأ بالتراجع عند بلوغ سن 50 عاماً 
حيث تفقد أدمغتهن م��ا يصل إل��ى %5 من 

قدراتها. 
وأوض��ح الباحثون أن تراجع القدرات 
العقلية لدى النساء ما بين سن الـ50 والـ60 
عاماً ليس متعلقاً بالتحذير من الخرف ولكنه 

سمة طبيعية للتقدم في السن.
واستندت ال��دراس��ة على تتبع أكثر من 
2000 ام��رأة سليمة في سن الـ40 لمدة 10 
سنوات ،ووج��د الباحثون أن الأداء العقلي 
سجل ت��راج��ع��اً ف��ي مجالين رئيسيين هما 
سرعة المعالجة المعرفية والذاكرة اللفظية ،إذ 
تراجعت الذاكرة اللفظية في المتوسط بنسبة 
%1 لكل خمس سنوات فيما أظهرت سرعة 
المعالجة المعرفية بما في ذلك سرعة الإدراك 

والتفاعل، تراجعا بنسبة %1 كل سنتين.
و أوض��ح البحث أن التراجع في الأداء 
المعرفي لم يتم تسجيله بشكل منتظم لدى 

أولئك اللاتي كن تحت سن 60 عاماً.
ووجد الباحثون أن المستويات العالية من 
اللياقة البدنية والتعليم تساعد في الحد من 
التدهور المعرفي كما أن التمارين الرياضية 
تزيد من مستويات الم��واد الكيميائية التي 
ينتجها ال��دم��اغ وال��ت��ي تساعد ف��ي دوام 

سلامته. 
ويوصي البحث النساء اللاتي يعملن 
بوظائف تتطلب قدرات عقلية كبيرة، الحفاظ 
على تلك الوظائف لفترة أطول قدر الإمكان 

من أجل إبطاء الشيخوخة المعرفية.
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 في الصـميم
محادثات استانا لن تحقق شيئا في تغيير معادلة الواقع السوري.. 
روسيا وإيران طرفان في العدوان ويصران على بقاء نظام الطاغية 
وتركيا همها الأول عدم إقامة دولة كردية في شمال سورية والشعب 
السوري لن يقبل باقل من نظام ديموقراطي تعددي ومحاسبة الأسد 
وأزلام���ه.. إذن لا حل في الأف��ق.. المشروع عبارة عن إجبار للشعب 

السوري ليقبل التقسيم أو الحرب!!

 AbuBumshel@ احمدالفزير

الذمة المالية سهل انك تدعها وترميها بالصندوق لكن عند حل المجلس او 
الانتهاء هناك المحك من اين لك هذا هل يطبق بامانة شكرا

ALOTAIBI MOHAMMAD @alhadran
مادام المال العام يستنزف من قبل المافيا المحليه ولن يتوقف في ظل هذا النهج 

المدمر لماذا لا تأسس تلك العصابه شركه مقفله حتى تحد من فوضى النهب…

حث مدير حديقة حيوان استرالية أول أمس الناس 
على صيد العناكب القاتلة والتبرع بها للمساعدة في 
زيادة المخزون من الترياق المعالج للدغاتها بعد تراجعه 

في الفترة الأخيرة. 
وتعتمد حديقة الزواحف الاسترالية المنتج الوحيد في 
البلاد لسم العناكب ذات البيوت القمعية الشكل منذ عام 

1981 على الناس في إمدادها بالعناكب التي يستخلص 
منها السم المستخدم في صناعة الترياق. 

لكن تيم فوكنر مدير عام الحديقة قال يوم الثلاثاء 
إن هذا البرنامج معرض للخطر الآن بعد أن تقلص عدد 
العناكب التي تبرع بها الناس العام الماضي وموجة 

طقس حار شجعت نشاط العناكب في اللدغ. 

وأضاف »حاولنا صيد عدد كاف من العناكب بأنفسنا 
ولم نتمكن من ذلك.« 

وتقول الحديقة على موقعها الالكتروني إن العناكب 
ذات البيوت القمعية الشكل تعيش في جنوب شرق 
استراليا لكن النوع المعروف منها بأنه قاتل هو الموجود 

في منطقة سيدني. 

حديقة حيوان تحث الناس على اصطياد العناكب القاتلة والتبرع بها
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