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»رضيعة باتمان« أثارت تعاطف 
العالم وتبدأ رحلة العلاج

كأس مياه دافئ صباحاً
 يقي من عدة أمراض

يحرص الناس في العادة على شــرب الشاي 
أو القهوة حين يستيقظون من النوم، لكن الأطباء 
يوصون بمشروب آخر، ويقولون إنه يعود بمنافع 

صحية كبيرة على الجسم.
وأوصى الأطباء بشرب الماء الساخن قبل تناول 
الفطور؛ نظراً لأنه يحقق عدة فوائد، مثل المساعدة 
على الهضم وتخفيف التعب والــراحــة مــن آلام 

المفاصل واحتقان الأنف.
ووفــق موقع »ستاندرد ميديا«، حذر الخبراء 
من شرب ماء ساخن جدا؛ً لأن ذلك يصيب الأمعاء 
بحروق، ويوضحون أن الحرارة المثالية يجب أن 

تتراوح بين 48 و60 درجة مئوية.
ــدفء الموجود في الماء  ــح الموضع أن ال وأوض
يحدث تأثيراً يخلص من الاحتقان لدى الأشخاص 
الذين يعانون الحساسية، لا سيما أن الشخص 
الذي يمسك كوب الماء يستنشق البخار المنبعث، ثم 

يتخلص تلقائياً من الصداع.
ويؤدي البخار المنبعث من كوب الماء الساخن 
إلى تدفئة جزيئات المخاط، كما يعمل على تخفيف 
الحموضة في منطقة الحلق من جراء تكون المخاط.

وبفضل هذا الماء الساخن، يصبح هضم الطعام 
أكثر سهولة وسلاسة؛ لأن السائل الدافئ ينتقل 
عبر الأمعاء، ويعين على التخلص من الفضلات، 
كما أنه يؤدي إلى تحلل عناصر صلبة قد تتطلب 

جهداً ووقتاً كبيرين من الجهاز الهضمي.
ونظراً لأن شــرب المــاء الساخن يقوم بتهدئة 

الجهاز العصبي.

 في الصـميم
دعوة الكتلة الصدرية لمحاكمة عادل عبدالمهدي 
وأعوانه في الحكومة على خلفية قتل المتظاهرين 
محقة ويجب أن يعرف الجميع أن القتل جريمة 
يجب أن يعاقب عليها مرتكبها بغض النظر عن 
منصبه.. ومحاولات نسب الجرائم إلى مندسين 
كذب مكشوف.. الثورة زادت اشتعالاً بعد استقالة 
الحكومة ولــن تقف إلا بعد التخلص من الرموز 

الفاسدة في الأحزاب والكتل الدينية.
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Ashwaq Al Ali @AshwaqAlAli75
نصيحة لوجه الله..عشان يتأدبون المشاهير اللي يرفعون قضايا 
على الفاضي والمليان بس بياخذون منكم تعويضات اي شخص ياخذ 
براءة بالقضية المرفوعة ضده خل يرد يرفع على المشهور قضية ويطالبه 
بتعويض عن الضرر الأدب��ي والم��ادي وراح يكسبها ب��إذن الله..انتوا 

دفعوهم تعويضات خل يتأدبون ويبطلون تفاهة

oJIg6JI@ نافع بن طواله
  منتخب الكويت في  قطر موجودين في الفندق ؟ ولا في مخيم ؟ ولا 
رايحين في جولة استعراضيه علشان يصور عندهم الناس ويتمشون 
عندهم في التمرين وصورني وانا ما ادري وحركات وتعليقات وطقطقه 
وبربسه ؟ مع هذا الوضع شلون تقنعوننا ان هناك اعداد نفسي وتركيز 

في ظل المشتتات ؟ خليجي24

hbahroh@ العميد بو اأحمد بحروه
كم شاب توفى من الاستخدام الخاطئ للبقيات والحت اسكي   هذه 
الوسائل الترفيهيه  تستخدم  في مناطق محدوده تحددها الدوله  مثلاً 
البقيات في منطقه بريه  و مسوره  وممنوع تنزل الشارع  الجت اسكي 
ممنوع يقترب من الساحل  انا ما ادري متى الدولة  تضع قوانين والناس 

مجبرين على أحترامها

lailaaahmad@ ليلى احمد
 ع��ش��رات الاش��ج��ار المعمرة ف��وق 70 سنة بمنطقة الشعب خلف 
منزل العم المطرب عبداللطيف الكويتي أعدمت لعمل جسر بين الشعب 
وحولي…حديقة الشعب اوقفو عنها الم��اي وقطعو الكهرباء الحديقة 
عمرها 60  عام … مخ المسؤلين الكويتين بس شغال في التدمير… 

يخرب بيت جذيه

Mstahlekq8@ الم�ستهلك الكويتي
صمد المستهلك أمام اسعار ال 5g فتفجرت العروض شمالا ويمينا 

لأقناعه بالاشتراك.. قوة المستهلك لا يعرفها إلا القليل

Duaij_a@ عبداللطيف الدعيـج
ليس لدينا فساد او مفسدين . بل لدينا شعب كامل غير منتج وعمله 
الوحيد الذي يتقنه هو حلب ميزانية الدولة والتفنن في كيفية الاستحواذ 
على الامتيازات التي توفرها الدولة للمواطنين . لهذا نصيحتنا للرئيس 
المكلف - مع علمنا مقدما بان آذان مسؤولينا فيها وقر -  بان وفر جهدك 

واترك القرعة ترعى

DrAldaihani@ د. بدر الديحاني
 يرتفع ص��وت  اليمين العنصري القبيح أثناء الأزم��ات الاقتصادية 
الرأسمالية،فيشغل الناس في خلافات هامشية حول الأصول والأعراق 
والم��ذاه��ب ول��ون البشرة،تلهيهم ع��ن قضاياهم المعيشية والوطنية 
المشتركة،وتصرف أنظارهم عن الأسباب الحقيقية للأزمة الاقتصادية 

وطبيعة القوى الاجتماعية-السياسية التي سببتها

fawazfarhan@ فواز فرحان
من الأمور التي تزيد الانتخابات الفرعية القبلية عيباً فوق عيوبها )غير 
مبدئها القائم على التعصب العنصري ومخالفتها للقانون( هو تعمّد 
تهميش الم��رأة وإلغاء وجودها فيها..  ربما نحتاج لاستحداث مصطلح 

)تخلفُّ التخلفُّ(..
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ــدى الأعماق«  غــاص 10 سعوديين من فريقي »هيا نغوص« و«ص
تحت الماء، احتفالاً بالذكرى الخامسة لتولي خادم الحرمين الشريفين، 
الملك سلمان بن عبدالعزيز، مقاليد الحكم، متراقصين في عمق 15 قدماً 
بالعرضة السعودية، رافعين صورة الملك سلمان تحت مياه البحر الأحمر. 
وقــال الكابتن ثامر رجــب من فريق »هيا نغوص«، لـ«العربية.نت«: 
»تمت هذه المبادرة بمشاركة 10 غواصين محترفين، تعبيراً عن فرحتهم، 

ومشاركتهم مناسبة ذكرى البيعة الخامسة من داخل أعماق البحر. وتم 
التجهيز قبل أسبوع كامل، والتصوير على مدار يومين. كما شارك في 

عملية الغوص الطفل سعود فيصل البالغ من العمر 11 عاماً«.
كما لفت إلى أنه »في ذكــرى البيعة الخامسة نجدد الــولاء والوفاء 
والسمع والــطــاعــة لخـــادم الحــرمــين الشريفين ملك الحـــزم والعطاء 

والحكمة«.

لرصد  كاميرات  أستراليا.. 
القيادة أثناء  الهاتف  استخدام 

استخدام الهواتف أثناء القيادة يمثل خطراً داهماً، ويتسبب في عدد كبير 
من الحوادث، وهو ما دفع سلطات النقل في ولاية نيو ساوث ويلز الأسترالية 
إلى تشغيل كاميرات لرصد الهواتف المحمولة، بهدف خفض عدد قتلى الطرق 

بواقع الثلث خلال عامين.
وقالت هيئة النقل بالولاية، التي تضم مدينة سيدني، أكبر مدن أستراليا، 
الأحد، إن أول كاميرات في العالم لاكتشاف الهواتف المحمولة ستعمل يوميا 
على مدار الأربع والعشرين ساعة، وفي كل الأحوال المناخية، لاكتشاف أي 

قائد سيارة يستخدم الهاتف المحمول.
وقالت هيئة النقل بالولاية إن كاميرات اكتشاف الهاتف المحمول تستخدم 
الذكاء الاصطناعي لمراجعة الصور، ورصد الاستخدام غير القانوني للهاتف.

وقال مايكل كوربوي مساعد مفوض شرطة ولاية نيو ساوث ويلز » إنه 
نظام لتغيير الثقافة«.

سعوديون يحتفلون بالبيعة في أعماق البحر

سعوديون يرفعون صورة خادم الحرمين الشريفين وولي عهده  تحت مياه البحر

بعد أن انتشرت قصتها على مواقع التواصل 
ــدأت  ــاء الــعــالــم، ب ــح ــي مختلف أن الاجــتــمــاعــي ف
الرضيعة الأميركية لونا التي أطلق عليها لقب 
»طفلة باتمان«، رحلة العلاج لتتخلص من »وحمة« 
الولادة التي تظهر على شكل قناع داكن اللون يغطي 

جزءا من وجهها.
وولدت لونا فينير بحالة جلدية نادرة، إذ تغطي 

ــولادة،  ــزاء من وجهها منذ ال تصبغات جلدية أج
ــان« )الــرجــل  ــاتم لتظهر بشكل شبيه بقناع »ب

الوطواط(.
وفي مؤتمر صحفي، أعلنت كارول فينير والدة 
الرضيعة البالغة من العمر 8 أشهر، أن رحلة علاج 
ابنتها بدأت في روسيا، على يد طبيب يدعى بافيل 

بوبوف، وهو متخصص في الأمراض الجلدية.

حديقة حيوان في تايلاند تشرك الزوار 
في تسمية صغير فرس النهر القزم

ــزوار حديقة حيوان في تايلاند  يمكن ل
المشاركة في اختيار اسم أحــدث الوافدين 
لديها وهو مولود لفرس النهر القزم يجتذب 

الحشود لمشاهدته.
وولد الصغير في نهاية أكتوبر في حديقة 
حيوان تديرها الدولة في إقليم تشونبوري 
الذي يبعد نحو 80 كيلومترا إلى الشرق من 

العاصمة بانكوك.
والوافد الجديد هو سادس فرس نهر قزم 
في تلك الحديقة وهو ظريف وبصحة جيدة 

لكنه بلا اسم بعد.

ــرح القائمون على رعــايــة الصغير  وط
في الحديقة اسمين لأطباق محلية محبوبة 

أحدهما هو )مو تون( والآخر )كاكي(.
ووضعت الحديقة على صفحتها على 
فيسبوك دعوة للتصويت على اختيار الاسم 
حتى 20 ديسمبر كــانــون الأول ووعــدت 
المشاركين بدخول سحب على جائزة مالية 

أو دخول مجاني للحديقة لمدة عام.
والموطن الأصلي لفرس النهر القزم هو 
غابات ومستنقعات غرب أفريقيا وحجمه 

في البلوغ يصل لنصف فرس النهر العادي.

نشرت الشرطة الألمانية صورا للقطع الثمينة 
التي سرقها لصوص من متحف »دريسدن غرين 
فاولت« في ألمانيا، الذي يعتبر أحد أقدم المتاحف في 
العالم. وتظهر الصور التي نشرها موقع الشرطة 
الألمانية على الإنترنت فداحة السرقة التي لحقت 
بالمتحف الذي يقع في مدينة دريسدن شرقي ألمانيا.

وبحسب الشرطة، فقد سرق اللصوص قبل أيام 
عدة، تحت جنح الظلام، مقتنيات من المتحف، الذي 

افتتح عام 1723.
واستخدم اللصوص »فــأســا« لكسر النافذة 
والــدخــول، قبل أن يتوجهوا بهدف محدد لإحدى 
الكبائن التي تحتوي على المجوهرات، بمساعدة 

المصابيح اليدوية.
وتجــمــع المــجــوهــرات المــســروقــة بــين العراقة 
التاريخية، إذ صنعت قبل مئات السنين، والإبداع 

في التصميم الذي يعتمد غالبه على الألماس.
ومن بين هذه المجوهرات، سيف مع غمده يبلغ 
طوله نحو متر، ويزن نحو 550 غراما، ويتكون من 

800 قطعة من الألماس.
وتضم قائمة المسروقات أيضا: جوهرة النسر 
الأبيض، وقلادة الدرر البيضاء، المكونة من 177 
لؤلؤة، والدبوس المزخرف الذي يحتوي على 660 
قطعة من الألماس، ويعود تاريخها إلى القرن الثامن 

عشر.

أعلنت وكالة الأنباء الكويتية )كونا( أمس 
فوز ثلاثة مصورين بجائزة أفضل صورة في 
مسابقة )كليك( عن أشهر أغسطس وسبتمبر 
وأكتوبر التي خصصتها الوكالة في زاوية 
)صـــورة الــيــوم( على موقعها الإلكتروني 
للمصورين الــهــواة والمحــتــرفــين مــن داخــل 

الكويت. وقــال نائب المدير العام للوكالة 
لقطاع التحرير ورئيس التحرير سعد العلي 
خــلال تسليم الجــائــزة للمصورين الثلاثة 
وهم فهد العتيبي الفائز عن شهر أغسطس، 
وصالح تقي عن سبتمبر، وجاسم التورة عن 

أكتوبر.

فائزين  ثلاثة  تكرم  »كونا« 
»كليك« في  صورة  بأفضل 

السرقة المليارية.. الشرطة الألمانية تنشر صور »الكنز«

ببالغ الحزن والأ�ضى وبقل�ب م�ؤمنة بالق�ضاء والقدر

اأ�ضرة جريدة تتقدم 

بخال�ص العزاء والم�ا�ضاة من

عائلة الرميح
ل�فاة المغف�ر له باإذن الله 

اإبراهيم الرميح عبدالعزيز 
�ضائلين العلي القدير اأن يتغمد الفقيد ب�ا�ضع رحمته وي�ضكنه ف�ضيح جناته


