
 ك���ان ع���ام 2019 بم��ث��اب��ة ال��ف��أل 
الح��س��ن للعديد م��ن الأس��م��اء التي 
سطعت في سماء الرياضة بأرقامها 
القياسية وبإنجازاتها حتى أن منها 

من دخل موسوعة جينيس.
ورغم ذلك، لم يبلغ ما حققه العداء 
الكيني إل��ي��ود كيبتشوجي، البطل 
الأوليمبي صاحب الرقم القياسي 
العالمي، ال��ذي سجل أس��رع زم��ن في 
تاريخ سباقات الم��اراث��ون بأقل من 

ساعتين في فيينا.
ففي أكتوبر الماضي، تمكن العداء 
الأسمر )34 ع��ام��اً(، صاحب الزمن 
ال��ق��ي��اس��ي ال��ع��الم��ي ف��ي الم���اراث���ون 
أي��ض��اً بساعتين و01.39 دقيقة، 
 INEOS 1:59« من قطع ماراثون
Challenge« البالغ 42.195 متراً 

في ساعة و59.40 دقيقة.
ورغم عدم اعتراف الاتحاد الدولي 
لأل��ع��اب ال��ق��وى بهذا الإنج���از، كون 
السباق غير رسمي ولم يحظ باختبار 
كشف عن المنشطات، إلا أن ما حققه 
كيبتوشجي يثبت أن الإنسان قادر 
على تحطيم أصعب الحواجز التي قد 
تقف عائقاً أمام تسطير اسمه بأحرف 

من ذهب في عالم الرياضة.
ول��م تقتصر الهيمنة الكينية في 
الماراثون، الذي ترك بصمة بأرقامه 
القياسية في عالم ألعاب القوى في 
2019، على ما حققه كيبتشوجي 
فحسب، ب��ل إن مواطنته بريجيد 
كوسجي تمكنت م��ن تحطيم الرقم 
القياسي المسجل للسيدات الذي كان 
بحوزة البريطانية ب��اولا رادكليف 
منذ 2003، بعد أن حققت زمناً قدره 

ساعتين و14 دقيقة و4 ثوان.
واستمرارا للأرقام القياسية التي 

تحطمت في عالم ألعاب القوى، حققت 
الأمريكية دليلة محمد رقماً قياسياً 
ج��دي��داً ف��ي منافسات 400 حواجز 
ببطولة العالم التي احتضنتها قطر 
في أكتوبر الم��اض��ي، بعد أن قطعت 
المضمار خلال 52 ثانية و16 جزءاً 

من الألف من الثانية.
تواصلت هيمنة ال��س��ي��دات على 
المشهد في ألعاب القوى في 2019، 
حيث جلست الأم��ري��ك��ي��ة أليسون 
ف��ي��ل��ي��ك��س ع��ل��ى ع����رش الم��ت��وج��ين 
بالميداليات الذهبية في المونديال، 
متخطية الأسطورة الجاميكي المعتزل 

أوسين بولت، برصيد 12 ميدالية.
اس��م آخ��ر ت��رك بصمة كبيرة في 
2019 في عالم ألعاب القوى، ولكن 
في رياضة الجمباز، والحديث هنا 
عن النجمة الأمريكية الشابة سيمون 
بايلز التي دخلت التاريخ بأكبر عدد 
م��ن الميداليات الذهبية ف��ي نسخة 
واحدة )5 ميداليات( ببطولة العالم 
التي احتضنها مدينة شتوتجارت 
الألمانية، لتصبح محصلتها الإجمالية 
19 ذهبية و3 فضية ومثلها برونزية، 
أك��ث��ر م��ن أي لاع���ب آخ���ر ف��ي ه��ذه 

الرياضة.
كرة القدم تتصدر المشهد

لا يم��ك��ن ل��ع��ام أن يم��ر دون أن 
تترك اللعبة الشعبية الأول���ى في 
العالم، كرة القدم، بصمتها من حيث 

الإنجازات أو أبرز الأحداث.
الح��دث الأب��رز في ك��رة القدم كان 
حصول النجم الأرجنتيني ليونيل 
ميسي على الكرة الذهبية السادسة 
في مسيرته، وه��و الإنج��از ال��ذي لم 
يحققه أي لاع��ب حتى الآن، حيث 

يم��ت��ل��ك غ��ريم��ه ال��ت��ق��ل��ي��دي ونج��م 
يوفنتوس الإي��ط��ال��ي، البرتغالي 

كريستيانو رونالدو، 5 كرات.
كما حافظ النجم المصري محمد 
صلاح على التواجد العربي في قائمة 
الإنج���ازات بعد أن ب��ات الأول الذي 
ي��ت��وج بلقب الأف��ض��ل ف��ي مونديال 
الأندية بعد أن ق��اد فريقه ليفربول 
الإنجليزي للتتويج باللقب الأول في 

تاريخه.
وجاء هذا اللقب »الشرفي« ليتوج 
موسم »الم��ل��ك الم��ص��ري« التاريخي 
مع »الريدز« بعد الفوز بلقب دوري 
الأب��ط��ال ال��س��ادس ف��ي تاريخه بعد 
غ��ي��اب 14 ع��ام��ا، ب��الإض��اف��ة لكأس 
ال���س���وب���ر الأوروب���������ي، وت��ص��در 
»البريميير ليغ« حتى الآن بعد مرور 
18 جولة وبفارق 10 نقاط عن أقرب 

ملاحقيه، ليستر سيتي.
رغم التجربة الصعبة التي مر بها 
الح��ارس الإسباني الأسطوري إيكر 
كاسياس مع ناديه بورتو البرتغالي 
بتعرضه لأزم��ة قلبية خ��لال م��ران 
الفريق في مايو الماضي وابتعاده 
عن المستطيل الأخضر، إلا أن هذا لم 
يمنع صاحب ال�38 عاماً من مواصلة 
تسطير اسمه ضمن أساطير اللعبة 
بعد أن جلس م��ن��ف��رداً على عرش 
اللاعبين الأك��ث��ر ظ��ه��وراً ف��ي دوري 

الأبطال برصيد 181 مباراة.
أم���ا ث��ال��ث الأرق����ام ال��ت��ي خطفت 
الأنظار في 2019 فكان من نصيب 
موهبة برشلونة الإسباني الواعدة، 
أن��س��و ف��ات��ي، ال����ذي دخ���ل ت��اري��خ 
»التشامبيونز ليغ« في أول مواسمه 
مع الفريق الأول بعد أن بات اللاعب 
الأصغر ال��ذي يسجل هدفاً عن عمر 

17 عاماً و40 يوماً. ومع ذكر الأرقام 
القياسية، لا يمكن إغفال اس��م قائد 
ريال مدريد، سرخيو رام��وس، الذي 
دخ��ل موسوعة )جينيس ل��لأرق��ام 
القياسية( في 2019 بعد أن أصبح 
أكثر لاعب تحقيقاً للانتصارات مع 
منتخب بلاده بعد أن وصل إلى 122 
مباراة، وكان في التصفيات المؤهلة 
لبطولة الأمم الأوروب���ي���ة )ي���ورو 

2020( أمام السويد.

الكبار يخطفون الأنظار في 
ملاعب الكرة الصفراء:

تركت رياضة التنس العديد من 
البصمات الفردية في ع��ام 2019، 
وك��ع��ادت��ه ك���ان اس���م الأس���ط���ورة 
الإسباني رافائيل ن���ادال، المصنف 
الأول ع��الم��ي��ا، ح��اض��راً وب��ق��وة في 
عالم الأرق��ام القياسية، بعد أن بات 
»الماتادور« اللاعب الأول الذي يحقق 
أكبر عدد من الألقاب الفردية في نفس 
البطولة بالبطولات الأرب��ع الكبرى 
)غراند س��لام(، وه��و الإنج��از الذي 

سجلته موسوعة )جينيس(.
وواص����ل »راف����ا« ق��ص��ة العشق 
المتبادل مع بطولة رولان جاروس 
ب��ع��د أن ح��ق��ق ال��ل��ق��ب ال�12 على 
الأراض��ي الباريسية، والثالث على 

التوالي.
م��ن ج��ان��ب��ه، ل��م ي��ت��رك الصربي 
نوفاك ديوكوفيتش المجال مفتوحا 
أم��ام ن���ادال بم��ف��رده، وسجل اسمه 
هو الآخر في عالم الأرق��ام القياسية 
بعد أن أصبح الأول بين منافسيه 
الذي يصل لسبعة ألقاب على ملاعب 

أستراليا.
وف����ي ع��ال��م ال���س���ي���دات، ك��ان��ت 

الأسترالية أشلي بارتي، التي أنهت 
العام في صدارة التصنيف، حاضرة 
برقم قياسي ولكن ليس على مستوى 
البطولات، ولكن على المستوى المادي 
بعد أن حصلت على الجائزة الأعلى 
قيمة في ملاعب التنس، على مستوى 
الرجال والسيدات على حد س��واء، 
بقيمة 4.42 مليون دولار بتتويجها 
ب��ل��ق��ب ب��ط��ول��ة ال��وص��ف شينزين 

الصينية.
رياضات أخرى سجلت ظهورها 

في عالم الأرقام القياسية:
ل���م ي��ك��ت��ف دوري ك���رة السلة 
الأمريكي للمحترفين )NBA( بكونه 
الأف��ض��ل والأق����وى ف��ي ال��ع��ال��م، بل 
استمر في تحطيم الأرق��ام القياسية 

التي سجلتها موسوعة )جينيس(.
ومن بين هذه الإنج��ازات، يبرز ما 
حققه لاعب أوكلاهوما سيتي ثاندر 
سابقا، راسل وستبروك، ب�11 رمية 
ثلاثية متتالية خلل الفترة من 22 
يناير وحتى 14 فبراير)شباط( 
2019، حيث ك��ان ال��رق��م السابق 
مسجلا باسم ويلت شامبرلين، لاعب 

فيلادلفيا سفنتي سيكسرز، بتسع 
رم��ي��ات، منذ أك��ث��ر م��ن نصف قرن 
وتحديدا خلال الفترة من 8 وحتى 

20 مارس)آذار( 1968.
 )NBA(�اس���م آخ���ر ب���رز ف��ي ال
وهو المدرب جريج بوبوفيتش الذي 
أكمل موسمه ال�24 كمدرب مع نفس 
الفريق )س��ان أنطونيو سبيرز(، 
متخطيا المواسم ال�23 لجيري سلون 
مع يوتا جاز خلال الفترة من 1988 

و2011.
رغ���م أن���ه أتم ع��ام��ه ال�42 في 
أغسطس الماضي، إلا أن نجم الدوري 
الوطني لكرة القدم الأمريكية، توم 
برادي، واصل كتابة التاريخ في هذه 

الرياضة.
وب��ات »الظهير الرباعي« لفريق 
نيوإنغلاند باتريوتس الأول في 
ت��اري��خ ال����دوري ال���ذي ي��ف��وز بلقب 
السوبر ب��ول ست م��رات، والوحيد 

الذي حققها جميعا مع نفس الفريق.
رياضة البيسبول أيضا سجلت 
تواجدها في سجل الأرقام القياسية، 
من خلال اسمين بارزين فيها وهما: 
الرامي الحالي جيريت كول، ولاعب 

نفس المركز سابقا البنمي ماريانو 
ريبيرا. ودخل الأول موسوعة الأرقام 
القياسية بأكبر عقد في تاريخ دوري 
ك��رة ال��ق��اع��دة الرئيسي الأمريكي 
)MLB( مع نيويورك يانكيز مقابل 

324 مليون دولار خلال 9 مواسم.
أما ريبيرا )49 عاماً(، فكان اللاعب 
الأول ال��ذي يدخل صالون الشهرة 
للبيسبول في 2019 بالحصول على 

جميع الأصوات الممكنة )100%(.
وب��الان��ت��ق��ال ل��ري��اض��ة ال��ت��زل��ج، 
تصدرت الأمريكية ميكايلا شيفرين 
المشهد هذا العام، بعد أن حققت 17 
انتصاراً في موسم )2018-19( في 
مسابقات جبال الألب لكأس العالم، 
أي أكثر بثلاثة انتصارات من الرقم 
القياسي المسجل منذ 1989 باسم 
السويسرية السابقة فريني شنايدر.

ولا يم��ك��ن الح��دي��ث ع��ن ري��اض��ة 
الج���ول���ف دون ذك����ر الأس���ط���ورة 
الأمريكي تايغر وودز الذي توج في 
2019 بلقبه ال�82 في رابطة لاعبي 
الج��ول��ف المح��ت��رف��ين، ف��ي ال��ي��اب��ان، 
ليعادل بذلك الرقم التاريخي لمواطنه 

سام شيد، خلال فترة الستينيات.
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ميسي

لينغارد: الإفراط في الثقة بالنفس 
سبب تراجع مانشستر يونايتد

ق��ال جيسي لينغارد لاعب 
وس��ط مانشستر يونايتد إن 
الإف���راط في الثقة بالنفس هي 
ال��س��ب��ب وراء ب��داي��ة الفريق 
المهتزة في الموسم الحالي حيث 
تعثر يونايتد في مواجهة فرق 
منتصف جدول ترتيب الدوري 

الإنكليزي الممتاز لكرة القدم.
وفاز يونايتد صاحب المركز 
الثامن على ف��رق المقدمة مثل 
مانشستر سيتي وليستر سيتي 
وتشيلسي وتوتنهام هوتسبير 
لكنه خسر أمام كريستال بالاس 
ووست هام يونايتد ونيوكاسل 
ي��ون��اي��ت��د ووات����ف����ورد متذيل 
الترتيب.  وطبق فريق الم��درب 
النرويجي أولي غونار سولشار 
الهجمات المرتدة بأسلوب فعال 
في مواجهة الفرق القوية لكن 
يونايتد لم ينجح في التغلب 
على ال��ف��رق ال��ت��ي تعتمد على 

الأسلوب الدفاعي.
وقال لينغارد في مقابلة مع 
صحيفة ديلي ميل »أم��ر غريب 
لكنه ربم��ا يكون منطقياً. ربما 
نخوض تلك المباريات بذهنية 

أننا ضمنا الفوز.
»إذا ح��اف��ظ��ن��ا ع��ل��ى ث��ب��ات 
المستوى والذهنية التي واجهنا 
بهما مانشستر سيتي وتوتنهام 
فلا أرى سبباً يمنعنا من الفوز 
بجميع المباريات. يبدو أن ذهنية 
الفريق تتغير ... حين نبدأ أي 
م��ب��اراة ب��ق��وة ون��ح��رص على 
التفوق فإننا نتسبب في مشاكل 

للفرق المنافسة«.
وأض�����اف »ل��ل��ح��ف��اظ على 
ث��ب��ات المستوى لبقية الموسم 

فإننا نحتاج إل��ى تلك الذهنية 
التي خضنا بها م��ب��اراة سيتي 
وتوتنهام حين نواجه فرقاً في 

منتصف جدول الترتيب«.
وواج��ه لينغارد )27 عاماً( 
ص��ع��وب��ات ف��ي الح��ف��اظ على 
مستواه ولم يسجل أو يصنع أي 
هدف في 15 مباراة في الدوري 
هذا الموسم. لكن متوسط ميدان 
المنتخب الإن��ك��ل��ي��زي ي��رى أنه 

سيستعيد أفضل حالاته.
وأضاف »أشعر أنني استعدت 
مستواي حالياً وس��أع��ود إلى 
ما كنت عليه. بالطبع المستوى 
يتأرجح صعوداً وهبوطاً، حين 
يتراجع مستواك عليك أن تقاتل 
وتستمع إلى رأي المدرب وتعمل 
بجد في التدريبات وتبذل 110 
في المئة من مجهودك. فعلت ذلك 

وأشعر بتحسن كبير«.  

جيسي لينغارد
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أرتيتا يبحث تخفيض أجور لاعبي أرسنال
100 مليون جنيه استرليني عن 

يبحث الم��دي��ر الفني الج��دي��د لنادي 
أرسنال الإنجليزي الإسباني مايكل أرتيتا 
تخفيض أج��ور لاعبي الفريق عن100 
مليون جنيه إسترليني، حسب ما ذكرت 

صحيفة »ديلي ميرور«.
وينفق أرسنال ما يقل عن 100 مليون 
جنيه إس��ت��رل��ي��ن��ي س��ن��وي��اً ع��ل��ى أج��ور 
اللاعبين، لكن هذا قد يتغير الآن بعد أن 
أصبح المدرب الجديد مايكل أرتيتا، ونافذة 

الانتقالات الشتوية على الأبواب.
ورث أرتيتا شيئاً من الفوضى في نادي 
أرسنال، الذي شهده عن كثب من المدرجات 
في ملعب جوديسون بارك في المباراة التي 
تعادل فيها من دون أه��داف مع إيفرتون 
السبت الم��اض��ي. ووف��ق��ا للتقارير، فإن 
اللاعبين الكبار بما في ذلك بيير إيمريك 
أوب��ام��ي��ان��غ وغ��ران��ي��ت تشاكا يراقبون 
الخ���روج، لاسيما وأن »ال��غ��ان��رز« ليس 
لديهم القوة المالية التي يملكها مانشستر 
سيتي أو يونايتد أو ليفربول أو تشيلسي.

ويتطلع أرتيتا إلى جلب مواهب شابة 
ف��ي س��وق الان��ت��ق��الات الشتوية بأسعار 
منخفضة، م��ع الاس��ت��غ��ن��اء ع��ن بعض 

النجوم.
مسعود أوزيل

لم يكن الألماني مسعود أوزيل ذو قيمة 
جيدة مقابل أجره العالي على مدار العام 
الماضي، لكن أرتيتا أكد أنه، حريص على 
الاستفادة من خبرات أوزيل في أول مؤتمر 
صحافي له بعد إعلان توليه قيادة الفريق.

أوباميانغ
على ال��رغ��م م��ن الأداء الكبير ال��ذي 
يقدمه الغابوني بيير إيمريك أوباميانغ، 
لكن اللاعب يسعى للخروج إل��ى نادي 

يحقق طموحاته ف��ي ال��ف��وز بالبطولات 
قبل الاعتزال، لاسيما مع رغبة نادي ريال 

مدريد في الحصول على خدماته.
كولاسيناك

ي��ح��ص��ل الم���داف���ع ال��ب��وس��ن��ي س��ي��اد 
كولاسيناك على 100000 جنيه إسترليني 
في الأس��ب��وع، وم��ع اهتمام ناديي روما 
ونابولي الإيطاليين بالتوقيع مع اللاعب 
في الانتقالات الشتوية، قد يفكر أرتيتا 
في الاستفادة من هذه الأموال، هذا ينطبق 

أيضا على أوزيل وأوباميانغ.
لكن هناك بعض اللاعبين الذين يعملون 
بجد داخ���ل ال��ف��ري��ق، على ال��رغ��م م��ن أن 
رواتبهم متواضعة، مثل الفرنسي ماتيو 
جندوزي، فقد يفضل أرتيتا الاحتفاظ به 

وتطويره. وفيما يلي قائمة أجور لاعبي 
أرسنال الأسبوعية:

م��س��ع��ود أوزي����ل، 350.000 جنيه 
إسترليني

بيير إيم��ري��ك أوب��ام��ي��ان��غ، 200000 
جنيه إسترليني

الكسندر لاك��ازي��ت، 182،063 جنيه 
إسترليني

ن��ي��ك��ولاس بيبي ، 140،000 جنيه 
إسترليني

ديفيد لويز، 125673 جنيه إسترليني
هيكتور بيلرين، 110،000 جنيه 

إسترليني
سيد ك��ولاس��ي��ن��اك، 100000 جنيه 

إسترليني

بيرند لينو، 100000 جنيه إسترليني
غ��ران��ي��ت ت��ش��اك��ا، 100000 جنيه 

إسترليني
سوكراتيس، 92000 جنيه إسترليني

ش��ك��ودران مصطفى، 90،000 جنيه 
إسترليني

ل���وك���اس ت���وري���را، 75000 جنيه 
إسترليني

دان���ي س��ي��ب��ال��وس، 51،923 جنيه 
إسترليني

غرف كالوم، 50،000 جنيه إسترليني
م��ات��ي��و ج���ن���دوزي، 40000 جنيه 

إسترليني
أينسلي مايتلاند نايلز، 35000 جنيه 

إسترليني.

 هل يتخلى أرتيتا عن أوزيل وأوباميانغ لتدعيم صفوف أرسنال؟

محمد صلاح
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