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أبطال آسيا.. الهلال يهزم الدحيل بثلاثية وينفرد بالصدارة
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كأس الاتحاد الآسيوي.. القادسية يفوز على 
السويق العماني ويتصدر المجموعة الثالثة

تــصــدر فــريــق الــقــادســيــة المجموعة 
الثالثة ببطولة كأس الاتحــاد الاسيوي 
لكرة القدم عقب فوزه على ضيفه السويق 
العماني بنتيجة )2 - 0( أول من أمس في 
الجولة الثانية بالمجموعة مستفيدا من 
تعادل المالكية البحريني مع ضيفه العهد 

اللبناني بدون اهداف.

واحرز هدفي القادسية في المباراة التي 
اقيمت على استاد )جابر الاحمد( الدولي 
اللاعبان يوسف ناصر في الدقيقة 30 
واحمد الظفيري في الدقيقة 89 ليحصد 
الــفــريــق ثــلاث نــقــاط مهمة فــي مشوار 
الــبــطــولــة. ومــكــن الــفــوز الــقــادســيــة من 
اعتلاء صــدارة ترتيب المجموعة برصيد 

اربــع نقاط مستفيدا من تعادل متصدر 
الجــولــة الاولـــى المالكية البحريني مع 
العهد اللبناني والذي تساوى مع الفريق 
الكويتي بالرصيد وجاء بعده بالترتيب 
بــفــارق الاهـــداف فيما حــل العهد ثالثا 
برصيد نقطتين والسويق رابعا بلا رصيد 

من النقاط.

لقطة من مباراة القادسية والسويق العماني

  حسم الهلال السعودي مواجهة مثيرة أمام ضيفه 
السد القطري، بعد أن سجل هدفين في غضون ثلاث 
دقائق بالشوط الثاني، ليفوز 3-1 وينفرد بصدارة 

المجموعة الثالثة القوية بدوري أبطال آسيا.
منح البرازيلي كارلوس إدواردو التقدم للهلال 
بعد تمريرة من الايطالي سيباستيان جيوفينكو 

جعلته منفرداً بالحارس كلود أمين ليسدد بين قدميه 
في الدقيقة 25. وانتهى الشوط الأول بتفوق الهلال، 
رغم أن الدحيل أتيحت له بعض الفرص الخطيرة عبر 

يوسف العربي، وإدميلسون جونيور.
ونجــح الدحيل في التعادل عبر الياباني شويا 

ناكاجيما بتسديدة منخفضة في الدقيقة 75.

لكن فرحة التعادل لم تــدم طويلًا، إذ أعــاد علي 
البليهي التقدم لأصــحــاب الضيافة بعد دقيقتين 

بتسديدة بالصدر قرب خط المرمى بعد ركلة ركنية.
وبعد دقيقتين وسع المهاجم الفرنسي بافتيمبي 
ــع، بعد أن راوغ  غوميز الفارق بمجهود فــردي رائ

الحارس ثم سدد بقوة في الشباك.

المرأة الكويتية تقتحم ميدان الرياضات 
القتالية وتهيمن على بطولات عالمية

يــومــا بــعــد آخـــر تثبت المـــرأة 
الكويتية تفوقها فــي مجالات 
جـــديـــدة حـــاصـــدة بــذلــك ثــمــار 
ــدة في  جهودها ودعــم جهات ع
الكويت لتمكينها واعطائها الدور 
الذي تستحقه حتى أصبحت مثالا 
يحتذى به ومثلت حالة متميزة 
تــرغــب ناشطات كثيرات حول 

العالم الاقتداء بها.   
فالرياضة بــلا شــك أصبحت 
ــدان لـــريـــادة المـــرأة  ــي بمــنــزلــة م
الــكــويــتــيــة اذ شــكــل اعــتــلاؤهــا 
مــنــصــات الــتــتــويــج الــريــاضــي 
ــدى  ــى م ــل ـــا ع ـــح ـــرا واض ـــؤش م
نجاحاتها المتحققة والدعم الذي 
تحظى به مجتمعيا واقتصاديا 
وسياسيا في الكويت لاسيما في 
مجال ريــاضــة الفنون القتالية 
ومنها )الجوجيتسو( التي لطالما 
كانت حكرا على الرجال فحسب.   

ـــاد عــدد  ــي هـــذا الــســيــاق أش ف
ــة  ــاض ـــن ري ـــن المـــســـؤولـــين ع م
)الجــوجــيــتــســو( النسائية في 
لقاءات متفرقة مع “كونا” أمس 
الأربعاء بالإنجازات التي حققتها 
اللاعبات الكويتيات محليا وعالميا 
وبالدعم الذي تقدمه الدولة لهن 
لتهيئة البيئة المناسبة لتفوقهن 

وتميزهن.   
وقال المــدرب المعتمد الحاصل 
ــود من الاتحــاد  ــزام الأس على الح
الدولي لـ)الجوجيتسو( فوزان 
السابج لـــ “كونا” إن رياضة 
الجوجيتسو هي من الرياضات 
المختصة بــالــدفــاع عــن النفس 
وتعني فــن الليونة واخــضــاع 
الخــصــم وتعتمد على حركات 

الإسقاط وتثبيت الخصم.   
ــاف السابج أنــه يمارس  وأض
ــام 2004  ــذه الــريــاضــة منذ ع ه
وشارك في العديد من البطولات 
وأبرزها بطولة أبوظبي العالمية 
لمحترفي )الجوجيتسو( وأحرز 

فيها برونزية وأيضا ذهبيتين 
فــي بطولة آسيا وذهبيتين في 
بطولة الــعــرب لــلــعــبــة.   ولفت 
إلــى انتشار العديد من المــدارس 
المختصة برياضات الــدفــاع عن 
النفس والفنون القتالية وتحديدا 
)الجوجيتسو( مبينا أنه يتولى 
تــدريــب طلبته مــن كــل الأعــمــار 
ــادة  ولــكــلا الجنسين متمنيا زي
الإقبال النسائي في الكويت على 

هذه الرياضة.   
وعــن إنجـــازات المـــرأة فــي هذا 
المــضــمــار استشهد الــســابــج بما 
حققته اللاعبة الكويتية البارزة 
ــام الخــريــف مــن إنجــــازات  ــه س
خصوصا أنها من أبرز اللاعبات 
وشاركت في العديد من البطولات 
العربية والمحلية وساعدت على 

انتشارها بين النساء.   

وأوضــح أن هذه الرياضة لها 
عدة أحزمة وكل حزام يرمز إلى 
مستوى معين وتبدأ بــالأزرق ثم 
ــود  البنفسجي فالبني ثــم الأس
)البروفيسور( في حين تختلف 

أحزمة البالغين عن الأطفال.   
ــت الــلاعــبــة  ــال مــن جــانــبــهــا ق
الكويتية سهام الخريف ل )كونا( 
إنــهــا لاعــبــة )كــيــك بوكيسنغ( 
وانــهــا بـــدأت بمــمــارســة رياضة 
)الجوجيتسو( ماسيساعدها 
على الانتقال إلى رياضات الفنون 
القتالية مشيرة الــى ان شغفها 
برياضة الفنون القتالية جعلها 

تتقدم في هذا المجال. 
  وفــيــمــا يتعلق بــالــشــروط 
ــب تــوافــرهــا في  ــواج المعينة ال
الــلاعــبــين الــراغــبــين بالانضمام 
إلى تلك الرياضة أكدت الخريف 

عدم وجود شروط معينة ما عدا 
ضــرورة توفر اللياقة الجسدية 
والــرغــبــة الاكــيــدة فــي التدريب 
ــي والالــــتــــزام بــســاعــات  ــوم ــي ال
التدريب والثقة بالنفس لتجاوز 

أي صعوبات.   
واعربت عن شعورها بالفخر 
والاعــتــزاز ازاء الانجـــازات التي 
حققتها حــتــى الان إذ شــاركــت 
ــة الـــعـــين لمحــتــرفــي  ــول ــط ـــي ب ف
ــو( عــــام 2018  ــس ــت ــي ــوج )الج
وحصدت المركز الأول بميدالية 
ذهبية كما شــاركــت فــي بطولة 
الفجيرة هــذا الــعــام وانتزعت 
الذهبية أيضا معربة عن رغبتها 
ـــد من  فـــي خــــوض غـــمـــار المـــزي

المنافسات المحلية والدولية.   
مــن ناحيتها أعــربــت اللاعبة 
الكويتية ســارة الــعــدوانــي عن 
بالغ سعادتها بممارسة رياضة 
ـــدأت في  )الجــوجــيــتــســو( “إذ ب
سن الثانية عشرة وانضمت إلى 
مدرسة للفنون القتالية لتعلم 
الدفاع عن النفس ومن ثم توسعت 
في هذه الرياضة إلى أن وصلت 

إلى )الجوجيتسو(”.   
ــي  ــت ـــولات ال ـــط ـــب وحــــــول ال
شــاركــت فيها قــالــت الــعــدوانــي 
ــا شــاركــت بــبــطــولــة العين  ــه إن
لمحــتــرفــي )الجــوجــيــتــســو( عــام 
2018 وحصلت على الذهبية 
وبطولة )غراند سلام وورلد تور 
أبوظبي( هذا العام وحصلت على 
الذهبية وبطولة كيمورا بالكويت 
هذا العام وحصلت على الذهبية.   
بدورها قالت اللاعبة الكويتية 
آمنة السعيد ل)كونا( انها بدأت 
ممــارســة هــذه الرياضة بعد ان 
انضمت الــى احــد اندية الفتيات 
لتعلم فنون الــدفــاع عن النفس 
ــورت لــديــهــا رغبة  ــط ــم ت ومـــن ث
تعلم المــزيــد إلــى أن وصلت إلى 

)الجوجيتسو(”.   

آمنة السعيد تحمل الميدالية الذهبية في بطولة غراند سلام

»الأولمبياد الخاص« تنطلق اليوم
في أبوظبي بمشاركة كويتية

تنطلق دورة الالعاب العالمية ال15 
ــات  ــاق ـــاص 2019 )اع لــلاولمــبــيــاد الخ
ذهنية( في العاصمة الاماراتية ابوظبي 
اليوم الخميس بمشاركة 7500 لاعب 
ولاعــبــة يمثلون 192 دولــة مــن بينها 
ــكــويــت وتــســتــمــر حــتــى 22 مــارس  ال

الجاري.

وتحتضن العاصمة الاماراتية ابوظبي 
الدورة التي تقام للمرة الاولى في منطقة 
ـــط وشــمــال افريقيا منذ  الــشــرق الاوس
ــاص قبل  تأسيس حركة الاولمــبــيــاد الخ
ــك لتحقيق مهمة  اكثر من 50 عاما وذل
اساسية تقوم على تعزيز التغييرات 
الايجابية في المجتمع تجاه ذوي الاعاقة 

الذهنية وبــنــاء مجتمع اكثر شمولية 
وتــضــامــنــا. وتتضمن دورة الالــعــاب 
العالمية للاولمبياد الخــاص عدة انشطة 
وبرامج مثل الالعاب الرياضية التنافسية 
والمسابقات التدريبية وبرامج المبادرات 
الاجتماعية وبــرامــج صحية ومؤتمر 

لاعداد القادة الشباب من ذوي الهمم.


