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باحثون يكشفون عن  العامل 
الرئيسي لتطور مرض السكري

أعلن علماء جامعتي كامبريدج البريطانية وميلانو 
الإيطالية، أن الوزن الزائد، هو العامل الرئيسي لتطور 
م��رض السكري، وأن تخفيض ال���وزن يمنع تطور 

المرض وحتى التغلب عليه.
ويفيد موقع EurekAlert، بأن الباحثين درسوا 
وحللوا حالة 445765 شخصا من البنك الحيوي 
البريطاني متوسط أع��م��اره��م 57.2 س��ن��ة. وق��در 
الباحثون خطر الإصابة بالنوع الثاني من مرض 

السكري بـ 6.9 مليون جين ومؤشر كتلة الجسم.
وقد قسم الباحثون هذا العدد إلى خمس مجموعات 
استنادا إل��ى الاستعداد ال��وراث��ي للإصابة بمرض 
السكري، وإلى خمس مجموعات استنادا إلى مؤشر 

كتلة الجسم.
واستمر الباحثون في متابعة الحالة الصحية 
للخاضعين لهذه الدراسة إلى أن بلغ متوسط أعمارهم 
65.2 سنة. واتضح لهم أنه خلال هذه الفترة تطور 
النوع الثاني من مرض السكري لدى 31298 منهم. 
وإن أصحاب مؤشر كتلة الجسم المرتفع، هم أكثر 
عرضة للإصابة بالمرض بمقدار 11 م��رة، مقارنة 

بالذين لديهم مؤشر كتلة الجسم منخفض.

Badriya_Alsabah@ بدريه ال�صباح
الأف�لام الأجنبية الحالية و الموجودة بالسينما تبث و تدعم الم��رأة بطريقة تؤهلها فكريا أنها 
مساوية للرجل جسديا وعليه تقدر تقوم بكل أعمال الرجل كتوفير الأمن للأسرة و كل ملتزمات 
الحياة الأسرية. هذا فكر مخرب للأسرة الإسلامية و العربية و يجب علينا حماية أولادنا وبناتنا من 

التأثر فيه .

نافورة داخل  صندوق  في  مخبأ  بلجيكية  مدينة  عمدة  قلب  على  العثور 

ع��ث��ر ب��ع��ض ال��ع��م��ال على 
اك��ت��ش��اف م��ذه��ل ع��ن��دم��ا ك��ان��وا 
ي��ق��وم��ون بتجديد ن��اف��ورة في 

مدينة فيرفيرس البلجيكية.

ووج����د ال��ع��م��ال ق��ل��ب عمدة 
المدينة في القرن التاسع عشر 
في صندوق معدني مدفون داخل 

النافورة.

وأوض���ح���ت ب��ل��دة فيرفيرز 
ف��ي منشور على فيسبوك يوم 
الثلاثاء: »قبل أيام قليلة، اكتشف 
العمال حجرا فيه صندوق معدني 

يحتوي على قلب العمدة السابق 
بيير ديفيد«. وأوضح مسؤولو 
الم��دي��ن��ة، ف��ي ب��ي��ان م��ت��رج��م، أن 
»الاك��ت��ش��اف الم��ذه��ل« تم خلال 
أع��م��ال تفكيك وتج��دي��د نافورة 
ديفيد فيرفيرز، التي تحمل اسم 

رئيس البلدية السابق.
وج����اء ف���ي ال���ب���ي���ان: حجر 
مجوف يحتوي على صندوق 
يحفظ بداخله قلب بيير ديفيد«. 
وك��ان ديفيد أول رئيس لبلدية 
فيرفيرز بعد استقلال بلجيكا 
في عام 1830. وذكرت صحيفة 
»بروكسل تايمز« أن الاكتشاف 
يؤكد أسطورة حضرية محلية 

بأن قلب ديفيد دفن في النافورة.
ووض�����ع ال��ق��ل��ب ف���ي ج��رة 
م��ن ال��ك��ح��ول داخ���ل الصندوق 
المصنوع من الزنك، وفقا لهيئة 
الإذاع����ة البريطانية »ب��ي بي 

سي«.

قال الفلكي الكويتي عادل السعدون: إن 
نجم سهيل ستتم مشاهدته في سماء دولة 
الكويت غ��داً السبت ويعتبر من النجوم 
الجنوبية وطالعه المستقيم 6 درج��ات 
و24 دقيقة وميله جنوب خط الاستواء 

السماوي 53-.
وأضاف السعدون في تصريح لـ )كونا( 
أمس، أنه بسبب كروية الأرض فإن المناطق 
الواقعة شمال خط الاستواء لا تتمكن من 
رؤية )سهيل( إلا في أشهر معينة أما تلك 

الواقعة شمال دائرة عرض 37 درجة فإن 
هذا النجم لا يشاهد بها أبداً.

وبالنسبة للمناطق الواقعة جنوب خط 
الاستواء أفاد بأنه فيمكن رؤيته أغلب أيام 
السنة وخصوصا في جنوب إفريقيا حيث 

يشاهد طيلة أيام السنة.
وأوضح أن نجم سهيل سيشرق الساعة 
18ر4 صباح الخامس من سبتمبر الجاري 
قبل طلوع الشمس التي تشرق في الساعة 
29ر5 صباحا وسيبكر في الشروق يوما 

بعد آخر بمعدل أربع دقائق كل يوم حتى 
يكون وق��ت شروقه في شهر فبراير أول 

وقت المغرب.
ول��ف��ت إل���ى أن رؤي���ة نج��م سهيل في 
الكويت ستكون بالاتجاه الجنوبي الشرقي 
على درج��ة 157 على حساب البوصلة 
ويقع نجم سهيل Canopus في السماء 
الجنوبية في المجموعة النجمية كارينا 
أو بيص السفينة على بعد 310 سنوات 

ضوئية.

نجم سهيل

الصندوق المخبأ داخل النافورة

في تركيا.. جرار تختزن التاريخ 
بمتحف »الأمفورة« 

يجذب متحف »الأمفورة« في ولاية مرسين التركية، 
السياح عبر مقتنياته من الجرار الأثرية المتنوعة.

ويضم المتحف الواقع في قضاء سيليفكه، عدداً كبيراً 
من الجرار التاريخية التي علقت بشباك الصيادين قبالة 

سواحل مرسين وأنطاليا في البحر المتوسط.
وي��راوح تاريخ الج��رار المعروفة باسم الأمفورة بين 

القرنين السابع قبل الميلاد والثامن عشر بعد الميلاد.
وجرى تأسيس المتحف عام 1997 من قبل »أرصلان 
أي��ج��ا« الرئيس الم��ؤس��س لوقف »ط��اش��وج��و« للتعليم 
وحماية الحياة الطبيعية. وقال الرئيس الحالي للوقف 
مصطفى دفريم أيجا، في تصريح للصحفيين: إن المتحف 
تم تأسيسه من قبل والده الراحل، بدعم من وزارة الثقافة 
والسياحة. ولفت إلى أن والده كان من هواة جمع الجرار، 
حيث استطاع اقتناء نحو 500 منها على م��دار أع��وام 
طويلة. وأشار إلى أن والده تبرع بمقتنياته للوقف، وفي 
1997 أسس المتحف بدعم من ال��وزارة، لتسليط الضوء 
على تاريخ الجرار. وأفاد أيجا، أنه يعملون على التعريف 
بالمتحف الواقع في مبنى تاريخي، داخل تركيا وخارجها 

لاستقطاب المزيد من الزوار.
وتعني كلمة »أمفورة« باللغة اليونانية القديمة »حامل 
من الجانبين«، وهي نوع من الجرار الخزفية له قبضتان 
وعنق طويل أضيق من جسم الجرة الذي يكون بيضوي 

الشكل.

الجرار الأثرية في متحف »الأمفورة«

السعدون: نجم سهيل يشاهد 
غداً في سماء الكويت 

 في الصـميم
ب��دع��ة ال��ن��ص��ارى وال��ي��ه��ود الج��دي��دة ه��ي إح��ي��اء الديانة 
الإبراهيمية، التي تجمع بين اليهودية والنصرانية والإسلام، 
وفي ذلك خلط وعبث غير مبررين..  اليهودية والنصرانية لم 
تعودا ديانات، وقد تم تحريفهما، والدين عند الله الإسلام.. 
ه��ذه الأحابيل والعبث هدفهما إف��راغ دي��ن الله من محتواه 

وإدخال بدعهم فيه..
 ه��ذه ب��دع سياسية لامتصاص ردة فعل المسلمين نتيجة 
اعتداءاتهم على دين الله وسيطرتهم على مقدرات أمة الإسلام..  

كبرنا وتفتحت عقولنا ولن ينطلي علينا خداعكم !
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MarzouqAlajmi@ مرزوق العجمي

لو اتفق القادسية والعربي »معاً« على ورقة عمل إصلاحية مبنية على 
أرضية صلبة وبعيدة عن المصالح الشخصية الضيقة، لتوقف هذا العبث 
في الرياضة.  لا رياضة دون القادسية والعربي، وانسحابهما »معاً« من أي 
مسابقة كفيل بوقف هذا الهدر الجائر في كل قيم التنافس الشريف، الذي بدأ 

منذ سنوات.

Alsadoun@ �أحمد ال�سعدون

وضع مفزع، وهل هو بدون شركاء؟! ومع ما نسب للبنغالي من أن لديه 
٣٤ #عقد_حكومي بها ٩٠٠٠ عامل، فإن ذلك يعادل فقط ٢٫١٪ تقريباً]من 
٤٣٠ ألف مقيم على عقود حكومية[، ويجب كشف أسماء أصحاب العمل 
في #العقود_الحكومية وإنفاذ القانون بحقهم حماية لسمعة الكويت وحفظاً 

لحقوق العاملين. #تجار البشر

kalkharafi@ خليفه الخرافي

لا يعنيني كثير من يفوز بالانتخابات الرئاسية الامريكية  كلاهما ما هم 
صوب العرب وكلاهما يحتقراننا من ردانا وتخبطنا وكلاهما يثيران العدواة 
والبغضاء والصراعات والأزمات في مناطقنا من خلال نعرات طائفية وعرقية 

ليبيعوا اسلحتهم الغالية الثمن بدل صرفها على التنمية ورفاه الشعوب.

jafarrajab@ جعفر رجب

جماعة التوجيه بالتربيه ...المعلمين ت قاعدين لا شغل ولا تكييف ولا خطة 
ولا حامض حلو...اكيد عندكم خطة في هالشهر للتدريب وتطوير الاساليب 
التعليمية وتطوير المناهج والارتقاء بمستوى المعلمين والبيئة المدرسية؟! 

طرشوا للوزير خطتكم هذا وقتكم لاثبات وجودكم في الملاعب.

otaibixe@ روان العتيبيّ

اللهم اجعلها صدقه جاريه لـ #اللهم_ارحم_ساره_الشمري بإذن الله رحمها 
الله وأسكنها فسيح جناته

m_joharhayat@ محمد جوهر حيات

الكويت بلد جميل بتنوع ثقافات شعبه المتعايش مع بعضه بالمناطق والعمل 
والمناسبات، شعب خرج من عدة أزمات بتلاحمه وطيبته واخلاصه لوطنه، 
صى، إب��داع وإنج��ازات بمعظم المجالات، حرام  خيرات وفيره ونِعم لاتُح
يُختطف من شرذمه فاسده وحرام هذه حكومته وهذا مجلسه! قله قليله تعبث 

بوطن والشعب يتفرج!

fawazfarhan@ د. فواز فرحان

المطالبة بوجود قائمة وطنية لانتخابات مجلس الأمة القادمة شيء متفهم 
ومقدر.. ولكن كيف نشكل هذه القائمة في ظل الصوت الواحد المجزوء؟ نتبنى 
فقط خمسة مرشحين في الدوائر على مستوى #الكويت ؟ وماذا عن وجود 
عدة مرشحين وطنيين في كل دائرة؟ وما هو ضمان التزام مرشحي القائمة 

بتعهداتهم بعد الفوز؟
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