
أع��ل��ن��ت م��ج��م��وع��ة م��ن ال��ب��اح��ث�ين من 
جامعتي غرناطة وإشبيلية الإسبانيتين 
والم��درس��ة متعددة التقنيات ف��ي مدينة 
ل����وزان ال��س��وي��س��ري��ة ع��ن توصلها إل��ى 
اكتشافات جديدة في قصر الحمراء بمدينة 

غرناطة.
وصعد ه��ؤلاء الباحثون م��ج��دداً إلى 
تلة الحمراء بمقاربة جديدة لمقرنصات 
قصر بني الأحمر النصريين، المعلم الأثري 
الإسلامي الشهير المطل على حي البيازين 
منذ قرون الحقبة الأندلسية الإسلامية من 

تاريخ إسبانيا.
وع��اد الباحثون بمنهجية جديدة إلى 
مقرنصات أروقة ساحة الأسود الشهيرة، 
اعتمدت في مرحلة أولى على دراسة أهم 
الصور والرسومات المتوفرة عنها من القرن 
17 إلى القرن 20. وعلى ضوئها، تم وضع 
رس��وم نظرية لها بالكمبيوتر، وفقا لما 
اكتُشف من قواعد هندسية في المقرنصات 
محل الدراسة. وفي مرحلة ثالثة وأخيرة، 
تم مسح المقرنصات المعنية مسحا ثلاثي 
الأبعاد لفحصها بدقة للوقوف على حالتها 

الراهنة وتحديد التحولات التي طرأت 
عليها عبر القرون الماضية.

وك��ل��ل��ت ج��ه��ود ال��ب��اح��ث�ين باكتشاف 
عناصر تقنية جديدة لم تكن معروفة في 
السابق، نالت اهتمام الدوائر الجامعية 
والإعلامية في إسبانيا. ششمن بينها عدم 
تطابق المقرنصات جميعها، عكس ما كان 
متعارفا عليه لدى الخبراء، وتباين القطع 
التي تدخل في تشكيلها، بالإضافة إلى 
اكتشاف تشوهات هندسية طالت التصميم 

الأصلي النصري الأندلسي.
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دراسة أمريكية: الزنجبيل 
يحد من السرطان

كشفت دراسة نشرت في المكتبة الوطنية الأمريكية 
للطب، المعاهد الوطنية للصحة، جرى التحقيق في 

تأثير الزنجبيل على مستويات الدهون.
وأشارت الدراسة إلى أن »45 مريضاً في مجموعة 
العلاج و40 مريضاً في مجموعة ال��دواء الوهمي، 
شاركوا في هذه الدراسة. كان هناك انخفاض كبير في 
الدهون الثلاثية، والكوليسترول، والبروتين الدهني 
منخفض الكثافة )LDL(، والبروتين الدهني منخفض 
الكثافة للغاية، ومستويات قبل ال��دراس��ة وبعدها 

بشكل منفصل في كل مجموعة«. 
وأوض��ح��ت أن متوسط التغيرات في مستويات 
ال��ده��ون الثلاثية وال��ك��ول��ي��س��ت��رول ف��ي مجموعة 
الزنجبيل، ك��ان أعلى بكثير م��ن مجموعة ال��دواء 
 LDL الوهمي. أما متوسط الانخفاض في مستوى
وزي��ادة مستوى البروتين الدهني عالي الكثافة في 
مجموعة الزنجبيل، فكان أعلى من مجموعة الدواء 

الوهمي«.
ويمكن أيضاً رؤية فوائد الزنجبيل لطول العمر، في 
قدرته المثبتة على توفير الحماية ضد أشكال مختلفة 

من السرطان.
وتنسب الأبحاث الخصائص المضادة للسرطان 
إلى gingerol-6، وهي مادة توجد بكميات كبيرة في 

الزنجبيل الخام.
وف��ي دراس���ة أج��ري��ت على 30 ف���رداً، قلل تناول 
غرامين من مستخلص الزنجبيل يومياً، بشكل ملحوظ 

جزيئات الإشارات المؤيدة للالتهابات في القولون.
واشتهر الزنجبيل في الغرب بخصائصه المضادة 
للغثيان، وربما كان يستخدم لأطول فترة ممكنة لأي 

علاج نباتي في العالم.
واس��ت��خ��دم الصينيون الزنجبيل ل��ع��دة ق��رون 

للأغراض الطبية.
وإلى جانب استخدامه الشائع لعلاج اضطرابات 
الج��ه��از الهضمي، عُ��ث��ر على الزنجبيل لاح��ت��واء 

الغيرانيول، والذي قد يكون مكافحا قويا للسرطان.
كما أن��ه يمتلك خصائص م��ض��ادة للالتهابات 
تساعد في تخفيف الألم ومنع تجلط الدم ومنع ظهور 
الصداع النصفي. ومنذ العصور القديمة، كان الأطباء 
الصينيون يستهلكون ش��اي الزنجبيل بانتظام 

للحفاظ على حيويتهم وتعزيز طول العمر.
كما أن الزنجبيل مليء بمضادات الأكسدة، وهي 
مركبات تمنع الإجهاد وتلف الحمض النووي لجسمك.
وتابع الموقع الصحي: »ق��د تساعد جسمك على 
محاربة الأم���راض المزمنة مثل ارت��ف��اع ضغط الدم 
وأمراض القلب وأمراض الرئة، بالإضافة إلى تعزيز 

الشيخوخة الصحية.

اكتشافات علمية جديدة في قصر الحمراء بـ »غرناطة«

 في الصـميم
بالرغم من سلوك النظام الفارسي المارق في التعامل مع 
القرارات الدولية الخاصة، بتجريده من السلاح النووي، إلا 
أن هذا النظام الذي يتلاعب على القرارات الدولية، مصمم 

علي الحصول على السلاح النووي..
الدول العربية هي الخاسر الأكبر من حصولهم على هذا 
النوع من الأسلحة، لأنهم يدعون  أنهم  مظلومين عقائدياً 

ويكرهون العرب..
السماح لإي��ران بالحصول على السلاح النووي سوف 
يدفع دول الخليج للحصول على نفس السلاح للدفاع عن 

نفسها..  فچچ!
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Dr_Khadijah_Q8@ د. خديجة القلاف

يعزى ع��دم بلوغ نمو الانتاجية الاقتصادية في دول��ة الكويت 
المستويات المرجوة لعدة أمور أهمها ماهو متعلق بالنموذج الاقتصادي 
المعتمد على النفط بالاضافة لاختلال سياسات التشغيل والتعليم 
والتدريب والبحث العلمي. #اصلاحات وطن #انتخابات مجلس الأمة 

2020 #صباح الخير

Hatem_alyafai@ حاتم اليافعي

بعض الأدب���اء من أصحاب القصائد الجزلة وال��رواي��ة الأدبية 
وال��ق��راءات النقدية يتسم طرحهم ف��ي ال��ش��أن ال��ع��ام بقصور في 
الوعي،فتنصدم من سطحية أفكارهم وسذاجة آرؤهم،بحيث تغلب 
عليهم استخدام لغة التعميم والأحكام المطلقة،ولا يتورع عن توظيف 

إيماءات التهكم والاستهزاء على كل من يختلف معهم في نقاشاتهم!

Drmoha_alajmi@ د.محمد العجمي

مجالات العمل للخريجين  ونسب القبول في التخصصات بحاجة 
لإعادة النظر لتحقيق التوجيه المهني الحقيقي لمخرجات تعليم تتناغم 
مع سوق العمل.. أحد أبنائنا المتفوقين اليوم وتعليق مختلف  إشارة 

بسبابة اليد للأسفل #نتائج الثانوية العامة

Omfahad_1960@ عالية عبداللـه الدليمي

اشتراط الطلاق شرطا أساسيا لمنح الأم الكويتية المتزوجة بغير 
كويتي حق تجنيس أولادها ليحصلوا على معاملة كويتي حتى بلوغ 
سن الرشد أو منحهم معاملة كويتي مدى الحياة مادة ٣ من قانون 
المعاقين ٢٠١٠/٨ أمر غير جائز شرعا وفيه تقويض للمادة ٧ من 

الدستور باب مقومات المجتمع الذي يحفظ كيان الأسرة

Dr_Zaid_EDU@ د/ زيد الزيد

علميا— نسبة النجاح لا تعطي مؤشراً دقيقاً يعكس جودة منظومة 
التعليم. منظور تعليمي— نسبة النجاح الحالية هي طبيعية، بل هي 
تلقائيا يجب أن تكون كذلك، خاصة وأن النجاح يبدأ من ٥٠٪ فأعلى. 
ولكن ال��ذي يعطي مؤشراً دقيقاً يبين ج��ودة العملية التعليمية هي 

مخرجات التعلم والتي يجب قياسها سنويا.

mo7ammadalyahya@ محمد اليحيا

#خطر_فكر_النسويات الخطر ليس في فكر النسويات فهو فكر 
ضعيف متهالك ومكشوف. معظم بناتنا ولله الفضل يعرفن خطورة 
ذلك الفكر الذي يهدف لهدم الأسرة من خلال التشكيك في الثوابت 
والقيم، الخطر يكمن في أن النسويات وداعميهم ينشرون فكرهم 

الخبيث في بلادنا بحرية تامة وسط دعم مبطن وظاهر من الإعلام!

Dr_salshamali@ �صالح ال�شمالي

نسب النجاح هذه السنة ستضر الطلبة أكثرر مما ستفيدهم. الطالب 
اللي يايب ٩٥ ٪ مثلا ويدخل طب أو هندسة راح ينصدم إن مستواه ما 
يأهله لمثل هذه التخصصات فراح يعاني وقد يضطر للانسحاب بعد أن 

ضاعت سنوات من عمره.

قصر الحمراء في مدينة غرناطة 
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الزنجبيل

مصر تكتشف آثاراً جديدة 
قرب أهرامات الجيزة تضم 

14 تابوتاً مغلقاً
أعلنت وزارة السياحة والآث��ار المصرية عن كشف أثري 
لـ14 تابوتاً مغلقاً بمنطقة سقارة القريبة من أهرامات الجيزة 
في غرب القاهرة. وقال بيان الوزارة: استمراراً لأعمال حفائر 
البعثة الأثرية المصرية بمنطقة آثار سقارة استطاعت البعثة 
منذ يومين الكشف عن بئر آخر به 14 تابوتاً، ليصل عدد 
التوابيت المكتشفة إلى 27 تابوتاً مغلقاً. وأوضح البيان أن 
جهود البعثة المصرية كان قد أسفر»الأسبوع الماضي الكشف 
عن بئر عميق للدفن به أكثر من 13 تابوتاً آدمياً مغلقاً منذ 
أكثر من 2500 عاماً. ووفقاً للبيان، لم يتم حتى الآن تحديد 
هوية ومناصب أصحاب هذه التوابيت أو عددها الإجمالي 
فمن المرجح أن يتم العثور على المزيد منها. وسيتم عقد مؤتمر 
صحافي بمنطقة آثار سقارة للإعلان عن تفاصيل الكشف فور 

الانتهاء من أعمال الحفر التي لا تزال مستمرة.

شركة هندية تطور جلوداً للأزياء 
من بقايا مياه جوز الهند

ط��ورت شركة ناشئة مقرها الهند باسم »مصنوع 
من الم��الاي« جلداً عضوياً بديلاً مصنوعاً من السليلوز 
البكتيري الموجود في بقايا مياه جوز الهند مناسب لصنع 

الحقائب والأزياء التي تبدو وكأنها من الجلد الطبيعي.
وأمضى كل من المصممة السلوفاكية والباحثة في المواد 
زوزانا غومبوسوا ومصمم المنتجات والمهندس الميكانيكي 
ساسميث سوليلان، حسب صحيفة »البيان« الإماراتية، 
قبل تحقيق ال��ن��ج��اح ف��ي مشروعهما خمس سنوات 
أمضياها في تجربة ما يزيد على 150 تركيبة.وقاما 
لابتكار الم��ادة، بتعقيم مياه جوز الهند وزرعها في بيئة 
جرثومية حاضنة، على أن تُترك لتختمر مدة أسبوعين. 
وتصبح المادة الهلامية التي تتكون على الطبقة الخارجية 

سليولوز جرثومي يشكل المادة الخام.
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