
أظهرت دراس��ة للأكاديمية 
البريطانية للعلاج بالموسيقى 
أن الم����رء ي��ح��ت��اج 13 دقيقة 
للتخلص من الحزن، و9 دقائق 
فقط لبث الشعور بالسعادة. 
وأث��ب��ت ال��ب��اح��ث��ون ب��ذل��ك أن 
للموسيقى ق��وة شافية وأن��ه 
يم��ك��ن وص��ف��ه��ا ف��ي المستقبل 
طبياً للمساعدة على التركيز 
والاس��ت��رخ��اء وتخطي الحزن 

والشعور بالبهجة.
وأظ��ه��ر ع��ل��م��اء ال��ن��ف��س في 
ال��س��ن��وات الأخ��ي��رة أن��ه يمكن 
للموسيقى أن ت��ت��رك تأثيراً 
إيجابياً على صحة الإنسان، 
مم���ا دف���ع ال��ب��اح��ث�ين لإج���راء 
دراس���ة على 7581 شخصاً 
مشاركاً تبيّن بنتيجتها أن 89 
بالمئة يؤمن بأهمية الموسيقى 

للصحة والرفاه.
كما تبيّن أن��ه في حين يلجأ 
90 بالمئة م��ن المشاركين إلى 
الموسيقى للاسترخاء، 81 منهم 
يستخدمونها لجلب السعادة 
في حين أنها تنفّس عن حزن 
46.5 بالمئة وتساعد نسبة 

32.5 بالمئة على التركيز.
وب����دا واض���ح���اً أن أفضل 
أن��واع الموسيقى للاسترخاء 
هي تلك المرتكزة على الإيقاع 
ال��ب��ط��يء وال��ل��ح��ن البسيط 
الخالي من الكلام ضمن فترة 

مثالية تصل إل��ى 13 دقيقة 
م��ن ال��وق��ت وأن��ه��ا تسفرعن 
الكثير من الفوائد كتقليص 
الشدّ العضلي والتخلص من 
الأف��ك��ار السلبية والشعور 

بالسكينة وال��ف��رح وال��ق��درة 
على النوم بشكل أفضل. وثبت 
أيضاً للباحثين أن تسع دقائق 
فقط من الاستماع للموسيقى 
سريعة الإيقاع ذات المضمون 

اللفظي الإيجابي كفيل برفع 
المعنويات وتحسين مستوى 
الطاقة والتحكم بمسار الأمور 
وت��س��اع��د ف��ي ح���لّ مشكلات 

الاكتئاب.
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علماء أمريكيون  يبتكرون 
لقاحاً ضد »كورونا« على 

شكل لاصقة طبية
ابتكر العلماء الأمريكيون نموذجاً أوليّاً للقاح 
ضد فيروس كورونا على شكل لاصقة صغيرة جدًّا 

توضع على طرف الإصبع.
ونشرت نتائج اختبار النوع الجديد من اللقاح 

.EBioMedicine مجلة
ووفق »سبوتنيك«، أعلن علماء في كلية الطب 
بجامعة بيتسبيرغ عن اختبار ناجح لشكل جديد 
 ،SARS-CoV-2 من اللقاحات ضد فيروس
الذي يسبب مرض كوفيد19-. يتم توصيل لقاح 
على أساس أجسام مضادة للفيروسات إلى الجلد 
باستخدام إبر دقيقة موجودة على سطح لصقة 
بحجم طرف الإصبع. تحتوي اللصقة على 400 
إبرة دقيقة من السكريات والبروتينات التي تذوب 

تمامًا دون ترك أي بقايا.
وأظهرت نتائج الدراسة على الفئران أنه مع هذا 
الشكل من أشكال توصيل اللقاح في الحيوانات، 
تم إنتاج الأجسام المضادة لكورونا بعد أسبوعين 

بكميات اعتبرت كافية لتحييد الفيروس.
ويرى الباحثون أنه يمكن تصنيع هذه اللصقات 
بسرعة، ولا تحتاج إلى الاحتفاظ بها في البرد 
أثناء التخزين أو النقل؛ مما يعطي ميزة كبيرة 

للقاح.
وقالوا: من المهم أيضًا أن يظل اللقاح فعاًال حتى 
بعد التعقيم الشامل بأشعة غاما، وهو أمر مهم جدًّا 

لإنشاء منتج مناسب للاستخدام على البشر.
من ناحيته، قال لويس فالو، أستاذ الأمراض 
الجلدية في كلية الطب في بيتسبرغ، أحد قادة 
الدراسة: خلال التطوير، اتخذنا طريقة الخدش 
المستخدمة في توصيل لقاح الج��دري إلى الجلد، 
ولكن في نسخته عالية التقنية، والتي هي أكثر 
فعالية وم�الءم��ة للمريض، إن��ه في ال��واق��ع غير 
مؤلم. وعلى عكس اللقاحات التي يتم اختبارها 
الآن في بلدان مختلفة، والتي يعتمد مبدؤها على 
إدخ��ال شظايا فيروس RNA التي تحتوي على 
معلومات حول بنية البروتينات التي يجب أن 
تستجيب لها مناعة الإنسان، يعمل اللقاح المسمى 
»PittCoVacc« أيضًا كلقاح للإنفلونزا، من 
خلال إدخ��ال أج��زاء من بروتين الفيروس نفسه 

المصنوع في المختبر إلى الجسم.
وتمكّن الباحثون من التصرف بسرعة لأنهم 
اكتسبوا خبرة خلال الأوبئة السابقة لفيروسات 
MERS- في عام 2003 وفيروس SARS-CoV

CoV في عام 2014.
وقالت أندريه غامبوتو، رائدة الدراسة الثانية: 
علمنا هذان الفيروسان، اللذان يرتبطان ارتباطًا 
وثيقًا بـSARS-CoV-2، أن بروتينًا معينًا 
يسمى بروتين سبايك مهم لتحريض المناعة ضد 
ال��ف��ي��روس. نحن نعرف أي��ن نبحث ع��ن وسيلة 

لمحاربة الفيروس الجديد.
وتقدم الباحثون حالياً بطلب للحصول على 
إذن من إدارة الغذاء والدواء الأمريكية للشروع في 

التجربة على البشر.
وق��ال »ف��ال��و«: يتطلب الاختبار على المرضى 
ع��ادةً عاماً على الأق��ل، وربم��ا أكثر من ذل��ك. لكن 
هذا الوضع الخاص يختلف عن كل ما رأيناه على 
الإط�ل�اق، لذلك لا نعرف بالضبط ال��وق��ت ال��ذي 

ستستغرقه عملية التطوير السريري.

»تويتر« يطلق حملة توعية 
حول الصحة البدنية والذهنية 

المرتبطة بالألعاب الإلكترونية

9 دقائق من الموسيقى ترفع 
المعنويات وتحسّن مستوى الطاقة

 في الصـميم
ثبت علمياً أن أفضل طريقة لتقوية جهاز 
المناعة هي صيام ثلاثة أيام متتالية كل شهر 
وذل��ك بعد أب��ح��اث معتمده.. تجويع الجسم 
يضاعف قوة الجهاز المناعي في القضاء على 
الخلايا الميتة وإنتاج كريات بيضاء جديدة.. 
هذا ما حثنا عليه رسول الله قبل 14 قرناً.. ما 

أعظم هذا الدين!
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fadalh@ علي الف�ضالة

بدون مقدمات.... الي الدكاتره اللي قاعد بالبيت ماله دور
ممكن تسكت وتنطم وتريحنا عفستو الطواقم الطبيه بساحه 

المعركه

Ahmadbudastour@ �أحمد بود�ستور

نقول وبكل أسف أن الحكومة حولت المتقاعدين إلي كرة تتقاذفها 
مع مجلس المناديب وإدارة الفتوي والتشريع ولم يبق إلا تحويلهم 
إلي مجلس الأم��ن وتدويل قضية تأجيل أقساط المتقاعدين فانتم 
ت��س��وون م��ن الحبة قبة ون��ق��ول للحكومة والمجلس يكفي اذلالا 

لللمتقاعدين فهم يستحقون أكثر من تأجيل الاقساط !!!.

salahalhashem@ �صلاح الها�شم. مواطن

لوقف الهجرة المعاكسة من الوافدين الى مناطق سكانية أخُرى 
مطلوب نشر قوات الشرطة والتدقيق على عناوينهم في بطاقاتهم 
المدنية.وإعادتهم لها. علينا أن نحمي أنفسنا ونحميهم أيضاً فهم 

ضيوف عندنا ورعايتهم وحمايتهم واجب.
هي حماية للجميع.. لاتسمحوا بمجاملة تاجر او شركة او..

نائب...!!

FaisalAlMonawer@ ‏د.في�صل حمد المناور

د. نايف العجمي ... تصريحاتك بشأن الحالة الاقتصادية وما 
تفضلت به هو مجرد دف��اع عن توجهات السلطة ... لذلك إذا كنت 
متمكن وواثق مما تقول ... ادعوك لمناظرة على أية قناة تلفزيونية 

تختارها لبيان الحقائق امام الشعب الكويتي ... بانتظار ردك ... 
 

alrathaan@ متعب عايد الرثعان

الأم��ن الغذائي يحتاج شركات ذات رأس مال كبير ومساحات 
شاسعة لتقوم بالعمل والإنتاج حسب المواسم في ظروف جوية 

صعبة.
لسبب واح��د ان اي شركة لديها مصاريف ومبيعات وأرب��اح 
المساحات الصغيرة لن تكون ذات جدوى اقتصادية وإذا لم يكون 

هناك أرباح ستتوقف المزارع وتصبح استراحات . نفتقد التخطيط.

ms_behbehanii@ هيفاء بهبهاني

الزملاء في المجال التربوي الأكاديمي والذين يكتبون حول عدم 
جدوى التعليم الإلكتروني في هذه المرحلة، أذكركم بعدة أمور..

أولاً نحن في ظرف طارئ وبحاجة إلى حل بديل وسريع ولسنا 
بصدد إنشاء إمبراطورية للتعليم عن بعد.

ثانياً الأولى بالمختصين في مجال ما أن ينقذوا الموقف ويقترحوا 
البدائل.
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الموسيقى ترفع المعنويات

15 من شعبان 1441 هـ/8 أبريل  2020 - السنة  الثالثة عشرةالأرب����ع����اء

أطلق »تويتر« حملة توعوية بعنوان )#دايم العبها صح( 
تركز على أهمية الحفاظ على الصحة البدنية والذهنية 
لمجتمع الألعاب الإلكترونية في المنطقة. وتسعى الحملة إلى 
تسليط الضوء على أهمية تعزيز الصحة البدنية والذهنية 
لهواة الألعاب الإلكترونية خلال الظروف الراهنة والتي 
تستلزم قضاء معظم الوقت داخل المنزل.  كما تركز الحملة 
على أهمية الحفاظ على أسلوب حياة صحي ومتوازن لدى 

هواة الألعاب في منطقة الشرق الأوسط وشمال أفريقيا.
ولا ت��زال الألعاب الإلكترونية تشكل موضوعاً رئيسياً 
للمحادثات على تويتر، ففي ع��ام 2019 سجّل »تويتر« 
أكثر من 1.2 مليار تغريدة حول الألعاب الإلكترونية أي ما 
يعادل زيادة سنوية تقارب %20. وكانت الوسوم المرتبطة 
بالألعاب العام الماضي من بين الأكثر استخداماً على صعيد 
المملكة العربية السعودية. أما في المنطقة العربية، فيلجأ 
هواة الألعاب الإلكترونية إلى »تويتر« لمشاركة النصائح 
والحيل والتعليمات وأحدث الألعاب والتحديثات ومراجعات 

عن الأدوات والأجهزة.
وتعليقاً عن الحملة الجديدة، قالت كندة إبراهيم، مدير 
الشراكات الإعلامية في منطقة الشرق الأوس��ط وشمال 
إفريقيا لدى تويتر: »شكلت  الألعاب الإلكترونية واحدة من 

المحادثات الرئيسية على منصة تويتر.


