
أع��ل��ن��ت وك���ال���ة ال��ف��ض��اء 
الأمريكية )ن��اس��ا(، أول أمس، 
أن ال��ك��وي��ك��ب بينو سيقترب 
كثيراً من الأرض في عام 2135، 
ليصبح على بعد نصف المسافة 
فقط بين كوكبنا والقمر، لكنها 
طمأنت ب��أن احتمالات حدوث 
ارت���ط���ام لاح���ق ب��ح��ل��ول سنة 

2300، لا تزال ضئيلة للغاية.
وهذا الكويكب الذي اكتُشف 
ع����ام 1999 وي��ب��ل��غ ق��ط��ره 
500 متر، هو أح��د الكويكبين 
المعروفَين في نظامنا الشمسي 
اللذين يشكلان الخطر الأكبر 
على الأرض، بحسب وكالة 

الفضاء الأمريكية.
وق�������د أم����ض����ى م���س���ب���ار 
»أوزي��ري��س-ري��ك��س« التابع 
لوكالة ناسا عامين ف��ي الم��دار 
حول بينو، وقد غادره في مايو 
الماضي لإحضار العينات التي 
جُمعت خ��لال احتكاك لبضع 
ثوان مع أرض الكويكب والتي 

ستصل إلى كوكبنا عام 2023.
وأت���اح���ت الم��ه��م��ة دراس����ة 
الكويكب ع��ن كثب، وتحسين 
التكهنات بشكل كبير بشأن 

مساره في المستقبل.
وخ��ل��ص ال��ع��ل��م��اء إل���ى أن��ه 
بحلول عام 2300، لا يتخطى 
اح��ت��م��ال الاص���ط���دام ب���الأرض 

0،057 %. وق��ال الباحث في 
م��رك��ز »ن��ي��ر إي����رث أوب��ج��ك��ت 
ستاديز« التابع للناسا دافيده 
فارنوكيا خلال مؤتمر صحافي: 
بكلام آخ��ر، ه��ذا يعني أن ثمة 
احتمالاً بنسبة 99،94 % بألا 
ي��ك��ون )ال��ك��وي��ك��ب( بينو على 
م��س��ار ارت���ط���ام«، ل���ذا »لا داع 

للهلع.
وفي سبتمبر 2135، سيمر 
الكويكب بينو في نقطة قريبة 

ج��داً م��ن الأرض. ه��ذا سيترك 
احتمالاً لعبور ما يسمى »ثقب 
المفتاح الجاذبي«، وهي منطقة 
م���ن ش��أن��ه��ا أن ت��غ��ي��ر م��س��ار 
الكويكب بشكل طفيف، بسبب 
تأثير جاذبية الأرض، ما يؤدي 
ت��ال��ي��ا إل���ى وض��ع��ه ف��ي مسار 

تصادم مستقبلي.
وق��ب��ل مهمة »أوزي��ري��س-
ريكس«، كان يُحتمل أن يكون 
26 »ث��ق��ب م��ف��ت��اح« بحجم 

كيلومتر أو أكثر على طريق 
بينو في ع��ام 2135. وبفضل 
ال��ت��ح��ل��ي��لات ال��ت��ي س��م��ح بها 
مسبار »أوزي��ري��س-ري��ك��س«، 
تمكن العلماء من استبعاد 24 
من ه��ذه الثقوب، وبقي اثنان 
أخيران. وبحسب العلماء، فإن 
التاريخ الأكثر احتمالاً للارتطام 

سيكون عام 2182.
وإذا ح���دث ذل����ك، سيكون 

الحدث كارثياً.
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بيع قطعة من كعكة 
زفاف الأميرة ديانا بأكثر 

3 آلاف دولار! من  
بيعت قطعة م��ن كعكة زف��اف الأم��ي��ر تشارلز 
والأميرة ديانا عام 1981 مقابل أكثر من ثلاثة آلاف 

دولار في مزاد علني ببريطانيا اليوم الأربعاء.
وه��ذه القطعة البالغ وزنها حوالي 800 غرام 
من قالب الحلوى المصنوع قبل أربعة عقود من 
المرصبان المغلف بكريمة بيضاء كثيفة وعليه 
الشعار الملكي البريطاني، بيعت بمقابل 1850 
جنيها استرلينيا، والسعر النهائي للقطعة هو أكثر 
بثلاثة أضعاف من السعر المحدد في بداية المزاد، 

وراوح بين 300 و500 جنيه إسترليني.
وقال مفوض الم��زاد كريس ألبوري المتخصص 
في ال��ت��ذك��ارات الملكية في دار »دومينيك وينتر 
أوك��ش��ن��رز« المنظمة للحدث ف��ي سيرنسيستر 
غ��رب إنج��ل��ت��را: »ذهلنا ب��ع��دد الأش��خ��اص الذين 
يريدون المزايدة على هذه القطعة الكبيرة والفريدة 
من نوعها من الكعكة الملكية«، مضيفا: »تلقينا 
استفسارات كثيرة من مزايدين، معظمهم في المملكة 
المتحدة والولايات المتحدة ودول عدة في الشرق 
الأوس��ط«. وأشار ألبوري إلى أن الفائز بالمزاد هو 
ه��اوي الجمع جيري لايتون المتحدر من ليدز في 

شمال إنجلترا.
وقدمت الكعكة في الأصل إلى مويرا سميث التي 
كانت تعمل مع والدة الملكة إليزابيث الثانية في مقر 

إقامتها في كلارنس هاوس بوسط لندن.
وبعد وفاة سميث، باعت عائلتها هذه الكعكة من 
خلال دار الم��زادات عينها عام 2008 مقابل 1000 
جنيه إسترليني لهاو جمع خاص عاد وحقق مكسباً 

مالياً من خلال بيعها الأربعاء.
وق��ال القائمون على الم��زاد إن قطعة الحلوى 
»تبدو أنها في الحالة الجيدة نفسها تماماً كما كانت 

عند بيعها في الأصل، لكننا ننصح بعدم تناولها«.

»ناسا« تكشف احتمالية ارتطام 
الكوكب الأخطر بالأرض

 في الصـميم
ما أب��داه مجلس ال���وزراء من قلق  بسبب التحركات 
العسكرية في الخليج العربي وبحر العرب أمر مهم، لأن 
ذلك يهدد استقرار المنطقة و يؤثر على اقتصادياتها. هذه 
الاستفزازات تمارسها إيران بعد أن ضاق عليها الخناق 
جراء الحصار الدولي عليها.. هذا النظام الم��ارق مصمم 
على اقتناء السلاح ال��ن��ووي حتى يسيطر على ال��دول 
العربية في الخليج والشام، ويفرض أجندته المنحرفة.  
لن يبلغوا مآربهم إذا تجاوزنا خلافاتنا وتحولنا إلى 
قوة متطورة للدفاع عن أوطاننا وشعوبنا، فما عادت 
القوة تحسب بأعداد الجيوش، بل بمستوى التكنولوجيا 

المستخدمة. 
كفانا الله من شرورهم  ورد كيدهم في نحورهم.
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Nasser_Aleidan@ م. نا�شر العيدان
مهنة الأخصائي الاجتماعى تحتضر وأصبحت مهنة ط��اردة 
لعدم وجود قانون وك��ادر يدعم دوره��ا بالمدارس ومراكز التأهيل 
والأح��داث.. كل دينار يخصص لهذه المهنة يوفر على الحكومة 12 
دينار ستصرفها على معالجة المنحرفين!! عالجوا مشاكل الشباب 

بدعم هذه المهنة

mullajumaahamd@ عبدالخالق الخطيب
نعم لنظام الفترتين حضوريا  )انتخابات فر عية تبعتها انتخابات 
رسمية وثم اختبارات الثانوية كلها تمت وبقيت معدلات الاصابات 
بنفس الوتيرة احصائيا( مقترحات التعليم المتقطع يوم وي��وم او 
اسبوع بأسبوع يقلل من الحماس ويخفض من الاداء العام والنتيجة 

العلمية والمهارية ليست في صالح الطلبة

malmaraghi88@ اأ. مـريـم المـراغـي
ليس ضروريا أن يحبك الجميع.. تقبّل ذل��ك! الحياة أقصر من 
إضاعة الوقت في التفكير عن رأي الآخرين بك. أظن -في المقام الأول- 
أن فراغهم هو مشكلتهم! فلو أنهم يملكون ما هو أفضل من الحديث 

عنك أو رأيهم بك لفعلوه

aljaser80@ عبدالرحمن الجا�صـر
تعليقا على خطة وزارة التربية للعام الدراسي القادم يرجى الأخذ 
بالاعتبار : تكفل الدولة بفحص pcr للطلاب والمعلمين، إعادة النظر 
في زمن الحصة الدراسية، عدم تطبيق لائحة الغياب كما هي في وثيقة 
المراحل السابقة لأن عدد أيام دوام الطلبة انخفض إلى النصف مما 

يستوجب تغيير لائحة الغياب

mhamdhaif@ محمد هايف المطري
حرائق تركيا  كارثة إنسانية تستوجب تظافر الجهود خاصة بعد 
امتدادها للسكان وإلحاق أضرار بالغة في عدة مدن أسأل الله أن يعظم 
أجرهم ويلطف بهم وجميع المسلمين وشكرا للمواطن الكويتي الفاضل 
الذي ساهم على المستوى الشعبي وكان خير مثال لبلادنا التي جُبل 

أهلها على ذلك

almjhol_q@ عبداللـه المجهول
بشروا راعي الصبر حلمه قريب لو يطول الوقت لا يفقد رجاه .

S_RedCarpet@ �صيخه اأحمدي
ثلاث اماكن تزورها تتعظ: المستشفى لتعرف طعم الصحة فتهتم 
بصحتك وعافيتك والسجن لتتذوق طعم الحرية وتحرص على ان 
تكون مواطنا سويا والمقبرة لتدرك ان الحياة قصيرة فتعمل لآخرتك 

قبل  ان تدق ساعتك! 
وعجبى .

abdulllah_majed@ عبداللـه الظفري
يقول أحد الحكماء  بإمكانك وأنت في السجن من وراء القضبان 
الحديدية أن تنظر في الأف��ق وأن تخرج زه��رةً من جيبك فتشمها 
وتبتسم وأنت مكانك وبإمكانك وأنت في القصر على الديباج والحرير، 

أن تحتد وأن تغضب وأن تثور ساخطًا من بيتك وأسرتك وأموالك
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كازاخستان.. 
هروب جماعي من 

مطعم بفساتين 
وملابس السهرة!

ف��ي مشهد غير معتاد، ركض 
زب��ائ��ن وض��ي��وف ك��ان��وا انتهكوا 
قيود »كوفيد« بتجمعهم في مطعم 
بكازاخستان، إلى الخارج هاربين 

من المفتشين الصحيين.  
ورص��د مقطع فيديو الضيوف 
في فساتين وب��دلات السهرة وهم  
ي��ب��ت��ع��دون ه���ارب���ين ف���ي منطقة 
مفتوحة وخالية، بعد خروجهم 
م��ن مطعم بمدينة تم��ي��رت��او في 

كازاحستان.
ولقيت ه��ذه المشاهد انتشاراً 
منقطع النظير في مواقع التواصل 
الاج��ت��م��اع��ي ووس���ائ���ل الإع���لام، 
واهتماماً كبيراً من قبل النشطاء 

والمتابعين.

كوب من القهوة يومياً يساعد في حرق دهون البطن
يمكن لعشاق القهوة أن يفرحوا 
بمعرفة أن المشروب الشعبي أثبت 

أنه يحرق دهون البطن.
وأش����ار ال��ب��اح��ث��ون ف��ي دراس���ة 
نشرت في مجلة Nutrients، إلى 
أن »مكونات حبوب البن المحمصة أو 
الخضراء التي تعزز تقليل الدهون 

في البطن غير واضحة«.
ودرس الباحثون آثار الاستهلاك 
اليومي للقهوة الغنية بأحماض 
الكلوروجينيك )CGA(، المغذيات 
الدقيقة الموجودة بكثرة في القهوة، 
على ال��ده��ون الحشوية في تجربة 
عشوائية مزدوجة التعمية )لا يعرف 
الم��ري��ض م��ا إذا ك��ان يتلقى العلاج 
التجريبي، أو العلاج القياسي، أو 
العلاج الوهمي، ولا يعرف الطبيب( 
وتجربة متوازية خاضعة للرقابة. 

وفقاً لروسيا اليوم.
وتم تخصيص الرجال والنساء 
الأصحاء ذوي ال��وزن الزائد بشكل 
عشوائي لمجموعات القهوة الغنية 

بأحماض الكلوروجينيك أو المجموعة 
الضابطة. وتناول المشاركون القهوة 
الفورية م��رة واح��دة يوميا لم��دة 12 
أس��ب��وع��اً. وحلل الباحثون منطقة 
الدهون الحشوية في الأس��اس وفي 
4 و8 و12 أس��ب��وع��ا، وأك��م��ل 142 

شخصا التجربة.
ووجد الباحثون أن منطقة الدهون 

الحشوية، ومنطقة الدهون الكلية 
في البطن، ووزن الجسم، ومحيط 
الخصر انخفضت بشكل ملحوظ في 
مجموعة CGA مقارنة مع المجموعة 
الضابطة. ع��لاوة على ذل��ك، كانت 
التغييرات في الدهون الحشوية عند 
خط الأس��اس )بداية ال��دراس��ة( إلى 
12 أسبوعًا أكبر بشكل ملحوظ في 

مجموعة أحماض الكلوروجينيك، 
مقارنة بالمجموعة الضابطة.

وكتب الباحثون أن »استهلاك 
القهوة عالية أحماض الكلوروجينيك 
لم��دة 12 أسبوعا م��ن قبل البالغين 
الذين يعانون من زي��ادة ال��وزن قد 

يقلل من منطقة الدهون الحشوية«.
ويشار إلى أنه لم يقع تسجيل أي 

آثار سلبية شديدة.
ولتعظيم ف��وائ��د ش��رب القهوة، 
يجب أن تلتزم بنظام غذائي يكسر 
ده���ون ال��ب��ط��ن. وبشكل ع���ام، »إذا 
كنت ترغب في تقليل دهون البطن، 
فستحتاج إلى حرق سعرات حرارية 
)طاقة( أكثر مما تستهلكه، وتناول 

أنواع الطعام المناسبة«.
ول��ت��ح��ق��ي��ق ذل����ك، ت��ق��ول شركة 
الرعاية الصحية Bupa، إنه يجب 
تناول ما لا يقل عن خمس حصص من 
الفاكهة والخضار كل ي��وم، وإدراج 
الأطعمة النشوية الغنية بالألياف 

في وجبات الطعام.

كوب من القهوة
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