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 في الصـميم
توالت الاحتجاجات الفلسطينية في رام لله عقب الجريمة التي 
ارتكبتها أجهزة السلطة بحق الناشط السياسي نزار بنات ، بعد 
أن سلم بنات من الأجهزة الأمنية الصهيونية ، أتمت أجهزة عباس 
المهمة وقامت بتصفيته، عباس وعصابته لا يختلفون عن أي نظام 
عربي قمعي ، مفاوضاتهم تحولت إلى سفرات استجمام ولهو دون 
نتائج تذكر ، مجموعة من العواجيز يعيشون على الماضي، ويمنعون 
الشباب الفلسطيني من أداء دوره في النضال، على عباس وزمرته 
م��غ��ادرة المشهد وإع��ط��اء الشباب الفلسطيني  فرصة لحمل راية  
الجهاد، اليهود قوم جبناء تحصل منهم بالقتال أكثر من المفاوضات ..

 مش هيك والا لا.. ابصر شو مالك!

  

@Alwasatkuwait
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mahamadassad@ محمد �أ�سد
هناك جيل من الرياضين لايرى نفسه مناسبه لأخذ اي منصب 
رياضي ومتأثر جدا بالاجانب انهم افضل منه شخصيا وانا اقول 
هناك جيل ق��ادم من الرياضين ي��رون نفسهم افضل من اي مدرب 
اوروبي او اجنبي هو يتعلم ونحن نتعلم نبحث بجميع دول العالم عن 

العلم  سنقود  المشهد الرياضي انشالله

drhussainali_@ ح�سين علي المجادي
هل فيكم واحد فكر بشعور الوافد وهو ينتظر أكثر من سنة بأحر 
من الجمر للقاح الكورونا و هو يشوف الهواش بين المتطعمين و الغير 
المتطعمين الكويتيين . و الدولة تقدم العصا و الجزرة لإقناعه و هو 
يرفض و تحث الوالدين هلى تسجيل من هم دون ال 12 للتطعيم و 

الوافد يتفرج ؟؟؟  

Alenezi_Homoud@ م. حمود عقلة العنزي
اثبت واق��ع العمل أن التخصص المدني والمعماري من افضل 
تخصصات الهندسة -هناك مستقبل لتخصص الهندسة الكيميائية 
لكن ذلك يعتمد على جدية الجهات المعنية في التوسع في الصناعات 
البتروكيماوية -أيضا الهندسة الكهربائية يعتمد على جدية وزارة 

الكهرباء بدعم قطاع الطاقة المتجددة واشراك القطاع الخاص

TariqAldowaisan@ �أ.د. طارق الدوي�سـان
عندما تتحرر من عبودية الخوف على المنصب )أو انتظار المنصب(، 

أنت ترفع سقف حُريّتك في التعبير وقول كلمة الحق.

DrLailaAlkhayat@ د.ليلى الخيـاط
على منظر انتشار القوى العسكرية بكل مكان حالنا في الفجر 
الجديد لا يسر الشعب صابر وساكت ومتحمل لكن طبيعي بيوم 
بينفجر! لنوقف هالإنفجار لابد من إصلاحات بالإسكان وتسريع 
الإستلام وبالصحة والشوارع والترفيه وزيادة الرواتب لتتناسب مع 

الأسعار وتعديل حال المقترضين والله يغير حالنا للأفضل

DrAlnefisi@ د. عبدالـله النفي�سي
لو كنت مكان تركيا لقررت الإنسحاب من كابول . الأخبار ) من 
داخل حركة طالبان ( تؤكّد بأنّ الأمر محفوف بالمخاطر . قد يكون وراء 
الإلحاح الأمريكي على تركيا البقاء في كابول مكيدة أمريكية بالقوات 
التركية هناك . فالعم سام غير جدير بالثقة.. الأحوط الانسحاب لا 

البقاء في كابول .

O_Alkhashram@ �أ�سامة الخ�شـرم
دستورنا هو دستور توافقي مبني على مبدأ التعاون بين مجلس 

الأمة و الحكومة ممثلة في مجلس الوزراء.
لا يمكن لأي طرف او للدولة ككل التقدم و التطور و النمو دون 
ايجاد قاعدة تنطلق منها السلطتين  التشريعية و التنفيذية في التعاون 

بينهما. العاقل يتساءل لمصلحة من الإستمرار في هذا الوضع؟

mjamal110@ محمد جمال
يصيبه المرض الذي يخيفه فلا يدري ما يصنع..يتألم فلا ينام راجيا 
الله كل لحظة كي يتنزل عليه الشفاء..يشاهده أحبابه يذوي ويذبل 
فتلهج ألسنهم بالدعاء. يعالجه الطبيب فيبرأ بإذن الله ذلك الطبيب هو 
الوسيلة التي جرت على يديه رحمة الله مثل نهر..أن تكون أداة الله في 

الشفاء تلك مهنةٌ عظيمة
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اعلنت هيئة المساحة 
الجيولوجية السعودية 
امس الاحد اكتشاف بقايا 
ح���وت م��ن��ق��رض م��ن��ذ 37 
مليون سنة شمال المملكة 

العربية السعودية.
وق����ال رئ��ي��س الهيئة 
ع��ب��دال��ل��ه ال��ش��م��ران��ي في 
بيان صحفي ان الاكتشاف 
الأحفوري التاريخي يعود 
لعصر الأي��وس�ين الاعلى 
ويعد الأول من نوعه في 
السعودية ويخدم العمل 
البحثي والعلمي بخاصة 

في مجال الأحافير.
واك������د أه���م���ي���ة ه���ذه 
الاكتشافات على مستوى 
العالم معتبرا انها تكشف 
أسرار عصور جيولوجية 

وبيئات بحرية قديمة.
واوض������ح أن ف��ري��ق��ا 
م��ت��خ��ص��ص��ا م����ن ق��س��م 
الأحافير بهيئة المساحة 
الجيولوجية ق��ام بعمل 
مسح جروف الرشراشية 
الج���ي���ري���ة ب���ال���ق���رب من 
م��ح��اف��ظ��ت��ي ال���ق���ري���ات 
والح���دي���ث���ة ل�لاس��ت��دلال 
وال��ت��ع��رف ع��ل��ى ان���واع 
الاحافير البحرية وبيئات 
ترسيبها في شمال المملكة 

قبل 37 مليون سنة.

للكرز  سبع فوائد
غير متوقعة

السعودية.. اكتشاف بقايا حوت 
37 مليون سنة منقرض منذ 

إرسل كلمة  »اشتراك«

كشف أطباء مختصون في التغذية 7 مزايا غير 
متوقعة لفاكهة الكرز، أحد أهم الفواكه الصيفية.

وقال كيري غانس، وسامانثا كاسيتي، المختصان 
 Women>s« في مجال التغذية، في مقابلة مع مجلة
Health« التي تهتم بالصحة عموما وصحة المرأة 
بشكل خاص، إن تناول فاكهة الكرز له فوائد قد لا 

يتوقعها أحد.
وتساعد فاكهة الكرز في تجنب ظهور التجاعيد 
بسبب محتواها العالي من فيتامين C ومضادات 
الأك��س��دة الأخ���رى التي تثبط الالتهاب والإج��ه��اد 

التأكسدي في الجسم.
ك��م��ا يم��ك��ن أن ي��ق��ل��ل ت��ن��اول ال��ك��رز أي��ض��اً من 
خطر الإص��اب��ة بالسرطان، إذ يحتوي على م��ادة 
البوليفينول، وه��ي مركبات مفيدة ق��د تكون لها 
تأثيرات م��ض��ادة للسرطان. كذلك يساعد الكرز 
في خفض ضغط ال��دم، حيث تعتبر ه��ذه الفاكهة 
غنية بمركبات البوليفينول الواقية التي تم ربطها 

بتحسين مستويات ضغط الدم.

الولايات المتحدة.. موجة 
حر تاريخية تجتاح المناطق 

الشمالية الغربية
اجتاحت موجة حر تاريخية المناطق الشمالية 
الغربية المطلة على المح��ي��ط ال��ه��ادي بالولايات 
المتحدة، حيث ارتفعت درجات الحرارة بشكل كبير 
ي��وم السبت في الوقت ال��ذي نبه فيه المسؤولون 
المحليون السكان إلى ض��رورة اتخاذ الاحتياطات 
بينما طلبت ش��رك��ات الكهرباء م��ن المستخدمين 
الحد من الاستهلاك. وقالت هيئة الأرص��اد الجوية 
الوطنية: إنه تم تحذير ولايتي واشنطن وأوريجون 
ومناطق من ولايات أيداهو ووايومنج وكاليفورنيا 
من الحرارة المفرطة حيث ارتفعت درجات الحرارة 
ما بين 20 إلى 30 درج��ة فهرنهايت فوق المتوسط 
في جميع أنحاء المنطقة خلال عطلة نهاية الأسبوع 
وحتى الأسبوع المقبل. وأضافت الهيئة: من المرجح 
أن تكون هذه الموجة من أشد وأطول موجات الحر في 

التاريخ المسجل للمنطقة الداخلية بالشمال الغربي.
وقالت: إن من المتوقع تسجيل عشرات من درجات 

الحرارة القياسية اليومية في جميع أنحاء المنطقة.
وقالت شركة باسيفيك ب��اور، التي تخدم عشر 
ولاي���ات، ف��ي ب��ي��ان: إنها لا تتوقع ح��دوث انقطاع 
للكهرباء نتيجة ارتفاع درجة الحرارة، لكنها طلبت 
من العملاء التقليل من استخدام الكهرباء أثناء موجة 

الحر.

منظومة ذكاء 
الاصطناعي تتعقب 

عيون المدرس والطلاب 
ط���ور ف��ري��ق م��ن ال��ب��اح��ث�ين ف��ي جامعة 
كاليفورنيا سان دييجو الأمريكية منظومة 
للذكاء الاصطناعي يمكنها تعقب نظرات 
أعين المدرسين والطلاب في قاعات الدراسة 
وتحليلها م��ن أج��ل تعزيز عملية التعليم 

الافتراضي في المستقبل.
وبدأ الباحث شلومو دوبنوف خبير تعليم 
الموسيقى من خلال الكمبيوتر في مركز أبحاث 
الترفيه والتعلم بالجامعة تطوير المنظومة 
الج��دي��دة للتعامل م��ع عيوب ط��رق تعليم 
الموسيقى م��ن خ�لال التطبيق الإلكتروني 
زووم أثناء جائحة ك��ورون��ا. ونقل الموقع 
الإلكتروني »تيك إكسبلور« المتخصص في 
التكنولوجيا عن دوبنوف قوله: في قاعات 
تعليم الموسيقى، تنطوي سبل التواصل غير 
اللفظية مثل الإيم��اءات الجسدية وتعبيرات 
الوجه على أهمية بالغة لمتابعة أداء الطلاب 
وتنسيق العزف وتوصيل الأفكار، مضيفاً 
أن الجوانب غير اللفظية في عملية التواصل 
أضيرت بشدة في قاعات التعليم الافتراضية، 
بسبب عدم تواجد المدرس والطالب في نفس 

المساحة المكانية.
وتتبع المنظومة الجديدة أنظار المدرس 
أثناء الحصة الدراسية، وتح��دد الشخص 
ال��ذي يصوب إليه الم��درس أنظاره، وتسمح 
للطالب بمعرفة أنه محل تركيز الم��درس في 
لحظة معينة أث��ن��اء ال��ش��رح. وصنع فريق 
الدراسة نموذجا اوليا من المنظومة وقاموا 
بتجربته ف��ي ق��اع��ة اف��ت��راض��ي��ة لتدريس 
الموسيقى عبر تطبيق زووم ف��ي جامعة 

كاليفورنيا سان دييجو.


