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 في الصـميم
وسائل الإعلام الكبرى تتباكى على أوضاع المرأة في أفغانستان، 
دون الإش��ارة إلى أوض��اع النساء والأطفال الذين يقصفهم نظام 
الأسد والمليشيات الشيعية بمساعدة الروس ، حملة إبادة وتهجير 
قسري لاستمرار النظام العميل ف��ي السلطة لحماية الكيان 
الصهيوني ، أين جامعة الدول العربية؟! وكأن الأمر لا يعنيها ، 
وأين الحكام العرب المشغولون بحماية كراسيهم؟!  أين المنظمات 

الدولية المعنية بحقوق الإنسان؟!  
 وهل الإنسان العربي المسلم ليس بإنسان؟! ،  النصرة الشعبية 

بعد الله ستكون الفاعلة في دعم أهلنا لتحرير بلدهم 
َّ اللَّهَ مُخْلفَِ وَعْدِهِ رُسُلهَُ   إنَِّ اللَّهَ عَزِيزٌ ذُو انتِقَامٍ . سَبَن ْ » فََال تَح
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Retweet

drnadiaalkhaldi@  د. نادية الخالدي
التنوع في الديانات ، والثقافات ، والأفكار ، والمعتقدات ، أمر طبيعي 
وصحي في الحياة ، أتعجب مِن ،من يحارب فكر ، فقط لأنه اختلف عنه  
أو يهاجم معتقد ، أو يطارد رأي   اترك خلق الله لخالقهم  وركز على 

حياتك ..

yousefalyaseen@ المحامي يو�سف اليا�سين
من الظلم أن تقيس حظك بعدد الأشياء الجميلة التي لم تحصل 
عليها…..دون النظر إلى الأشياء السيئة التي لم تصبك…..كن 

منصفًا حتى مع نفسك كي تشعر بالرضا

DRJENANALHARBI@ د. جنان الحربي
آن الأوان لتكون كلية التربية الأساسية نواة جامعة عبدالله السالم.
فهي أكبر كلية  متميزة على مستوى الخليج العربى. » ما كفاكم إلغاء 

قانون جابر الأحمد«

Eng_khaledhomud@ م. خالد العتيبي
العجز لأنها إستثمرت في مدينة المطلاع التي تبلغ مساحتها 102 
كيلو متر٢ تتضمن أكثر من 60 كيلو متر٢ كأراضي حكومية متعددة 
الإستخدامات لتكون تحت تصرف الحكومة وتخصصها للإستثمار 
الأمثل حيث تجاوز إجمالي تكلفة العقود مليار دينار وكل تأخير في 

تشغيل المدينة يؤخر العائد الإستثماري

alaraabi20@ تركي الع�صيمي
ج��ولات سمو الرئيس الشيخ صباح الخالد الصباح الميدانية 
وتصريحاته تؤكد أن الكويت ع موعد مع الإص�الح��ات والتنمية 
والاستثمار ع  نطاق واسع وتأهيل القياديين والمسؤولين الاشرافيين 
والعمل على حكومة الكترونية ورقمية  ومحاسبة الفاسدين 

والمقصرين ورسالة الحكومة واضحة للنواب نعم للعمل ولا للواسطة

ZahraSAlMosawi@ زهرة المو�سوي
يجب تنفيذ قانون الاع���دام ف��ورا على كل من يتاجر او يروج 
للمخدرات لان للاسف كثير من المشاكل والجرائم اساسها تعاطي 

المخدرات والعياذ بالله

_paediatrician@  د. دانة الحقان
لامجال للجدل والتشكيك بخصوص لقاحات كوفيد- 19 ، لمن 
يقول يتعمدون ينزلون الأرق��ام عشان عودة الم��دارس أقوله تفضل 
المستشفى وشوف وين كنا ووين صرنا الحمدلله رب العالمين كثير من 
أجنحة كوفيد تم اغلاقها، وفعلاً حالات الدخول بانخفاض ملحوظ ، 

نواصل بالالتزام وتشجيع المتردد لأخذ اللقاح والله الحافظ.

salahalhashem@ �صلاح الها�شم
مطلوب انشاء خطوط هاتفية ساخنة للتواصل مع مخافر المناطق 
لاستقبال الح��الات المستعجلة وحماية المبلغين.لاسيما من المعُنفين 
اطفالاً أو سيدات، الدستور يقول : تكفل الدولة الاس��رة وتحمي 

مواطنيها. هل هو أمر صعب إنشاء تلك الخطوط الهاتفية السريعة؟
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أعلنت الحكومة البريطانية 
فتح تحقيق ع��اج��ل ف��ي تسريب 
الخ��ط��ة ال��رس��م��ي��ة ال��ت��ي تح��دد 
المراسم المنتظرة حال وفاة الملكة 

البريطانية إليزابيث الثانية.
وأوض����ح م��ص��در ح��ك��وم��ي أن 
الوثيقة المعروفة بـ«جسر لندن« 
وزع���ت على ك��ب��ار الشخصيات 
السياسية وموظفي الخدمة المدنية 
بعد أشهر من وف��اة دوق أدنبرة 
الأمير فيليب، تحسباً لوفاة الملكة 
صاحبة الـ95 عاماً، وفقاً لصحيفة 

تيلغراف البريطانية. 
وأض���اف الم��ص��در أن الوثيقة 
الم��س��رب��ة والم��ن��ش��ورة ف��ي موقع 
م��ج��ل��ة »ب��ول��ت��ي��ك��و« ق��ديم��ة ولا 
تح��وي البنود المح��دث��ة الخاصة 
بوباء كورونا، والخطط الأمنية 
بشكل دقيق، مثل كيفية نقل نعش 
الملكة، وتنكيس الأع�الم والتحية 
بالأسلحة النارية ودقيقة صمت 
وطنية، وإلقاء الملك تشارلز خطابا 
في السادسة مساء ي��وم الوفاة، 
لكنها تكشف تفاصيل الاستجابة 
الرسمية للحدث بدءاً بجولة حداد 
الأمير تشارلز حول المملكة المتحدة 
وصولاً لتعليقات العائلة الملكية 
على مواقع التواصل الاجتماعي، 
وت��ش��م��ل ال��ت��ف��اص��ي��ل الم��س��رب��ة 
الم��خ��اوف م��ن أن تصل لندن إلى 
مرحلة ال��ذروة إثر وصول ملايين 

المشيعين للعاصمة.

8 ساعات  روسيان يسيران  
في فضاء المحطة الدولية!

أجرى رائدا فضاء روسيان عملية سير، استمرت 
ثماني ساعات، في محطة الفضاء الدولية، للعمل في 
وحدة بحث روسية »ناوكا« غير أن أوليج نوفيزكي 
وبيوتر دوبروف لم يجريا جميع المهام المقررة، خلال 
المهمة، التي استمرت سبع ساعات و54 دقيقة، طبقاً 
لما أعلنته هيئة الفضاء الروسية )روسكوسموس( 
أول أمس. وأضافت الهيئة، أنه سيتم استكمال المهام 
الباقية، خلال عملية السير التالية، يوم الخميس 
المقبل. ومن المقرر إجراء إجمالي 11 عملية سير في 

الفضاء في الأشهر القليلة المقبلة.
وقالت إدارة الطيران والفضاء الأمريكية »ناسا«: 
تم تحقيق الهدف الرئيسي لتوصيل كابلات الطاقة 
بالوحدة الج��دي��دة، مما يعني أن��ه يمكن إمدادها 
بالكهرباء م��ن الج���زء الأم��ري��ك��ي لمحطة الفضاء 

الدولية.
يذكر أنه بعد وصول وحدة »ناوكا« بوقت قصير 
في محطة الفضاء الدولية في يوليو الماضي، وقع 
حادث، فقد تم إطلاق الدافعات على متن الوحدة عن 
طريق الخطأ، ربما بسبب خلل في البرنامج، مما 
أدى إلى تحول بواقع 45 درجة للمحطة عن مسارها 

المعتاد.

تقنية جديدة تتيح
توليد الطاقة بالسير

على أرضيات خشبية!
ط��ور فريق م��ن الباحثين ف��ي سويسرا تقنية 
جديدة تتيح توليد الطاقة من السير على أرضيات 
خشبية، واستطاعوا استغلال هذه الطاقة لإضاءة 
مصباح كهربائي، حسبما ذكرت الدورية العلمية 

»ماتر« المتخصصة في مجال أبحاث المادة.
وتعتمد التقنية الج��دي��دة على ت��زوي��د أل��واح 
الخشب بوحدات توليد متناهية الصغر مثبتة داخل 
أغلفة من السيليكون، وتبين من خ�الل التجارب 
أن هذه التقنية يمكنها توليد طاقة كافية لإضاءة 
المصابيح الثنائية الباعثة للضوء، وكذلك الاجهزة 
الإلكترونية الصغيرة. ونقل الموقع الإلكتروني »فيز 
دوت أورج« المتخصص في التكنولوجيا عن الباحث 
جويدو بانزاراسا من المعهد الفيدرالي السويسري 
للتكنولوجيا رئيس فريق الدراسة قوله: إن خامة 
الخشب بطبيعتها لا يمكنها اكتساب او خسارة 
الالكترونات الناقلة للتيار، وهو ما يقلل من قدرتها 
على توليد الكهرباء، وبالتالي كان التحدي يكمن في 

تمكين الأخشاب من اجتذاب ثم فقد الإلكترونات.
وخ�الل التجارب، استطاع الباحثون بواسطة 
نموذج أولي يتكون من شريحة خشبية بحجم قطع 
الورق توليد طاقة كافية لتشغيل مصباح كهربائي 
وأجهزة إلكترونية صغيرة مثل الآل��ة الحاسبة، 

بمجرد أن يسير على هذه القطعة شخص بالغ.
وأض���اف ب��ان��زاراس��ا، أن تركيز ه��ذه التجربة 
ينصب على كيفية تح��وي��ل الأخ��ش��اب م��ن خلال 
إج���راءات صديقة للبيئة إل��ى م��ادة ذات خ��واص 
كهربائية ثم استخدامها لتوليد الطاقة، مع الحفاظ 
في الوقت ذاته على المواصفات الطبيعية للأخشاب 
من أجل استخدامه في أغراض التصميمات الداخلية 

للمنازل.

دراسة حديثة: شرب الشاي 
يعزز القدرات العقلية 

بريطانيا.. تحقيق عاجل في تسريب 
خطة مراسم وفاة الملكة إليزابيث

الملكة إليزابيث

أك��دت دراس��ة حديثة، أن شرب الشاي يعزز القدرات العقلية 
للأشخاص ويحسن أداءهم في المهام الإبداعية.

وبحسب صحيفة »ديلي ميل« البريطانية، فقد شارك في الدراسة 
التي أجراها باحثون منتمون لجامعة بكين 100 فرد تم تكليفهم 
بمهام إبداعية وأخرى على صلة بالتفكير التقاربي، وهو ذلك النوع 
من التفكير الذي نستخدمه لحل المشكلات بطريقة منطقية واختيار 
أفضل الأفكار من بين أفكار عديدة وتطويرها للتأكد من أنها ستصلح 
للاستخدام. وأثناء أداء هذه المهام، طلب من المشاركين الاختيار ما 

بين شرب الشاي أو الماء.
ووجد الفريق أن الأشخاص الذين شربوا الشاي كان أداؤهم 
أفضل من أولئك الذين شربوا الماء في أداء المهام الإبداعية عالية 

الصعوبة.
بالإضافة إلى ذلك، وجد الباحثون أن المشاركين الذين شربوا 
الشاي كانوا أكثر سعادة واهتماماً بالمهام من أولئك الذين شربوا 
الم��ي��اه. وق��ال عالم النفس الدكتور لي وان��غ، ال��ذي أش��رف على 
الدراسة: تشير نتائجنا إلى أن الشاي يمكن أن يساعد في تحسين 
الأداء العقلي عند مواجهة مهمة صعبة بشكل خاص، بل ويساعد 

الناس أيضاً على الاستمرار في هذه المهمة دون تعب.
وأض��اف: لقد أظهرت دراستنا أن أولئك الذين يشربون الشاي 
باستمرار يكتسبون فوائد معرفية أكبر من أولئك الذين يشربونه 

بشكل نادر.
إرسل كلمة  »اشتراك«


