
الثعلب الأحمر أو )الحصني(، أكبر 
أنواع الثعالب وأكثرها شيوعاً في الوطن 
العربي ومناطق أخرى متنوعة في العالم 
ويوجد في المناطق المفتوحة بصحراء 
ال��ك��وي��ت وي��ع��ي��ش ض��م��ن مجموعات 

صغيرة وبجحور عميقة اتقاءً لحرارة 
الشمس. والثعلب الأحمر حيوان ليلي 
يصطاد فريسته ل��ي�لاً وي��ت��غ��ذى على 
الفئران والجرابيع والأران��ب الصغيرة 

وعلى بيوض الطيور.

وي��ه��دد الصيد الج��ائ��ر بقاء الثعلب 
الأحمر لاسيما أن الثعالب ت��ؤدي دوراً 
مهماً في حفظ التوازن البيئي ومن شأن 
انقراضها أن يساهم ب��إح��داث خلل في 

البيئة.
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أستراليا.. علماء يطورون 
أفضل اختبار لقياس السكر 

في الدم دون ألم
 أعلن علماء أستراليون إنهم طوروا »أفضل« اختبار 
لقياس مستوى السكر في الدم لمرضى داء السكري، وهو 
عبارة عن شريط يفحص مستويات الجلوكوز عن طريق 

اللعاب.
وعادة ما يقوم مرضى السكري بوخز أصابعهم عدة 
م��رات في اليوم ثم وضع قطرة دم على شريط اختبار 
وذلك لمراقبة مستويات السكر في الدم والسيطرة عليها، 
ل��ذا يحاول بعض المصابين ب��داء السكري تجنب هذه 

العملية تفادياً للألم وتقليل عدد الاختبارات قدر الإمكان.
ولكن الاختبار الجديد يعمل عن طريق إدخ��ال إنزيم 
يستطيع الكشف عن وجود الجلوكوز في جهاز يمكنه 
بعد ذلك نقل وتحديد مستويات الجلوكوز، وذلك حسبما 
قال بول داستور أستاذ الفيزياء بجامعة نيوكاسل في 

أستراليا وقائد الفريق الذي ابتكر الاختبار.
وقال داستور: أفضل اختبار لقياس مستوى الجلوكوز 

في الدم هو ما لا يستلزم وخزاً.
وأض��اف أن هذا الاختبار يفتح الباب أمام اختبارات 
لقياس مستويات الجلوكوز في الدم دون ألم وبتكلفة 
منخفضة، ونأمل كذلك في نتائج أفضل كثيرا لمن يعانون 

من داء السكري.
وحصل المشروع على تمويل من الحكومة الأسترالية 
يبلغ 6.3 مليون دولار أسترالي )4.7 مليون دولار 
أمريكي( لإقامة منشأة لإنتاج المعدات اللازمة للاختبار 

عند الانتهاء من التجارب السريرية.
وق��ال داستور: إنه يمكن نقل التكنولوجيا الجديدة 
واس��ت��خ��دام��ه��ا ف��ي اخ��ت��ب��ارات كوفيد19- ومسببات 
الحساسية ومستويات ال��ه��ورم��ون��ات والكشف عن 

الأورام.

يعيش ضمن مجموعات صغيرة وبجحور عميقة 

»الحصني«.. حيوان ليلي ينتشر
في المناطق المفتوحة بصحراء الكويت

 في الصـميم
لقاء الرئيس الأميريكي جو بايدن في البيت الأبيض مع وزير العدل 
الأميريكي والقيادات الأمنية لمناقشة كيفية تقنين استخدام السلاح 

وسيلة لكسب التعاطف أكثر منه إجراء عملي لمواجهة المشكلة.
 انتشار السلاح المرخص وغير المرخص جعل أميريكا أشبه ماتكون 

كبرميل بارود من الممكن أن ينفجر بأي لحظة. 
ع��دم ثقة المواطنين هناك ومنذ زم��ن بعيد بقدرة الحكومة على 

حمايتهم أجبرتهم على حماية أنفسهم. 
في المدن الأميريكية الكبيرة لا تتوقف صافرات سيارات الإسعاف 
والنجدة بسبب الجرائم. عيشة »قشرة« و للأسف فإن البعض يتمناها!

الحمد لله على نعمة الأمان في كويتنا الحبيبة.
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naifmez@ مطلق ن�صار ال�شـريفي
الانديه التى تتحرك وتضغط على اتحاد كرة القدم من اجل استمرار 
تطبيق الخمس محترفين عليها الف نقطة استفهام؟؟ تدعى انها مديونه 
ومواردها واستثمارها ضعيف فكيف تقدر على توفير  رواتب وعقود 
ومستلزمات محترفين 5 ؟ هل بال20 الف دينار التى تقدمها الهيئه؟! 

ام تملك موارد ودعم مالى آخر لانعلمه ؟!

Ahmed_AlKhamees@ احمد الخمي�س
جاهل من يعتقد أن قضية كورونا صحية فقط. الأخبار والتحذيرات 
والإج���راءات لها آث��ار نفسية بدت معالمها، و آث��ار بعيدة الم��دى على 
الجميع وخاصة الأطفال وهم جيل المستقبل.  لذلك على صاحب القرار 
أن يراعي هذه الأمور وأن يجعل من ضمن اللجنة متخصصين وخبراء 

نفسيين وإعلاميين واقتصاديين واكاديميين.

Lulwah Almushaileh@Almushaileh76
المخدرات تجتاح الكويت وتفتك بمواطنيها،هدمت بيوت وشتت 
عوائل وسُجن الكبير وم��ات الصغير وانتشرت الج��رائ��م وضاع 
مستقبل شبابنا.كيف ستقوم دولة بشعب مخدّر!تطالبون بالاعدام 
لمرتكبين الجرائم وهم ضحية لإخفاقات الحكومة في مواجهة مشكلة 

المخدرات مثلما فشلت في احتواء الكثير من القضايا

shmayel_90@ �أ. �شمايل العنزي
ربي إن لي أم احسنت تربيتي ولم تترك في نفسي شي تمنيته 
برحمتك يارب جازها عني أعظم الج��زاء فقد كانت نعم الأم  و خير 
الصديقة و خير صاحبة اللهم ارحم امي  واجبر كسرنا والطف بنا  
بلطفك و جّودك وارفع منزلتها ومكانتها وارزقها الفردوس الاعلى 

من الجنة

161803398875 @Sageralyaseen
ترى سنتين حكرة ممكن انت تشوفها شوي لان عمرك ٢٠ و الوقت 
نسبي،، يعني ١٠٪ من حياتك. لكن الياهل بو ٦ سنين اذا شلنا اول 
سنتين من حياته اللي ما يتذكر منهم شي، يعتبر عاش سنتين و انحكر 

سنتين يعني مسجون نص حياته!

A.S. Alothman @A_S_A_Alothman
في تربويين وأصحاب خبرة حابين يشتركون بتأسيس مدرسة 
أمريكية أو بريطانية )معتمدة في بلدها( من الروضة إلى الصف 
12 أونلاين؟ وممكن تكون إسلامية؟ ممكن تستقبل أي أحد أونلان 
وليست محصورة في ح��دود بلد معين. إذا حبين تفضلوا لنجتمع 

شخصياً ونناقش تسأسيسها.

bo9afi@  قي�س الا�سطى
ك��ل أن���واع الم��خ��درات كارثة،لكن بالسابق ك��ان ال��وض��ع ينتهي 
بسماع أغنية او حفل موسيقي اس��وء سيناريو ح��ادث سيارة وهذا 
أم��ر مؤسف،ما نشاهده الان هو نزعه للعنف تصل ال��ى قتل الاب 
والام،تخيلوا شخص يقتل امه،أكرر تجارة المخدرات وخصوصاً الشبو 

يعني حكم اعدام بقصر نايف،غير ذالك مضيعه للوقت،يجب ان نواجه
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بيع خرطوشة
للعبة »سوبر ماريو«

1.56 مليون دولار! بـ 
بيعت خرطوشة غير مستعملة للعبة الفيديو 
ال��ش��ه��ي��رة »س��وب��ر م��اري��و« مخصصة لأج��ه��زة 
»نينتندو 64«، في م��زاد الأح��د الماضي، بـ 1.56 
مليون دولار، وهو سعر قياسي جديد للعبة فيديو 
بحسب دار »هيريتيج أوكشنز« الأمريكية التي 

نظمت الحدث.
وأوضح إريك برادلي، الناطق باسم الدار التي 
تتخذ مقراً لها في دالاس بولاية تكساس الأمريكية 
لوكالة فرانس برس، »هذه أول لعبة تباع في مزاد 

بأكثر من مليون دولار«.
وتعود خرطوشة »سوبر ماريو 64« هذه إلى 
العام 1996 وقد استُخدمت فيها للمرة الأولى تقنية 

الأبعاد الثلاثية.
وأشار إريك برادلي، إلى أن »هذه النسخة الأولى 
المعروفة التي نالت علامة 9.8 إي��ه++« من شركة 
»وات��ا« المتخصصة في ألعاب الفيديو التي تقوّم 
وضع الخراطيش، لافتا إلى أن هذه العلامة »هي 
الأعلى التي يمكن لأي لعبة فيديو قديمة الحصول 

عليها«.

طبيب روسي: العصائر الطازجة لا تحمل أي فائدة!
أثار طبيب روسي الجدل بقوله 
إن العصائر الطازجة لا تجلب أي 
ف��ائ��دة للإنسان. وق��ال الطبيب 
ألكسندر مياسنيكوف، في حديث 
إلى إح��دى القنوات التلفزيونية 
إن��ه عند ت��ن��اول ال��ف��واك��ه كاملة 
يحصل الجسم على مواد مغذية 
ومعينة مفيدة م��ن لقمة طعام 
متكاملة، ف��ي ح�ني عند تناول 
عصير ه��ذه ال��ف��واك��ه لا يحصل 

الجسم على هذه المواد.
وي��وض��ح الطبيب ال��روس��ي: 
»الألياف الغذائية بمثابة الموزع 
)مثل حقنة في المكان المناسب( 
تعطي الجسم الم��واد المفيدة. أما 
العصائر فلا تشكل لقمة طعام 
متكاملة، وتمتص بسرعة. أي 
لا تقدم أي ف��ائ��دة للجسم لعدم 
وج��ود »الم����وزع«. وف��ق��اً لوكالة 

»نوفوستي« الروسية.
وي��ض��ي��ف: »أح��ي��ان��ا يسبب 
ال��ع��ص��ي��ر الأل����م. ف��م��ث�لاً عصير 

الملفوف يسبب ألماً في المعدة«.

ويحذر مياسنيكوف من تناول 
الأطعمة المعالجة، لأنها تفقد عملياً 
جميع الخصائص المفيدة. كما 

تضاف لها الدهون الضارة والملح 
والسكر. ويشير إلى أن الفواكه 
المجففة تحتوي على العديد من 

العناصر المعدنية، ولكن لا ينبغي 
أن ننسى احتواءها على نسبة 

عالية من السعرات الحرارية.

عصائر طازجة

إرسل كلمة  »اشتراك«


