
استفاقت السعودية يوم الجمعة 
الماضي، على ظاهرة فلكية جميلة، 
إذ رصد في سماء المملكة قبل شروق 
الشمس صبيحة يوم الجمعة هلال 
القمر المتناقص المضاء بنسبة 16 ٪ .

وظ��ه��ر القمر ب��ال��ق��رب م��ن رأس 
التوأم المؤخر و رأس التوأم المقدم، 
ليزين الافق الشرقي على بعد بضعة 
درجات فقط من رأس التوأم المؤخر، 
بحسب ما أوضحت الجمعية الفلكية 
ف��ي م��دي��ن��ة ج���دة، ب��ت��غ��ري��دة على 

حسابها الرسمي على تويتر.
ك��م��ا أوض��ح��ت الج��م��ع��ة مساء 
أمس أن نجوم برج الج��وزاء ونجم 
الشعرى ستظهر إلى جانب عدد من 
النجوم اللامعة في الأفق الجنوبي 
الشرقي، حيث ستكون مشاهدتها 
بالعين الم��ج��ردة ممكنة، ونشرت 
ص���ورة تقريبية ت��وض��ح المشهد 

المتوقع.
وكانت وكالة الأنباء السعودية 
»واس«، أفادت سابقاً بأن فجر يوم 
الجمعة سيشهد ظاهرة هلال القمر 
المتناقص المضاء بنسبة 16 بالمئة، 
ف��ي موقع قريب م��ن كوكبة نجوم 
رأس ال��ت��وأم المؤخر ورأس التوأم 

المقدم، في الأفق الشرقي للسماء.
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في حالة غريبة..
امرأة صينية لم تذق طعم 

40 عاماً! النوم منذ 
تناقلت وسائل الإعلام الصينية، أخيراً،  حالة غريبة 
عن امرأة تزعم أنها لم تنم منذ نحو أربعة عقود، ومع ذلك 

لم تشعر بالتعب أو النعاس أبداً.
وأك��د هذه الحالة الغريبة زوجها وجيرانها، حتى 
إن بعضهم وضعها تحت الاختبار، فغفوا قبلها وبقيت 
مستيقظة. وأفاد موقع »أوديتي سنترال«، أن مركزاً طبياً 

في »بكين« حل اللغز وراء عدم نومها طيلة تلك الفترة.
وكانت لي زانيينغ، من مقاطعة هنان، قد زعمت 
حصولها على قسط من النوم لآخر مرة عندما كانت في 
الخامسة أو السادسة من عمرها، وقد أصبحت الآن في 

منتصف الأربعينات.
وأكد  زوجها، ليو سوكوين، أنه منذ أن تزوجا لاحظ 
بقاءها مستيقظة ليلاً ونهاراً تقوم بالأعمال المنزلية في 
المنزل، وقد جلب لها بعض الحبوب المنومة، لكنه يعتقد 
أنها لم تنجح أيضاً. كما طلبت المرأة المساعدة مرات عدة 
من الأطباء، لكنهم لم يعثروا على أي شيء مريب، حسب 

موقع »باستيل بوست« في هونغ كونغ.
وبعد مراقبة حالتها في المركز الطبي ببكين، اكتشف 
فريق الأطباء، باستخدام أجهزة استشعار متطورة، أن 
المرأة كانت نائمة خلال الفحص، لكن ليس بالطريقة التي 

ينام بها معظمنا.
وأظهرت بيانات مراقبة الموجات الدماغية، على مدى 
48 ساعة، أن الم��رأة حصلت على نوم خفيف ومعتدل 
مثل الناس العاديين، ليس أثناء الاستلقاء على السرير 

وعينيها مغلقتين فقط، ولكن أثناء التحدث مع زوجها.
ووص����ف الأط���ب���اء ت��ل��ك ال��ظ��اه��رة ب��ـ »ال���ن���وم عند 
الاستيقاظ«، وهي حالة مشابهة للمشي أثناء النوم، إذ لا 
تزال بعض أعصاب المرأة وأعضاؤها نشيطة أثناء النوم.

هلال القمر المتناقض.. ظاهرة فلكية 
جميلة في سماء السعودية 

 في الصـميم
الرئيس الأميركي جو بايدن يعرف تماماً كلفة الحرب التي أعلنها 
سابقوه، بعد هجوم القاعدة على الولايات المتحدة قبل عقدين، 
ويعرف أن الجدوى من الاستمرار في النزيف المالي لن تحقق أي 
مصلحة تذكر، وأن الانسحاب بأقل الخسائر البشرية هو نجاح 
لسياسته ، الحجة التي طرحها سابقوه ، أن استمرار الاحتلال 
سيحد من ق��درات المنظمات الإرهابية انتفى وجودها ، ملعوب 
شركات السلاح التي تدعم الجمهوريين أوقفه الديمقراطيون ، 
الاستعمار الجديد لأفغانستان قادم من الشمال، والتنين الصيني 
بدأ بنفث النار فهل قدومه سيكون ب��دون منفعة تذكر؟ طالبان 
حرثت أفغانستان بشكل جيد لاستقبال الفلاح الصيني ، شهاب 

الدين وأخيه »ضراطان« و لكن شهاب الدين »أضرط« كثيراً !
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SaharBnAli@ �سحر بن علي
جرائم القتل اللي تصير في اطار الأسرة، معظمهم ياخذون عقوبات 
مخففة والسبب تنازل العائلة، يجب على الدولة أن تغلظ عقوبة الحق 

العام في مثل هالنوع من القضايا

O_Alkhashram@ �أ�سامة الخ�شـرم
سهل جدا وانت منشكح على الغنفه  في بيتكم ان تنتقد كل شي 
في البلد. ما نختلف ان النقد حق لك كمواطن. النقد لمجرد النقد هي 
حالة نفسية مرضية. حاول قبل لا تنتقد ان تقدم اقتراح او حل لاي 

موضوع تنتقده.

Essabouresly@عي�سى بور�سلي
ماشفت سعودي مايعتز بلهجة اهله وديرته ولاشفت امراتي 
والقطري وبحريني وعماني مايعتز ويفتخر بلهجة اهله وديرته إلا 

عندنا .! الحجي  صار ) قرقيعان ( .!

DrAlhujailan@  د. غانم الحجيلان
سمعت الكثير أن وفيات كورونا أكثر من هو معلن و من أشخاص 

ثقة أن الوفيات التي تعلن فقط وفيات مستشفى جابر.

 alblsem@  هادي العجمي
عند التنازل أو التبادل يجب موافقة المطلقة التي لها حق السكن قد 
أكون مؤيداً للجملة أعلاه عند »التنازل« حفاظاً على حق الأبناء، لكن 
يجب إعادة النظر في هذا القرار خصوصاً عند »التبادل«، لأن غالب من 

يبحث عن التبادل، يبحث عن بديل سكني أفضل مما لديه

dalallawyer2012@  المحامية دلال الملا
نصيحة لحد يراجع الدوائر الحكومية يوم الخميس .. لان الموظفين 

مزرقين ..

dramalalansari@ د. �أمل الأن�صاري
عندما تجد من يستهين بقدراتك  من يشكك بمهاراتك  فقط ابتسم  
ولا تجعل هذا الامر يشتت طاقة تركيزك  واستمر فيما تعمل  العبرة 

بالنتائج !!!

Aisha AlAskar @aisha__alaskar
الحين المعلمين والمعلمات.. الطلبه والطالبات اذا قرروا الاصرار على 

 .. pcrقرار عدم التطعيم وعدم فحص ال
شنو بيصير؟ صمدوا بارك الله فيكم وبلاش دور الضحيه.
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ظاهرة هلال القمر المتناقض
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الوزن الزائد طوق نجاة
من الأمراض القاتلة!

توصلت دراسة نشرت أخيراً إلى أن هناك فوائد للوزن 
الزائد، بل يمكن أن تكون هذه الزيادة واح��دة من فرص 

النجاة من بعض الأمراض القاتلة.
وبحسب ال��دراس��ة التي أج��راه��ا علماء م��ن جامعة 
»غوتنبرغ« السويدية، يمكن أن تزيد زي��ادة ال��وزن من 

فرص النجاة من بعض الأمراض القاتلة.
وأجرى العلماء الدراسة على 2196 شخصًا، ولاحظوا 
أن الأشخاص الذين لديهم محيط خصر كبير، كانوا أقل 
عرضة للوفاة من الالتهابات البكتيرية الشديدة، بحسب 

ما نقلت وكالة »سبوتنيك« الروسية.
وأش���ارت ال��دراس��ة إل��ى أن 26 % من المرضى الذين 
يعانون التهابات بكتيرية شديدة وكانوا بوزن طبيعي، 
ماتوا في غضون عام، مقارنة بـ17 % بالنسبة لمجموعات 

كان فيها مؤشر كتلة الجسم أعلى.
وقال مؤلف الدراسة الدكتور آيسا أليسو: في معظم 
الأمراض تكون السمنة وزيادة الوزن أمراً خطيراً، وهو 
ما ينطبق على عدة أن��واع من السرطان وأم��راض القلب 
والأوعية الدموية، وعلى وجه الخصوص كوفيد- 19؛ 
حيث يرتبط ارتفاع مؤشر كتلة الجسم بمعدلات وفيات 
أع��ل��ى؛ إلا أن الأم��ر مختلف م��ع الالتهابات البكتيرية 
الشديدة. بينما قال غونار جاكوبسون؛ المؤلف المشارك في 
الدراسة، إن هناك حاجة إلى المزيد من التجارب لتسليط 
الضوء على كيفية تأثير وزن الجسم على دفاعات الجسم 

ضد العدوى حتى يمكن تخصيص العلاج.

لوحة »الحب في سلة قمامة« الشهيرة 
لبانكسي تعرض للبيع مجدداً

تم ع��رض لوحة »الح��ب في سلة قمامة« الشهيرة 
لبانكسي للبيع بالمزاد العلني، م��رة أخ��رى، بعد أن 

اشتراها أحدهم في 2018.
ووفقاً لما نقل موقع »نيويورك بوست«، فإنه من 
المتوقع أن يتم بيع اللوحة هذه المرة مقابل 8.3 مليون 
دولار، أي ستة أضعاف سعرها السابق وال��ذي بلغ 

1.37 مليون دولار.
وكانت دار »سوذبيز« للمزادات قد أقامت مزادا علنيا 
على اللوحة في 2018، وفوجئ الحضور عندما مزقت 

اللوحة نفسها لحظة بيعها لأحد المشترين.
وقالت دار الم��زادات الشهيرة: إن اللوحة التي تعد 
أحد أشهر أعمال بانكسي خرجت عن إطارها مرورا 
بآلة لتمزيق الورق مخبأة داخل الإطار، في الوقت الذي 
هوت فيه المطرقة لتعلن بيع اللوحة مقابل 1.37 مليون 

دولار.
ونشر بانكسي آنذاك صورة أخرى على إنستغرام 
لجمهور مصدوم أثناء مشاهدة اللوحة وهي تتمزق 
إلى منتصفها تقريبا وكتب تعليقا يقول »ها هي تضيع، 

تضيع، ضاعت«.
وقالت »سوذبيز«: إن هذه »بالتأكيد« أول مرة يمزق 

لوحة »الحب في سلة قمامة« فيها عمل فني نفسه عقب بيعه في المزاد.

إرسل كلمة  »اشتراك«


